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NEUROPSY OPEN

Helsingin yliopisto, University of Helsinki, 2/2023

Paatoimittajalta / From the Editor

Kasilla on Neuropsy Open -verkkojulkaisun
jarjestyksessa kahdeksas numero. Talla
kertaa kaikki lehden artikkelit liittyvat autis-
mikirjon hairiéihin liittyvien ongelmien kar-
toittamiseen ja kuntouttamiseen.

Ensimmainen artikkeleista on Hanna-
Leena Niemen Kkirjallisuuskatsaus laak-
keettdmien interventioiden vaikutuksesta
uniongelmiin autismikirjon lapsilla. Syste-
maattiseen katsaukseen valikoitui 5 artik-
kelia. Tuloksena todettiin, etta ainakin 12
viikon fyysisella aktiviteetilla oli vaikutusta
autismikirjon lasten uneen eri mittareilla ar-
vioituna. Vaikka interventioiden mitattavat
vaikutukset autismista karsivien lasten
uneen olivat vahaisia, kokivat vanhemmat
saaneensa interventioista apua. Interventi-
oiden kehittamista kannattaa siis jatkaa.

Toinen artikkeleista tarkasteli keskustelu-
taitojen pragmaattisia erityispiirteita toimin-
nallisesti korkeatasoisissa autismikirjon
hairidissa. Systemaattisen haun tuloksena
Satu Suholan katsaukseen valikoitui 6 vii-
meaikaista tutkimusta, joissa todettiin eroja
mm. keskustelun vuorottelutaidoissa ja
prosodiikassa. Naisséakin artikkeleissa poi-
kien ja miesten osuus tutkituista oli suu-
rempi, joten tyttdjen ja naisten osalta tutki-
musta tarvitaan edelleen lisaa.

Kolmas artikkeleista kartoitti neuropsykolo-
gisen kuntoutuksen vaikuttavuutta luetun
ymmartamisen taitoihin lapsilla, joilla on
autismikirjon hairié. Taina Yli-Hynnilan sys-
temaattisessa katsauksessa kolmessa vii-
destd tutkimuksessa interventio vaikutti
myonteisesti luetun ymmartamiseen ja
kahdessa muussa vaikuttavuutta todettiin
lukusujuvuuteen, ja muihin luetun ymmar-
tamisen taustataitoihin. Tulokset olivat siis
hyvin kannustavia.

Lopussa toimituksen poimintoina kolme
vaitoskirjaa ja kaksi maisteritutkielmaa
neuropsykologisista aiheista. Tiina Makela
vaitteli Tampereen yliopistossa signaloidun
yOherailyn yhteyksista lapsen kehitykseen
kahden ensimmaisen elinvuoden aikana,
Sini Hamalainen Helsingin yliopistossa toi-
sen kielen oppimisian merkityksesta kaksi-
kielisyyden synnyttdmien aivojen raken-
teellisten muutosten taustalla ja Irma Hoijer
Turun yliopistossa sairaalapotilaiden kog-
nitiivisista toiminnoista ja mielialasta kuu-
kauden raittiuden ja paihdekuntoutuksen
jalkeen.

Laura Hokkanen
Kliinisen neuropsykologian professori
Helsingin yliopisto
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Laakkeettomien interventioiden vaikutus uniongelmiin
autismikirjon lapsilla: systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Hanna-Leena Niemi
TIVISTELMA

Uniongelmat ovat hyvin yleisia autismikirjon lapsilla. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, etta
autismikirjosta karsivat henkilot eivat reagoi yhta hyvin uniongelmien hoitokeinoihin kuin hen-
kilét, joilla ei ole autismikirjon piirteitd. Tassa systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tar-
kastellaan autismikirjon lasten vastetta erilaisiin Iddkkeettdmiin univaikeuksien hoitokeinoihin.
Tassa katsauksessa tarkasteltiin 5 tutkimusta, joissa oli koe-kontrolliasetelmalla tutkittu 1aak-
keettdmien interventioiden vaikutusta autistimikirjon lapsilla. Yksi tutkimuksista oli laadullinen,
vanhempien haastatteluihin perustuva tutkimus vanhempien kokemuksista eri interventioista
neurologisten lasten uniongelmissa. Muissa neljassa tutkimuksessa tutkittiin kaytetyn inter-
vention vaikutusta lapsen uneen. Kaytetyilla interventioilla 10ydettiin ainoastaan vahaista mi-
tattavaa hyotya autististen lasten uneen. Tassa tutkimuksessa ainoastaan 12 viikon fyysisella
aktiviteetilla oli vaikutusta autismikirjon lasten unen tehokkuuteen, nukahtamisajan lyhenemi-
seen, unessaoloaikaan ja herdamisajan lyhenemiseen aktigrafi-mittauksilla todennettuna.
Vaikka interventioiden mitattavat vaikutukset autismista karsivien lasten uneen olivat vahaisia,
kokivat vanhemmat silti saaneensa interventioista apua. Subjektiivisesta hyddysta huolimatta
haasteena on edelleen, miten autismikirjon lapsille raataloitaisiin juuri heille sopivia uniongel-
miin vaikuttavia interventioita.

Avainsanat:

uniongelmat, autismikirjo, ladkkeettomat interventiot
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JOHDANTO

ICD-10 luokituksen mukaan autismi on
kehityshairio, joka sisaltdéd  vuoro-
vaikutuksen hairidn, viestinnan hairidn
sekd kapea-alaista, kertautuvaa kaytdsta
(Nienstedt & Petaeu, 2011). Autismikirjo
kasitteena esiintyy DSM-5:ss3, jossa kasite
sisdltdéd aiemmassa versiossa olleet
autismin  alaluokat eli autismin ja
aspergerin oireyhtyman. DSM-5 mukaan
autismikirjo on kehityshairio, jolla on kaksi
kriteeria: vuorovaikutuksen ja kommuni-
koinnin hairi6 sekd juuttuva, toistava
kayttaytyminen (Hazen, McDougle, &
Volkmar, 2013).

Lapsilla uniongelmat ovat hyvin tavallisia.
Uniongelmia esiintyy normaalisti kehitty-
neilla lapsilla, mutta ne ovat selvasti tavalli-
sempia autismikirjon lapsilla (Heijden,
Stoffelsen, Popma ja Swaab, 2018;
Paavonen, ym., 2008; Polimeni, Richdale &
Francis, 2005; Richdale & Schreck, 2019).
Richdale ja Schreck (2019) vertasivat
lasten vanhemmille suunnatun kyselyn
perusteella autismikirjon lasten ja tavan-
omaisesti  kehittyneiden lasten  uni-
ongelmien esiintyvyytta ja heidan tutkimuk-
sessaan 55% tavanomaisesti kehitty-
neiden lasten vanhemmista ja 79%
autismikirjon lasten vanhemmista raportoi
lapsillaan uni-ongelmia. Heijden, Stoffel-
sen, Popma ja Swaab (2018) havaitsivat
vanhemmille suunnatussa kysely-
tutkimuksessaan, ettd seka autismikirjon
lapsilla (65 %:lla) ettd ADHD-oireisilla
lapsilla (64%:lla) oli selvasti enemman
unihairidita verrattuna normaalisti kehitty-
neisiin lapsiin (25%:lla). Aspergerin synd-
roomasta Karsivilld lapsilla on todettu
selvasti  lyhyempi uni, ja enemman
nukahtamiseen liittyvid vaikeuksia, unen-
aikaisia pelkoja, negatiivista suhtautumista
nukkumiseen seka paivaaikaista vasymys-
ta kuin normaalisti kehittyneillda lapsilla
(Paavonen ym., 2008). Autistisilla lapsilla
esiintyy myds erityisen paljon varhaista
aamuheraamistéa (Polimeni, ym., 2005).
Uniongelmista johtuva laakitys oli myos

selvasti yleisempaa autistisilla ja asperger
lapsilla  kuin  normaalisti  kehittyneilla
kertoen uniongelmien vaikeudesta
(Polimeni, ym., 2005).

Heijden, Stoffelsen, Popma ja Swaab
(2018) havaitsivat vanhemmille suunna-
tussa kyselytutkimuksessaan, ettd autismi-
kirjon lapsilla univaikeudet olivat yhtey-
dessa heikompaan unihygieniaan, kun taas
ADHD-oireisilla lapsilla uni-vaikeuksilla oli
yhteytta lapselle tyypilliseen vuorokausi-
rytmiin. Normaalisti kehittyneillda lapsilla
seka unihygienialla etta lapsen tyypillisella
vuorokausirytmilld  oli  vaikutusta uni-
vaikeuksiin.  Autismikirjon lapsilla uni-
hygieniaan liittyvat muutokset voivatkin
parantaa heidan untansa (Heijden ym.,
2018). Richdale ja Schreck (2019)
havaitsivat uniongelmilla olevan yhteytta
lapsen ruutuaikaan ja nukkumis-paikan
[ampétilaan. Vanhemmille  suunnatun
kyselyn perusteella lapset, joilla on autismi-
kirjon piirretta, viettivdat enemman aikaa
ruudun aaressa kuin normaalisti kehitty-
neet lapset. Ruutuajan kasvu oli yhteydes-
sa uniongelmien lisdantymiseen, samoin
makuuhuoneen lisalammitys lisasi uni-
ongelmia (Richdale & Schreck, 2019).
Uniongelmat eivat rajoitu vain lapsuus-
aikaan. Thenhausen, Kuss, Wiater ja
Schlarb (2017) totesivat tutkimuksessaan
10-19-vuotiaista autismikirjon nuorista jopa
80 % karsivan uniongelmista. Tavallisimpia
uniongelmia nailla nuorilla oli unettomuus,
parasomniat ja paivaaikainen vasymys.
Univaikeuksilla oli yhteys hankalampiin
autismiin liittyviin ~ oireisiin heidan
paivittaisessa toimintakyvyssaan. Erityi-
sesti univaikeuksilla nayttaisi olevan yhteys
ongelmakayttaytymiseen, joka kohdistuu
itsen ulkopuolelle (Thenhausen et al.,
2017).

Tuoreessa uniongelmien interventioita
tarkastelevassa systemaattisessa katsauk-
sessa oli mukana 18 tutkimusta ja
yhteensa 210 autismikirjon lasta (Carnett,
Hansen, McLay, Neely & Lang, 2020).
Tavallisimmin  hoidettava  uniongelma
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naissa tutkimuksissa oli yolliset
herddmiset. Tatd seurasi uniajan hairiot.
Useimmissa tutkimuksissa uniongelmia
hoidettiin useilla eri interventioilla. Naihin
interventioihin yleensa kuului saanndllinen
nukkumisruutiini seka haittaavien tekijoi-
den eliminointi. Autismikirjon lapsilla
tehokkaimmin  uniongelmiin  pystyttiin
vaikuttamaan kayttaytymiseen liittyvilla
interventioilla (Carnett et al.,, 2020).
Aiemmin ilmestyneessa interventioiden
tehoa  tutkineessa meta-analyysissa
tarkasteltin 8 systemaattista katsausta
(Cuomo, Vaz, Lee, Thompson, Rogerson &
Falkmer, 2017). Meta-analyysissa mukana
olleiden tutkimusten interventiot oli jaoteltu
melatoniinilisdan, muihin farmakologisiin
lisiin, kayttaytymista saateleviin interven-
tioihin, vanhempien ohjaukseen, ja vaihto-
ehtoisiin terapioihin kuten esim. hieronta,
aromaterapia, monivitamiini tai rautalisa.
Meta-analyysin mukaan mikaan yksittainen
keino ei noussut selvasti tehokkaaksi
kaikkiin uniongelmiin. Tehokkaimmiksi uni-
ongelmien interventioiksi tdssd tutkimuk-
sessa osoittautuivat melatoniini, kayttayty-
miseen liittyvat interventiot ja vanhempien
ohjaukseen tahtaavat ohjelmat (Cuomo et
al., 2017).

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauk-
sen tarkoituksena on selvittdda, miten
autismikirjon lapset ovat tutkimusten
mukaan reagoineet erilaisiin 1&d8kkeettd-
miin uniongelmien hoitomuotoihin. Tarkas-
teltuina hoitomuotoina olivat erityisesti
lapsen kayttaytymiseen vaikuttaminen tai
vanhempien ohjaus.

MENETELMAT

Artikkelihaku tehtiin 20.6.2021 PsycINFO
ja Ovid Medline tietokannoista.
Hakusanoina kaytettiin: autis* OR ASD
AND sleep* disturbance OR sleep*
problem AND treatment OR intervention
OR nonpharmacological AND child* OR
infant*. Haku rajattiin  englanninkielisiin
artikkeleihin.

Tiedonhaku on kuvattu vuokaaviossa (kuva
1). Ensimmaisessa vaiheessa artikkeleita
I6ytyi 139 kpl. Kaksoiskappaleiden poiston
jalkeen artikkeleita oli 112 kpl. Otsikon
avulla  tutkimuksesta  rajattin  pois
|&8kkeelliset interventiot, myds siina
tapauksessa etta ladkkeena oli melatoniini.
Kohderyhma tarkennettiin lapsiin
kohdistuneisiin  tutkimuksiin.  Mukaan
otettiin vain englanninkieliset artikkelit.
Tarkennetussa abstraktien avulla tehdyssa
rajauksessa pois rajattiin vield tapaus-
tutkimukset, tutkimukset, joissa ei ollut
kontrolliryhmaa seka systemaattiset
kirjallisuuskatsaukset ja meta-analyysit.
Nain rajattuna tutkimukseen jai 4 artikkelia.
Hakua taydennettin viela kasin jo
I6ydettyjen tutkimusten Iahteistd, jolloin
tutkimukseen saatiin 5 artikkelia, jotka
tayttivat  kriteerit. Tahan katsaukseen
valittin  artikkelit seuraavien kriteerien
mukaan:

1) Intervention kohteena oli 0-19-vuotiaat
autismikirjon lapset ja nuoret.

2) Interventio, jota kaytettiin, oli I1adkkeetdn
menetelma.

3) Intervention tehokkuutta arvioitiin.

3) Tutkimuksessa oli kaytetty satunnais-
tettua kokeellista tutkimusasetelmaa, koe-
ja kontrolliryhmaa.

5) Systemaattiset kirjallisuuskatsaukset ja
meta-analyysit jatettiin pois tasta tutkimuk-
sesta, jotta ei ryhdyttaisi toistamaan niiden
tuloksia. Vaitoskirjat jatettin myds pois
tutkimuksesta, koska ne eivat ole
vertaisarvioituja.

6) Mukaan otettiin vain englanninkielisia
artikkeleita.
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Kuva 1. Vuokaavio tutkimukseen paatyneista artikkeleista

Tiedonhaussa I6ydetyt artikkelit kahdessa tietokannassa 139 kpl

= =

Artikkelit kaksoiskappaleiden poiston jalkeen 112 kpl

2

Otsikon avulla arvioidun poiston jalkeen 34 kpl

=

Tiivistelman avulla arvioidun poiston jalkeen 4 kpl

TULOKSET

Tassad katsauksessa mukana olevien
viiden tutkimuksen osallistujat ja osallistu-
jien  uniongelmien kirjo on  koottu
taulukkoon 1 . Yhteensa kaikissa viidessa
tutkimuksessa on mukana 0-19-vuotiaita
autismikirjon lapsia 255. Autismikirjon
lisdksi kahdessa tutkimuksessa lapsella
saattoi olla kehitysvamma (Baresford et al.,
2016 ja Malow et al.,, 2014). Muissa
tutkimuksissa kehitysvammaiset lapset oli
rajattu pois. Autismikirjo perustui neljassa
tutkimuksessa lapsen diagnoosiin, joka oli
todettu DSM-IV tai DSM-V kriteerien
mukaan (Gringras et al., 2014; Johnson et
al., 2013; Malow et al., 2014; Tse et al.,
2019). Yhdessa tutkimuksessa (Beresford
et al, 2016) vaadittin osallistujilta
ainoastaan kehityksellistd neuropsykiat-
rista hairiota joista aiheutui neurologista
haittaa. Tutkimuksiin osallistuneiden lasten
raportoidut uniongelmat vaihtelivat eri
tutkimuksissa. Tse et al. (2019) tutkimuk-
sessa ei ollut ennakkovaatimusta uni-
ongelmasta. Muissa katsauksen tutkimuk-
sissa oli vaatimuksena, etta lapsella taytyi
olla vahintdédn yhdenlainen uniongelma
paastakseen mukaan tutkimukseen

(Beresford et al., 2016; Gringras et al.,
2014; Johnson et al., 2013; Malow et al.,
2014). Malow et al. (2014) tutkimuksessa
vaadittiin, ettd lapsella olisi uniongelmana
viivastynyt unentulo.

Taulukkoon 2 on koottu artikkeleissa
kuvatut interventiot, mittarit ja tutkimus-
tulokset. Vaikka kaikki tarkasteltavat
tutkimukset olivatkin koe-kontrolli-
asetelman tutkimuksia, olivat ne keske-
naan hyvin erilaisia. Beresford et al. (2016)
tutkimus oli laadullinen, vanhempien
haastatteluihin perustuva tutkimus van-
hempien kokemuksista eri interventioista
neurologisten  lasten  uniongelmissa.
Muissa neljdssa tutkimuksessa tutkittiin
kaytetyn intervention vaikutusta lapsen
uneen (Gringras et al., 2014; Johnson et
al., 2013; Malow et al., 2014; Tse et al.,
2019). Mittarina kaytettiin naissa
tutkimuksissa  aktigrafi-mittausta  unen-
aikaisen aktiivisuuden numeeriseen
mittaamiseen sekd vanhempien tayttdmia
lomakkeita. Aktigrafi-mittauksella saadaan
objektiivista unenaikaisista mitattavaa
tietoa esim. unen kestosta, nukahtamisen
viiveesta ja unen tehokkuudesta.
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Taulukko 1. Kuvailu katsauksen tutkimuksiin osallistuneista lapsista ja heidan uniongelmistaan

Tutkimus Osallistujat (n)

1ka Uniongelmat

1. Johnson, Turner, Foldes, 33 ASD* lasta,

Brooks, Kronk, Wiggs (2013)

(15 koe- ja 18 kontrolliryhmassa)

2-6v Vahintaan
yhdenlainen
uniongelma

2. Beresford, Stuttard, Clarke,

Maddison (2016) vanhempaa

35 autistisen tai kehitysvammaisen lapsen | 0-19 v | Kaytokseen

liittyvat
uniongelmat

3. Gringras, Green, Wright, 67 ASD lasta,
Rush, Sparrowhawk, Pratt,

Allgar, Hooke (2014)

(kaikki seka koe- ettad kontrolliryhmana)

5-17 v | Vanhempien
raportoima
univaikeus

4. Tse, Lee, Chan, Edgar, 40 ASD lasta,

Wilkinson-Smith, Lai (2019)

(19 koeryhmassa ja 21 kontrolliryhméssa)

8-12v Ei vaatimusta
univaikeudesta

5. Malow, Adkins, Reynolds, 80 ASD lasta
Weiss, Loh, Fawkes, Katz,
Goldman, Madduri, Hundley,

Clemos (2014)

2-10v | Viivastynyt uni

* ASD autism spectrum disorder

Kolme tutkimusta vertaili vanhempien
erilaisten  ohjausmuotojen  vaikutusta
autismikirjon lasten uniongelmiin. Malow et
al. (2014) tutkimuksessa verrattiin ryhma-
ja yksiloohjauksen vaikutusta lasten
uniongelmiin. Johnson et al. (2013)
vertasivat suoraan uniongelmiin kohdistu-
vaa ohjausta muihin autismiin liittyviin
haasteisiin kohdistuneeseen ohjaukseen.
Beresfordin et al. (2016) tutkimuksessa

vertailtiin erilaisten ohjausmuotojen,
henkilbkohtaisesta  ohjauksesta  work-
shopiin,  vaikutusta lasten uneen.

Kahdessa tutkimuksessa mitattiin lapseen
kohdistetun intervention vaikutusta.
Gringras et al. (2014) tutkimuksessa
tutkittiin  painopeiton vaikutusta uneen
verrattuna tavanomaiseen peittoon. Tse et
al. (2019) tutkimuksessa mitattiin fyysisen
aktiviteetin vaikutusta uneen.

Vain Tse et al. (2019) fyysisen aktiviteetin
vaikutuksen tutkimuksessa saatiin akti-
grafilla mitattavia tilastollisesti merkittavia
muutoksia uneen. Fyysinen aktiviteetti
paivalla lisasi unessaoloaikaa ja lyhensi
nukahtamisaikaa. Kontrolliryhmalla unes-
saoloaika sen sijaan lyheni tutkimuksen
aikana (Tse et al., 2019). Kyselylomakkeilla
arvioiden kaikissa viidessa tutkimuksessa
vanhemmat kokivat hybtyneensa

interventiosta (Gringras et al., 2014;
Johnson et al., 2013; Malow et al., 2014;
Tse et al., 2019; Beresford et al. 2016).
Jopa painopeittokokeilussa, jossa ei saatu
aktigrafilla tai unipaivakirjalla mitattavia
hyétyja, vanhemmat ja lapset pitivat
painopeittoa parempana kuin tavan-
omaista peittoa (Gringras et al., 2014).
Erilaisilla  ohjaustavoilla  (ryhma- tai
yksildohjaus) ei nayttanyt olevan eroja
koetun hyédyn suhteen (Johnson et al.,
2013; Malow et al., 2014; Beresford et al.
2016). Fyysinen aktiviteetti, joka paransi
unen mitattavia ominaisuuksia, paransi
my6s vanhempien kokemuksia fyysisen
aktiviteetin hyodysta uneen (Tse et al.,
2019).
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Tutkimus

Interventio

Mittarit

Tulokset

1. Johnson,
Turner, Foldes,
Brooks, Kronk,
Wiggs (2013)

Koeryhmalle 5:n kdynnin hen-
kilokohtainen vanhempien
ohjaus uniongelmista 8 viikon
aikana + aloituskaynti kotiin,
kontrolliryhmalle 5:n kdynnin
henkilokohtainen vanhem-
pienohjaus muihin autismiin
liittyviin haasteisiin kuin
uniongelmiin 8 viikon aikana

Aktigrafi
Autismin diagnosointiin: ADI-R ja ADOS

Vanhempien kyselylomakkeet: Parent
Satisfaction Questionnaire, Treatment fi-
delity checklist, The Simond and Parraga
Sleep Questionnaire

Uniohjauksen saaneet vanhemmat raportoivat suuremmat
hyodyt ohjauksesta kuin kontrolliryhma

Aktigrafi-mittauksilla ei havaittu muutoksia unen tehokkuu-
dessa, nukahtamisajassa tai kokonaisuniajassa

2. Beresford,
Stuttard, Clarke,
Maddison (2016)

Interventio A: 6-8 viikon hen-
kilokohtainen ohjaus
Interventio B: 12-16 viikon
henkilokohtainen ohjaus
Interventio C: 5 viikon ryhma-
muotoinen ohjaus
Interventio D: 1 workshop

Vanhempien puoli-strukturoidut
haastattelut

Intervention muodolla tai kestolla ei ollut merkittavaa vai-
kutusta vanhempien kokemaan hyotyyn ohjauksesta
Autististen lasten vanhemmat olivat tyytymattémampia oh-
jaukseen verrattuna kehitysvammaisten lasten vanhempiin

3. Gringras,
Green, Wright,
Rush, Sparrow-
hawk, Pratt,
Allgar, Hooke
(2014)

Painopeitto 2 viikon ajan, ta-
vanomainen peitto 2 viikon
ajan

Aktigrafi + vanhempien tayttama nukku-
mispdivakirja seka taustatietoja lapsen
yollisestd/ paivaaikaisesta toiminnasta
(Composite Sleep Disturbance Index,
Aberrant Behavior Checklist, Sensory
Behavior Questionnaire, the Children’s
Sleep Habits Questionnaire, the Social
Communication Questionnaire, the
Short Sensory Profile Caregiver Questi-
onnaire

Painopeitolla ei ollut tilastollisesti merkittavaa etua nor-
maaliin peittoon ndhden uniajassa, nukahtamisajassa, unen
tehokkuudessa tai herdamisajassa

Kyselylomakkeella mitattuna normaalipeitto oli vanhem-
pien arviossa lievasti parempi

Seka lapset ettd vanhemmat kuitenkin kokivat painopeiton
normaalipeittoa paremmaksi
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4, Tse, Lee, Chan,
Edgar, Wilkinson-
Smith, Lai (2019)

12 viikon fyysinen aktiviteetti-
interventio seka kontrolliryhma

Aktigrafi + nukkumispaivakirja seka inhiboin-
nin mittaus GNG, tydmuistin mittaus Corsi
block tapping task, Forward digit span test,
BDS (backward digit span test)

Fyysinen aktiviteetti paransi tutkittavien unen tehok-
kuutta, lyhensi nukahtamisaikaa, lisdsi unessaoloaikaa,
lyhensi herdamisaikaa seka vahvisti inhibitiota
Tyomuistiin fyysisella aktiviteetilla ei ollut vaikutusta

5. Malow, Adkins,
Reynolds, Weiss,
Loh, Fawkes, Katz,
Goldman,
Madduri, Hundley,
Clemos (2014)

Vanhempien ryhma (2x2 h ryh-
madohjausta + 2 seurantasoit-

toa) tai yksil6llinen ohjaus (1 h +
2 seurantasoittoa)

Aktigrafi + kognitiiviset mittaukset lapselle
Mullen Scales of Early learning tai Stanford-Bi-
net Scales tai Beyley Scales tai Differential
Abilities Scale tai Wechler Intelligence Scale
for Children seka kyselylomakkeet vanhem-
mille Family Socioeconomic Status, Children’s
Sleep Habits Questionnaire, Family Inventory
of Sleep Habits, Child Behavior Checklist, Re-
petitive Behavior Scale-Revised, The Parent
Proxy-Report of the Pediatric Quality of Life
Inventory, Parenting Sense of Competence
Scale ja End of Education Session Survey

Ohjaustavalla ei ollut vaikutusta unessa tapahtuviin
muutoksiin tai lapsen kayttaytymiseen

91% seka yksildohjauksen ettd ryhmaohjauksen saa-
neista koki lapsen unen parantuneen ohjauksen aikana
Selvasti suurin osa (75% ryhmaohjatuista ja 86% yksilo:
ohjatuista olivat tyytyvdisia ohjaukseen
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POHDINTA

Tassa katsauksessa tarkasteltiin, miten
kirjallisuudessa on havaittu autismikirjon
lasten vastaavan laakkeettomiin  uni-
ongelmien hoitomuotoihin.  Systemaat-
tisen haun avulla I0ytyi viisi artikkelia, jotka
sisallytettiin katsaukseen. Tulosten perus-
teella kaikissa viidessa tutkimuksessa
vanhemmat kokivat kyselylomakkeilla
arvioiden hydtyneensa interventiosta mutta
objektiivisilla mittareilla vain yhdessa tutki-
muksessa ilmeni muutosta lapsen uni-
kayttaytymisessa.

Autismikirjon lapset reagoivat vain heikosti
laakkeettomiin uniongelmien hoito-
interventioihin nukahtamisessa, unessa
pysymisessa tai unen kestossa, kun sita
mitattin ~ aktigrafi-mittauksella. = Tassa
tutkimuksessa ainoastaan 12  viikon
fyysisella aktiviteetilld oli  vaikutusta
autismikirjon lasten unen tehokkuuteen,
nukahtamisajan lyhenemiseen, unessa-
oloaikaan ja heraamisajan lyhenemiseen
aktigrafi-mittauksilla todennettuna. Tutki-
muksessa kuvattu 12 viikon fyysinen
aktiviteetti sisalsi kaksi 45 minuutin kori-
palloharjoitusta viikossa. Osallistujia moti-
voitiin sanallisesti kehumalla yrityksia ja
onnistumisia harjoituksissa. Harjoituskerrat
noudattivat sovittua kaavaa lammittely,
koripalloon liittyvien taitojen harjoittelu ja
loppuverryttely (Tse et al., 2019). Muilla
interventioilla ei ollut vaikutuksia unen
laatuun aktigrafilla mitattavissa ominai-
suuksissa.

Vaikka tutkimuksissa saatiinkin hyvin
niukasti mitattavia vaikutuksia uneen eri
interventioilla, vanhempien kokemus oli,
etta interventioista oli hyotya. Jopa paino-
peiton kaytdstd vanhempien kokemus oli
myonteinen, vaikka mitattavia unta
parantavia ominaisuuksia ei tutkimuksessa
havaittu. Tassa katsauksessa mukana
olleissa  tutkimuksissa ei  seurattu
ohjauksella tai fyysisellda aktiviteetilla
saavutetun positiivien vaikutuksen pidem-

piaikaista kestoa unen laatuun. Taman
tutkimuksen perusteella jad siis epa-
selvaksi, jaivatkd vanhempien kokemukset
pysyviksi.

Vanhemmat kokivat saaneensa helpotusta
lastensa  uniongelmiin  ohjauksellisista
interventioista. Uniohjausta saaneet
vanhemmat arvioivat saaneensa enem-
man hydétyd lapsen uniongelmiin kuin
muuta autistisille lapsille suunnattua
ohjausta saaneet vanhemmat (Johnson et
al., 2013). Intervention muodolla ei
nayttanyt olevan vaikutusta vanhempien
kokemaan hyotyyn interventiosta
(Beresford et al., 2016; Malow et al., 2014).
Nama tulokset ovat linjassa aiempien
tutkimusten kanssa seka Carnettin ja
kumppaneiden (2020) systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa ettd Cuomon ja
kumppaneiden (2017) meta-analyysissa.

Tassa tutkimuksessa mukana olleet
tutkimukset olivat hyvin heterogeenisia
keskenaan. Kaikki tutkimukset olivat RCT-
tutkimuksia. Tutkimuksiin osallistui
kuitenkin melko pieni joukko henkil6ita.
Erityisen pieniksi joukoiksi jaivat vastaajat
interventioissa, joissa tarkasteltin work-
shopin (n=8), ryhmamuotoisen intervention
(n=15) ja henkilékohtaisen ohjauksen
(n=12) vaikutusta lapsen uniongelmiin
(Baresford, 2016).

Uniongelmat autismikirjon lapsella ovat
koko perhettd rasittava haaste. Taman
tutkimuksen ja aiempien aiheesta tehtyjen
systemaattisten katsausten perusteella on
perusteltua panostaa autismikirjon lasten
unihairidissa vanhempien ohjaukseen.
Vanhemmat olivat tyytyvaisia saatuaan
juuri uniongelmiin suuntautuvaa ohjausta.
Ryhmissa, joissa oli seka autismikirjon
vanhempia ettd muista neurologisista
hairidistd karsivia lapsia, autismikirjon
lasten vanhemmat olivat ohjaukseen
tyytymattomimpia. Ryhmaohjauksessa
kannattaakin muodostaa autismikirjon
vanhemmista omia ryhmia, koska heidan
lapsillaan VOiI olla uniongelmissa
erityispiirteita, jotka vaativat ohjaukselta
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paneutumista juuri autismikirjon lasten

uniongelmien tukemiseen.

Viela tutkimustulosten perusteella ei ole
I6ytynyt selkedd keinoa, miten autististen
lasten  uniongelmia tulisi  helpottaa.
Jatkossa tarvittaisiin tutkimusta siita, miten
autismikirjon  lapset eroavat muista
neurologisista hairidista karsivista lapsista,
kun tarkastellaan wunta tukevia inter-
ventioita. Jatkossa haasteena onkin, miten
autismikirjon lapsille raataléitaisiin juuri
heille sopivia interventioita, jotka helpotta-
vat unensaantia, lisdavat nukkumisaikaa ja
lisdavat unen tehokkuutta.

Hanna-Leena Niemi
Helsingin yliopisto
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Keskustelutaitojen pragmaattiset erityispiirteet toiminnallisesti
korkeatasoisissa autismikirjon hairioissa:

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Satu Suhola
TIVISTELMA

Pragmaattiset kielen kayttotaidot ja kyky yllapitdd sujuvaa vastavuoroista keskustelua ovat
osoittautuneet autismikirjon hairidissa keskeisimmaksi kielellisten taitojen vaikeusalueeksi.
Aihepiirin tutkimuksia on leimannut jo pitkaltd ajalta osallistujamaarien vahaisyys seka
tutkimusasetelmien heterogeenisuus. Tassad katsauksessa on tarkasteltu toiminnallisesti
korkeatasoisissa autismikirjon hairidissa ilmenevista keskustelutaitojen pragmaattisista
erityispiirteistd viimeisten 5 vuoden ajanjaksolta tehtyja kontrolloituja tutkimuksia tavoitteena
selvittdd, mitd keskustelutaitojen osa-alueita niissa on tarkasteltu, mitad tutkimusmenetelmia
on kaytetty seka mita eroja autismikirjon hairion omaavien henkildiden keskustelutaidoissa
ilmenee verrattuna normaalikehitykseen.

Systemaattisen haun tuloksena katsaukseen valikoitui 6 tutkimusta, joissa arvioitiin
keskustelun vuorottelutaitoja, puhetoimintoja, prosodiikkaa, katseen kohdistamista seka
kasvonilmeiden ja elekielen kayttéa. Autismikirjon ryhmien keskustelutaidoissa ilmeni
suhteessa verrokkeihin merkitsevaa pragmaattisten osa-alueiden poikkeavuutta. Naita olivat
pitkat, kompleksiset ja sujumattomat keskustelun vuorottelut, pitkat tauot, sanahaut, itse
tehdyt korjaukset, vaarat aloitukset, tdytesanat sekd vaikeudet sosiaalisiin suhteisiin,
keskustelun kulun saatelyyn ja symboliseen leikkiin liittyvissa puhetoiminnoissa, puheen
stereotypiat, niukempi savelkorkeuden ja aanenvoimakkuuden vaihtelu seka vahaisemmat
keskustelukumppanin puheeseen synkronoidut intensiteetin muutokset. Autismikirjon ryhma
kaytti elekieltda keskustelun vuorottelun sujuvoittamiseen enemman vain yhta katta kayttaen.
Katseen kohdistamisessa seka kasvonilmeiden kayttdmisessa ei autismikirjon ryhmalla
ilmennyt poikkeavuutta. Saadut tutkimustulokset olivat pitkalti linjassa jo aiemmissa
tutkimuksissa esiin nousseiden tulosten kanssa. Arviointimenetelmat olivat heterogeenisia ja
strukturoituja, myos osallistujajoukot jaivat pieniksi.

Autismikirjon hairion diagnoosin saaneiden henkildiden pragmaattisten keskustelutaitojen
tutkimus on edelleen tarkeaa vaikeuksien taustatekijoiden selvittdmiseksi seka oikein
kohdennettujen tuki- ja kuntoutusmenetelmien kehittdmiseksi. Ekologisen validiteetin
kohentamiseksi tutkimuksia olisi tarked toteuttaa mahdollisimman luonnollisissa arjen
vuorovaikutustilanteissa. Katsaukseen valikoituneissa tutkimuksissa nousi miespuolisten
osallistujien osuus merkittavan suureksi ja on tarkeaa, etta jatkossa myos autismikirjon
naisten ja tyttdjen keskustelutaitoja tutkitaan.

Avainsanat: autismikirjon hairio, keskustelutaidot, pragmatiikka
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JOHDANTO

Vastavuoroisten keskustelutaitojen
merkitystd sosiaalisen kanssakaymisen
onnistumiselle ja myos kykyyn hankkia
seka yllapitaa ihmissuhteita voidaan pitaa
kiistattomana. Veneziano (2014) tuo esille,
ettd keskustelun saannét (ns. Gricen
maksiimit) edellyttavat osallistujilta kykya
jakaa tarkkaavuuden kohde, vaihdella
puhujan ja kuuntelijan rooleja seka tarjota
asianmukaista, informatiivista, avointa ja
selkeda osallisuutta. Yhtend autismikirjon
hairion keskeisena diagnostisena
kriteerind pidetddn sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen seka kommunikaation
poikkeavuutta (Autismikirjon hairiét ja
niiden samanaikaisuus ADHD:n kanssa:
Kaypa hoito -suositus, 2016), joka
heijastuu vahvasti kykyyn yllapitda sujuvaa
vastavuoroista keskustelua.

Sng, Carter ja Stephenson (2018) tuovat
esille, ettd keskustelutaitoihin voidaan
katsoa vaikuttavan nelja keskenaan
sidoksissa olevaa kielellistd komponenttia,
jotka ovat semantiikka, syntaksi, fonologia
ja pragmatiikka. Semantiikka, syntaksi ja
fonologia liittyvat paaasiassa kielen tai
puheen rakenteellisiin ominaisuuksiin ja
naiden taitoalueiden vaikeuksia on paljon
tutkittu ja  tunnistettu  autismikirjon
henkil6illa (Sng ym., 2018). Autismikirjon
hairidissd ilmenevien kielellisten taitojen
keskeisimmaksi  vaikeusalueeksi  ovat
kuitenkin  osoittautuneet pragmaattiset
kielen kayttdtaidot (Andrés-Roqueta &
Katsos, 2017; Lam, 2014). Pragmatiikan
voidaan katsoa viittaavan keskustelun
peruselementteihin (Marasco ym., 2004),
kykyyn kayttaa kieltd eri tarkoituksiin,
mukautettuna kulloiseenkin kuulijaan ja
tilanteeseen sekd kykyyn noudattaa
keskustelun saantéja (Naigles & Tek,
2017). Pragmatiikan luonteen maarittely on
kuitenkin  osoittautunut  haasteelliseksi.
Siitd on esimerkiksi Bairdin ja Norburyn
(2016) mukaan esitetty kansainvalisessa
tieteellisessa tarkastelussa vuosien
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saatossa useita erilaisia ja  osin
paallekkaisidkin maaritelmia.

Prutting ja Kirchner (1987) jaottelevat
pragmaattiset keskustelutaidot klassisessa
maaritelmassdan  verbaaliseen, para-
lingvistiseen ja ei-kielelliseen aspektiin.
Verbaalinen aspekti koostuu puhe-
toiminnoista,  puheenaiheista  (aiheen
valinta, esittely, yllapito, muuttaminen),
vuorottelutaidoista (mm. aloitus, reagointi,
korjaus, tauon kesto, keskeytys), sanaston
valinnasta / kaytdstd puhetoimintojen
aikana  (tarkkuus /  virheettdmyys,
yhtenaisyys) seka tyylillisistd variaatioista
(Prutting & Kirchner, 1987).
Paralingvistinen aspekti kattaa ymmarret-
tdvyyden ja prosodiikan (puheaanen
intensiteetti ja laatu, prosodia, sujuvuus) ja
ei-kielelliseen aspektiin sisaltyvat
kinesiikka ja proksemiikka (mm. fyysinen
etaisyys, kehon asennot, raajojen liikkeet,
iimeet, eleet, katseen kohdistus) (Prutting
& Kirchner, 1987).

Henkil6illa, joilla on autismikirjon hairid, on
raportoitu ilmenevan vaikeuksia useilla
edelld  luokitelluilla  keskustelutaitojen
alueilla, kuten esimerkiksi puheenvuoron
ottamisessa, keskustelun aloittamisessa,
keskustelun ja  puheenaiheen ylla-
pitdmisessa (erityisesti itsed kiinnosta-
mattomissa aiheissa), reagoinnin oikea-
aikaisuudessa ja tavassa, keskustelun-
aiheen vaihtamisessa, puhekumppanin
jakamien  tietojen ja = kommenttien
huomioimisessa sekd puhekumppanin
osallisuuden tarkistamisessa (Lam, 2014;
Naigles & Tek, 2017; de Villiers ym., 2014).
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
autismikirjon  hairidihin  saattaa liittya
poikkeavuuksia puheen prosodiassa kuten

esimerkiksi puheen tauotuksessa,
savelkorkeudessa, puhenopeudessa,
aanen voimakkuudessa, &anensavyssa

seka artikulaation selkeydessa (Ochi ym.,
2019). Autismikirjon hairidissa on raportoitu
iimenevan myds katsekontaktin yllapito- ja
saatelykyvyn poikkeavuutta (Tanaka &
Sung, 2016; Faridi & Khosrowabadi, 2017;
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Grynszpan & Nadel, 2016), kasvojen
mimiikan ja  kehonkielen erityisyytta
(Yoshimura, Sato, Uono & Toichi, 2015)
seka stereotyyppistad puhetta (Lam, 2014;
Naigles & Tek, 2017). Sng ja kollegat
(2018) tuovat esille, etta useat naista edella
kuvatuista keskustelutaitojen osa-alueista
ovat olleet autismikirjon diagnoosin
saaneille henkiloille suunniteltujen
erilaisten interventioiden kohteina.

Viimeisin  katsausartikkeli autismikirjon
hairidissa ilmenevistda vastavuoroisten
keskustelutaitojen pragmaattisista erityis-
piirteistd on vuodelta 2018 (Sng ym.).
Kyseisen  systemaattisen  kirjallisuus-
katsauksen tekijoiden mukaan katsaus on
ensimmainen, jossa tarkastelun kohteeksi
oli valikoitu tutkimukset, joissa oli vertailtu
autismikirjon ryhman saamia tuloksia
suhteessa johonkin toiseen ryhmaan
(esimerkiksi  normaalisti  kehittyneet).
Katsauksessa lapikaytyjen tutkimusten
fragmentoituneisuus  sekd  muuttujien
maarittelyn epajohdonmukaisuus tuottivat
tutkijoiden (Sng ym., 2018) mukaan
haasteita tulosten analysoinnille. Tasta
huolimatta joitakin kiistattomia tutkimus-
I6ydoksia oli mahdollista tehda, vaikkakin
ryhmien valisten erojen osalta tutkijoiden
odotuksia vahaisemmin.  Autismikirjon
ryhmalla ilmeni vaikeutta pysya keskuste-
lunaiheessa, tarjota uutta ja relevanttia
informaatiota, taipumusta juuttua, tehda
vahaisempid aloituksia ja reagointeja
keskustelutilanteessa (Sng ym., 2018).
Vastoin odotuksia, autismikirjon ryhma
tarjosi puhekumppaneille yhta paljon
puheenvuoroja kuin muut tutkitut ryhmat ja

vain  vahaistd eroavaisuutta ilmeni
kommunikaation korjausten tai
tarkennusten tavoissa. Myds katse-

kontaktin kaytosta tehdyt 10ydokset olivat
ristiriitaisia (Sng ym., 2018).

Kuten Sng ja hanen tyéryhmansakin (2018)
toivat katsauksessaan esille, on autismi-
kirjon hairidihin liittyvia keskustelutaitojen
haasteita tarked edelleen tutkia, jotta
lopullisia johtopaatoksia naista
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vaikeuksista voitaisiin tehda ja jotta
henkilbille, joilla on diagnosoitu
autismikirjon hairid, paastaisiin tehostetusti
suunnittelemaan kuntoutusohjelmia
toimivampien sosiaalisten vuorovaikutus-
taitojen mahdollistamiseksi.

Kasilld olevan tutkimuksen tarkoituksena
oli kartoittaa toiminnallisesti korkea-
tasoisissa autismikirjon hairidissa
ilmenevien vastavuoroisten keskustelu-
taitojen pragmaattisia erityispiirteitad reilun

viiden vuoden ajanjaksolla tehdyissa
tutkimuksissa. Viimeisimmassa tata
aihepiiria tarkastelevassa katsaus-

artikkelissa (Sng ym., 2018) aineistohaku
ulottuu vuoteen 2014.

Kasilla olevan katsauksen tavoitteena oli
I0ytaa vastaus seuraaviin kysymyksiin:

1. Mita pragmaattisten keskustelutaitojen

osa-alueita on tutkittu viimeisten 5 vuoden
aikana henkil6illa, joilla on toiminnallisesti
korkeatasoinen autismikirjon hairi6?

2. Minkalaisia tutkimus- ja
analyysimenetelmia naissa tutkimuksissa
on kaytetty?

3. Miten autismikirjon diagnoosin
omaavien henkildiden pragmaattiset
keskustelutaidot eroavat naissa
tutkimuksissa normaalikehityksesta?

MENETELMAT

Vuodenvaihteessa 2020-2021
orientoivien  kirjallisuushakujen
lopullisten  hakutermien  tarkennuttua
toteutettiin 27.1.2021 varsinainen
kirjallisuushaku. Tama tehtiin OvidMedline
ja PsychINFO -tietokannoista Terkko
Navigatorin  ja  Helsingin  yliopiston
tunnusten kautta. Kumpaankin tieto-
kantaan tehtiin samanlainen advanced-
haku kayttden avainsanoja conversat®* OR
discours* OR pragmat* AND ’high
function” AND autis* OR  ASD.
Tietokantahaussa ei kaytetty poissulkevia
termeja ja aikarajaus tehtiin ajanjaksolle

tehtyjen
seka
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Kuva 1. Vuokaavio artikkelien haku- ja karsintaprosessista. TD=normaalisti kehittyneet

Tietokantahauissa [0ydetyt 4 artikkeli

artikkelit 126 kpl

a lisaa

hakutulosten ulkopuolelta

l l

Otsikko- ja abstraktitason tarkastelussa
kaksoiskappaleiden poiston jalkeen
93 artikkelia

Karsittu 59 artikkelia:

*ei tutkita keskustelutaitoja /tutk.asetelma ei keskustelutilanne (24)
*muu pragmat., muu kielell. (6)

*interventio/koulutus (23)

*ei TD-verrokkiryhmaa (3)

*case-study (1)

*review (2)

Kokotekstitarkastelussa 34 artikkelia

Karsittu 28 artikkelia:

*muu pragmat., muu kielell., syntaksi tai semantiikka (23)
*ei TD-verrokkiryhmaa (1)

*kokoteksti koreankielinen (1)

*kokoteksti ei saatavilla HY:n kayttoliittymasta (3)

A4

Lopulliseen analyysiin 6 artikkelia

2015—-nykyhetki. OvidMedlinessa haku-
sanojen pohjalta [0ytyi yhteensa 46
artikkeliviitettd ja PsychINFO:ssa haut
tuottivat 80 artikkeliviitettda. Mukaan otettiin
tassa vaiheessa suoritetun lisahaun kautta
valikoituneet 4 artikkelia. Tietokanta-
hakujen kautta I0ytyneet viitteet
tallennettiin Excel-taulukkoon, jossa tehtiin
hakutuloksissa  l0ydettyjen  artikkelien
kaksoiskappaleiden poisto. Artikkeleiden
otsikoiden ja abstraktien tarkastelun
pohjalta tehtiin ensimmainen karsinta,
jossa hyvaksyttiin jatkotarkasteluun 34
artikkelia. ~ Seuraavaksi  kaytiin  1api
artikkelien kokotekstiversiot, joista tehtiin
karsinta 28 artikkelille. Tietokantahaku- ja
karsintaprosessin  jalkeen  lopulliseen
katsaukseen valikoitui 6 artikkelia.

Katsaukseen valittujen tutkimusten tuli
tayttdd  seuraavat  sisdanottokriteerit:
osallistujilla on diagnosoitu toiminnallisesti
korkeatasoinen autismikirjon hairid (high-
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functioning autism, HFA-ASD, HFA tai
Aspergerin  oireyhtyma),  osallistujien
pragmaattisia keskustelutaitoja on arvioitu
jollakin / joillakin menetelmilla, tutkimus-
asetelma on vastavuoroinen keskustelu-

tilanne, verrokkiryhnmana on kaytetty
normaalisti kehittyneiden (typical
development,TD) ryhmaa, artikkeli on

kirjoitettu suomen tai englannin kielella,
artikkelin kokoteksti on saatavilla Helsingin
yliopiston kirjaston Internet-kayttoliittyman
kautta (Terkko Navigator), artikkeli on
ilmestynyt vuonna 2015 tai sen jalkeen.
Artikkelien haku- ja karsintaprosessin
vaiheet on esitetty kuvassa 1.

TULOKSET
Artikkelien haku- ja karsintaprosessin
tuloksena  katsaukseen valikoitui 6

tutkimusta ajanjaksolta 2015-2021 (kuva
1). Lapikaydyista tutkimuksista on esitetty
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osallistuja- ja vertailuryhméat, arvioidut
pragmaattiset  keskustelutaitojen  osa-
alueet, kaytetyt arviointimenetelmat seka
keskeisimmat tulokset (taulukko 1). Mikali
tutkimuksissa on samassa yhteydessa
arvioitu pragmaattisten keskustelutaitojen
ohella my6s muita kielellisia ynna muita

taitoja, ei naita ole otettu mukaan
taulukkoon. Tuloksissa esiin nostetut
osallistujaryhmien valilla iimenevat

eroavaisuudet ovat kaikissa tutkimuksissa
tilastollisesti merkitsevia, merkitsevyyden
tason vaihdellessa p <0.001 — 0.050 valilla.
Hakukriteerien ~ mukaisesti  kasitteella
autismikirjon hairid viitataan tdssd sen
oirekuvaltaan lievempiin ja toiminnallisesti
korkeatasoisempiin muotoihin,  jotka
katsaukseen valikoiduissa tutkimuksissa
on kuvattu kasitteilla HF-ASD, HFA, (tai
Aspergerin oireyhtymd) tai maariteltyna
autismikirjon  hairid, jossa ei ilmene
kognitiivisia  vaikeuksia tai joka on
kielellisesti sujuva.

Osallistujat ja vertailuryhmat

Osallistujamaara jai kauttaaltaan pieneksi
(n = 5-62), ja sijoittui suurimmassa osassa
tutkimuksia valille n = 20-26. Yhteensa
osallistujien  kokonaismaara oli 155
henkil6a, joilla on autismikirjon hairio.
Tutkimuksiin osallistujien keskimaarainen
ikdjakauma oli 4.9 v-34.9 v. Kasilla olevan
katsauksen sisaanottokriteeriston
mukaisesti  kaikilla  osallistujilla ol
diagnosoitu toiminnallisesti korkeatasoinen

autismikirjon  hairio ja verrokit olivat
normaalisti kehittyneita. Kahdessa
tutkimuksessa osallistujat olivat vain

miehia / poikia. Muutenkin miespuolisten
osallistujien osuus oli kaikissa
tutkimuksissa merkittavasti naispuolisten
osuutta suurempi, yhteensa 91.6 %.

Arvioidut pragmaattisten keskuste-
lutaitojen osa-alueet ja keskeiset
loydokset

tutkimuksissa  arvioidut
keskustelutaitojen osa-

Lapikaydyissa
pragmaattisten

15

alueet esitelldan luokiteltuina Pruttingin ja
Kirchnerin (1987) maaritelman mukaisesti
verbaaliseen, paralingvistiseen ja ei-
kielelliseen aspektiin.

Verbaalisen aspektin taitoalueelle
luokiteltavia keskustelutaitojen osa-alueita
oli arvioitu kolmessa tutkimuksessa. Naista
kahdessa tutkimuksen kohteena olivat
keskustelun vuorottelutaidot. Wiklund ja
Laakso (2020) havaitsivat tutkimus-
tuloksissaan, ettd autismikirjon lapsiryhma
tuotti verrokkiryhmaa enemman
ymmartamisen ongelmia vuorovaikutus-
tilanteeseen aiheuttavia puheen
sujumattomuuksia. Naitd olivat pitkat,
kompleksiset ja sujumattomat keskustelun
vuorottelut, joissa  ilmeni  sanojen
hakemista, itse tehtyja korjauksia, vaaria
aloituksia seka taytesanoja (Wiklund &
Laakso, 2020). Myds Ochin ja hanen
tyéryhmansa (2019) saamissa tutkimus-
tuloksissa autismikirjon  aikuisryhmalla
nousi esille merkitsevia keskustelu-
taidoissa ilmenevia puheen erityispiirteita
suhteessa verrokkiryhmaan. Autismikirjon

ryhmd kaytti puheessaan  pitempia
vuorottelun valeja ja taukoja.
Yhdessd  tutkimuksessa  tarkasteltiin

puhetoimintoja (speech acts). Bauminger-
Zviely, Golan-Itshaky ja Tubul-Lavy (2017)
havaitsivat esikouluikaisten autismikirjon
ryhman  puhetoimintojen  kehityksessa
ilmenevan haasteita suhteessa tyypillisesti
kehittyneisiin verrokkeihin etenkin niissa
puhetoimintojen  kategorioissa,  jotka

littyvat  sosiaalisiin  seurauksiin  ja
suhteisiin. Na&ita Dore’'n luokitukseen
pohjautuvia assertiivisia puhetoimintoja
kaytetaan Bauminger-Zvielyn ja
kollegoiden (2017) mukaan kuulija-
lahtoisesti faktojen selittdmiseen,
tilanteiden  arvioimiseen,  kokemusten

jakamiseen sekd sosiaalisten normien ja
saantojen perustamiseen. Autismikirjon
hairion ryhmalla nousi tutkimuksessa esille
vaikeuksia ~myds  sellaisissa  puhe-
toiminnoissa, jotka liittyivat kykyyn saadella
keskustelun kulkua.
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Taulukko 1. Katsaukseen valitut artikkelit, keskeiset piirteet, arviointimenetelmat ja tutkimusloydokset

Tutkimus Tutkimus- Vertailu- | Arvioidut Arviointimenetelmat Keskeiset tulokset
ryhmén ryhmi(t) | pragmaattisten
osallistujat? keskustelu-
taitojen osa-
alueet
Bauminger-Zviely | n =21 HF-ASD n=30TD | Puhetoiminnot 2 x 10 min. vapaan, ystavien vs. ei-ystavien kanssa Autismikirjon ryhmalla ilmeni suhteessa
ym., 2017 kaydyn keskustelutilanteen videointi ja verrokkiryhmaan suurempia vaikeuksia assertiivisissa
20M puhetoimintojen koodaus Dore’n puhetoimintojen puhetoiminnoissa seka organisoinnin (=keskustelun
59.38 kk taksonomian (SAT) pohjalta. kulun saatelyyn liittyvid) keinoja siséltavissa
puhetoiminnoissa. Autismikirjon ryhmalla ilmeni myos
(sd 11.78) symboliseen leikkiin liittyvd puhetta vdhemman ja
stereotyyppistd puhetta enemman. Ystavien valilla
tapahtuvalla vuorovaikutuksella oli molempien ryhmien
pragmaattisia keskustelutaitoja kohentava vaikutus.
Cafiigueral ym., n =26 HF-ASD n=26TD | Katseen kohdistus | Osallistujien kuvaaminen silmanliike- ja Katseen kohdistaminen seka kasvonilmeiden kaytto
2021 videokamera- menetelmalla tutkimusassistentin ilmenivat samanlaisina autismikirjon ryhman ja
2ii kanssa vuorovaikutuksessa toteutettavan verrokkien valilla. Molempien ryhmien osallistujat
34.9v. tehtdvatyoskentelyn aikana. kohdistivat katsetta tutkimusassistenttiin vdhemman ja
. ) ) ) B tuottivat kasvonilmeitd enemman silloin kun he
(sd 7.71) Kasvonilmeet Vuorovaikutustilanteita oli kolme: 1) etukdteen puhuivat ja kun heit4 katseltiin. Kasvokkain tapahtuvan
taIIennettcu Vlde(? (ei uskomusta tulla nahdyksi, ei- vuorovaikutuksen alussa autismikirjon ryhma kuitenkin
kasvokkain), 2) videopuhelu (uskomus tulla kohdisti katsetta tutkimusassistentin silmiin
nahdyksi, ei-kasvokkain) ja 3) kasvokkain (uskomus verrokkiryhmaa enemmin.
tulla ndhdyksi).
Jones ym., 2017 n =20 HF-ASD n=20TD | Katseen kohdistus | Osallistujien ja tutkijan valinen vuorovaikutustilanne | Seka autismikirjon etta verrokkiryhma otti tutkijaan
(modifioitu versio BOSCC-arviointimenetelmasta), yhtd paljon katsekontaktia osallistuessaan keskusteluun
16M joka koostui 2 x 5 min interaktiivisista leikkiosioista ilman leluja verrattuna interaktiiviseen
4-13 v. sekd 2 min keskusteluosiosta. Leikkiosioissa leikkitilanteeseen, jossa molempien osallistujaryhmien

osallistuja sai valita yksittaisen lelun
standardoiduista vaihtoehdoista. Keskusteluosion
aikana lelut eivét olleet esilla. Tutkijalla oli
kdytossaan videonauhoittavat aurinkolasit, joilla
osallistujien kanssa tydskentely tallennettiin.

katsekontaktin kaytto jai hyvin vahaiseksi. Konteksteissa
esiin nousseet erot olivat mitattavissa autismikirjon
osallistujilla viela 8 vk jalkeen, jolloin ilmeni myos
keskustelun aikana kaytetyn katsekontaktin maaran
yhteys ADOS 2. ja SRS-menetelmista saatuihin tuloksiin
autismikirjon hairion vaikeusasteesta.
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keskustelivat terapeutin seka toistensa kanssa.
Terapiaistunnot aloitettiin kuulumisten kertomisella,
minka jalkeen muut tekivat naihin liittyvia kysymyksia.
Lopuksi ryhma keskusteli madratyn aiheen pohjalta
piirroskuvien avulla. Verrokkiryhmat keskustelivat 30
min opettajansa kanssa.

de Marchena ym., |n =21 kielell. n=21TD |[Elekieli Kontrolloitu osallistujien ja assistentin valinen Saaduissa tuloksissa ilmeni merkitsevia eroavaisuuksia
2019 sujuva ASD pelillinen keskustelutehtava, jossa kummallakin autismikirjon ryhman kayttaman elekielen niin
18 M pelaajalla oli naytollaan 2 x 4 ruudukko seka 8 semanttis-pragmaattisissa kuin motorisissakin
26.71v. abstraktia kuviota. Toisen pelaajan (’johtaja’) aspekteissa. autismikirjon ryhma kaytti suhteessa
(sd 6.71) ruudukossa kuviot olivat valmiina ja hanen tehtavansa | verrokkiryhmaan merkitsevasti enemman elekielta
oli kuvata kuviot sanallisesti toiselle pelaajalle, jonka | keskustelun vuorottelun tukemiseen. Autismikirjon
ruudukko oli tyhja ja kuviot sen ulkopuolella. Pelin ryhma kaytti myos herkemmin yhdella kadella esitettyja
tavoite oli, ettd lopussa molempien pelaajien eleita kuin kahdella kadella.
ruudukkojen kuviot ovat samoilla paikoilla. Pelin
ensimmaisessa vaiheessa osallistuja toimi ’johtajana’
ja toisessa vaiheessa roolit vaihtuivat. Vuorovaikutus-
tilanteet videoitiin ja elekieli koodattiin.
Ochiym., 2019 n =62 HF-ASD n=17TD |Vuorottelu-taidot, | Puheen ja keskustelutaitojen ominaisuuksien arviointi | Autismikirjon ryhmalla esiintyi verrokkiryhmaa
62 M prosodiikka kuvamateriaalista, joka oli tallennettu ADOS- merkitsevasti pitempia vuorottelun valeja, enemman
26.9 v. arviointimenetelmaan sisaltyvasta taukoja, vdhemman vaihtelevuutta ja vahemman
(sd 7.0) puolistrukturoidusta sosiaalisesta keskustelukumppanin puheen kanssa synkroniassa
vuorovaikutustilanteesta. olevia muutoksia puheen intensiteetissa.
Wiklund ja Laakso, | n =5 HF-ASD n=6TD Vuorottelu-taidot, | Kahden ryhméan 1h mittaisista neuropsykiatrisista Autismikirjon ryhman puheessa esiintyi enemman
2020 5M prosodiikka ryhma-terapiaistunnoista tallennettiin sujumattomuuksia suhteessa verrokkiryhmaan. Autismi-
11-13v. audiovisuaaliset nauhoitukset. Osallistujat kirjon ryhma tuotti pitkia, kompleksisia ja sujumattomia

vuorotteluja, joissa ilmeni sanojen hakemista, itse-
korjauksia, vaaria aloituksia, tdytesanoja seka danteiden
venytyksid. Verrokkiryhmalla ilmeni padasiassa
tdytesanoja ja danteiden venytyksia. autismikirjon
ryhméan puheen sujumattomuudet aiheuttivat myos
ymmartamisen ongelmia vuorovaikutustilanteessa.

'h=osallistujien lukumaira, M=miehet/pojat, osallistujien keski-ika tai vaihteluvili (sd=keskihajonta), HF=high-functioning (toiminnallisesti
korkeatasoinen), ASD=autism spectrum disorder (autismikirjon hairi6), TD= normaalisti kehittynyt
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Perus- ja vahemman  sosiaalisesti
orientoituneet puhetoiminnot (kuten
pyytaminen) vaikuttavat tutkijoiden

mukaan saatujen tutkimustulosten nojalla
paremmin sailyneilta. Lisaksi symboliseen
leikkiin liittyva puhe oli autismikirjon hairion
ryhmalla vahaisempaa ja stereotyyppista

puhetta ilmeni verrokkeja enemman.
Bauminger-Zviely ja kollegat (2017)
havaitsivat tutkimuksessaan myads

ystavyyssuhteen tarkean merkityksen seka

autismikirjon etta verrokkiryhman
pragmaattisten keskustelutaitojen
kehitykselle.

Paralingvistisen  aspektin  taitoalueelle
kohdentuvia keskustelutaitojen
pragmaattisia  osa-alueita tarkasteltiin
kahdessa tutkimuksessa. Naissa

molemmissa tutkimuksen kohteena oli
prosodiikan alueelle luokiteltavia taitoja.
Wiklund ja Laakso (2020) tutkivat
keskustelutilanteessa ilmenevid puhe-
aanteiden venytyksia, joita autismikirjon
lapsiryhma tuotti merkitsevasti verrokki-
ryhmada enemman. Ochi ja hanen
kollegansa (2019) tutkivat prosodiikkaan

luokiteltavia keskustelun kuluessa
tapahtuvia savelkorkeuden ja &anen-
voimakkuuden vaihteluja. Saatujen

tulosten nojalla autismikirjon aikuisryhman
puheessa ilmeni suhteessa verrokki-
ryhmaan merkitsevasti niukempaa
vaihtelua seka vahaisemmin keskustelu-
kumppanin puheen kanssa synkroniassa
tapahtuvia puheen intensiteetin muutoksia.

Ei-kielellisen aspektin taitoalueelle
kohdentuvia keskustelutaitojen
pragmaattisia osa-alueita oli arvioitu
kolmessa tutkimuksessa. Cafigueral,

Ward ja Hamilton (2021) tutkivat katseen
kohdistusta ja kasvonilmeitd seka miten
uskomus tulla nahdyksi vaikuttaa naihin
toimintoihin. Vastoin tutkijoiden asettamia
hypoteeseja, tutkimustulokset viittasivat
siihen, etta aikuiset, joilla on autismikirjon

hairio, kykenevat kayttamaan katseen
kohdistusta seka kasvonilmeita
sosiaalisina  signaaleina, eikd esille
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noussut eroavaisuuksia autismikirjon ja
verrokkirynman valilla. Myoskaan Jones ja
hanen tyéryhmansa (2017) eivat Idytaneet
merkitsevia eroja autismikirjon lapsiryhnman
ja tyypillisesti kehittyneen verrokkiryhman
valilla katseen kohdistuksen osalta.
Molemmat osallistujaryhmat kohdistivat
keskustelutilanteessa  katsettaan  yhta
paljon keskustelukumppaniin ja puolestaan
yhtd  vahan interaktiivisessa leikki-
tilanteessa, jossa oli mukana erilaisia
leluja. Konteksteissa esiin nousseet erot
olivat mitattavissa autismikirjon ryhmalla
vielda 8 vk jalkeen, jolloin ilmeni myds
keskustelun aikana kaytetyn katse-
kontaktin maaran yhteys ADOS 2. ja SRS-
menetelmista saatuihin tuloksiin
autismikirjon ~ hairion  vaikeusasteesta
(Jones ym., 2017).

Yhdessa tutkimuksessa arvioitiin
kommunikatiivista, puhetta tukevaa
nonverbaalista elekielta ja sen kayttda (de
Marchena ym., 2019). Saaduissa
tutkimustuloksissa aikuiset, joilla on
autismikirjon hairid, tuottivat merkittavasti
erityyppista ja erilaisiin kommunikatiivisiin
tarkoituksiin kohdennettua elekielta
suhteessa  verrokkiryhmaan. Eroavai-
suuksia ilmeni seka elekielen semanttis-
pragmaattisissa ettd motorisissa tekijoissa.
Autismikirjon ryhma kaytti merkittavasti
verrokkiryhnmada enemman interaktiivisia
eleitd, joiden kayttd kohdistui erityisesti
keskustelun vuorottelun saatelyyn seka
enemman spontaanisti yhdelld kadelld
tuotettuja eleitd. Lisaksi tutkijat (de
Marchena ym., 2019) havaitsivat, etta
autismikirjon ryhman kayttaman elekielen
kommunikatiivisessa tehokkuudessa
ilmeni eroavaisuutta ja heidan tyypillisesti
kayttamansa elekielen tulkinta ja luokittelu
tuottivat tyypillisesti kehittyneille
arvioitsijoille ~ vaikeuksia.  Tastd voi
tutkijoiden mukaan paatella, ettd mikali
keskustelukumppanille on haasteellista
tulkita autismikirjon hairion omaavien
aikuisten elekieltd, saattaa heidan olla
reaalimaailmassa vaikea saavuttaa
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toivomansa tavoitteet elekielen kautta (de
Marchena ym., 2019).

Kaytetyt arviointimenetelmat

Verbaalisen seka paralingvistisen aspektin
taitoalueille luokiteltavat keskustelutaitojen
osa-alueiden arviointimenetelmat kattoivat
eri tavoin jarjestettyjd keskustelutilanteita,
jotka nauhoitettiin ja/tai videoitiin. Nama
tilanteet olivat enimmakseen ohjattuja ja
strukturoituja haastattelu- ja keskustelu-
tilanteita, vapaampien keskustelu-
tilanteiden osuus jai vahaiseksi.

Bauminger-Zviely tutkimusryhmineen
(2017) videoi kaksi 10 minuutin pituista
vapaata vuorovaikutustilannetta, jossa
esikouluikaiset lapset, joilla on
autismikirjon hairid, keskustelivat ystavien
sekd ei-ystavien kanssa. Puhetoiminnot
koodattiin kayttamalla Dore’'n taksonomiaa
(SAT), jossa puhetoiminnot luokitellaan
seuraaviin kategorioihin: assertiivit,
pyynnot, vastaukset, keskustelun kulun
saatelyyn liittyvat organisoinnin keinot seka
tutkijoiden lisddmat uudet symbolisen leikin
puhekategoriat (object-dubbing, pretend
play) ja stereotyyppinen puhe (Bauminger-
Zviely ym., 2017).

Wiklund ja Laakso (2020) videoivat tunnin
mittaisia  ryhmaterapiaistuntoja, joissa
lapset, joilla on autismikirjon hairid,
keskustelivat terapeutin sekd toistensa
kanssa. Verrokkiryhnma keskusteli 30
minuutin ajan opettajansa kanssa, ja data
kerattin  tastd keskustelusta. Tutkijat
analysoivat aineiston seka kvantitatiivisesti
mitaten puheesta erilaiset ominaisuudet ja
sujumattomuudet mutta myos
kvalitatiivisesti  kayttamalla keskustelu-
analyysimenetelmia (Wiklund & Laakso,
2020). Ochi ja kollegat (2019) kayttivat
ADOS-arviointimenetelman moduli 4:n
puolistrukturoitua vuorovaikutustilannetta,

jossa tutkimusassistentti keskusteli
osallistujien  kanssa  esittden heille
emotionaalisiin kokemuksiin liittyvia
haastattelukysymyksia.  Naistd  vuoro-

vaikutustilanteista  tallennetusta  kuva-
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materiaalista tutkijat (Ochi ym., 2019)
analysoivat  osallistujien  puheen ja
keskustelutaitojen ominaisuuksia.

Ei-kielellisen aspektin taitoalueelle
sijoittuvat tutkimukset kayttivat
menetelminaan ohjattujen ja kontrolloitujen
keskustelu- ja vuorovaikutustilanteiden
video- tai silmanliikekuvausta.

Katseen kohdistuksen tutkimisessa
Cafigueral ja hanen kollegansa (2021)

kuvasivat  osallistujia  silmanliike- ja
videokameramenetelmalla heidan
tehdessa  tutkimusassistentin kanssa

keskustellen  kysymys-vastaustehtavaa.
Kysymyksia oli 10 x 3 ja ne kasittelivat
henkildkohtaisia tapoja ja mieltymyksia

paivittaisissa neutraaleissa tai
sosiaalisissa tilanteissa / rutiineissa.
Tutkimukset toteutettiin kolmessa
erilaisessa asetelmassa. Yhdessa
vuorovaikutus tapahtui etukateen
tallennetun  videon  valityksella ei-
kasvokkain, eika osallistujila  ollut
uskomusta tulla nahdyiksi. Toisessa
tutkimusasetelmassa vuorovaikutus
toteutettiin  ei-kasvokkain  tapahtuvan

videopuhelun valityksella ja jonka aikana
osallistujat uskoivat tai tiesivat tulevansa
nahdyiksi. Kolmantena tutkimus-
asetelmana kaytettiin kasvokkain
tapahtuvaa vuorovaikutustilannetta, jossa
osallistujat tiesivat tulevansa nahdyiksi.

Jones tyéryhmineen (2017) kaytti katseen
kohdistuksen tutkimusmenetelmana
pdydan aaressd kasvokkain tapahtuvaa
tutkijan ja osallistujan valista vuoro-
vaikutustilannetta, joka toteutettiin
BOSCC-arviointimenetelmasta (Brief
Observation of Social Communication
Change) modifioidun version pohjalta.
Tama koostui kahdesta interaktiivisesta
leikkitilanteesta, joissa osallistuja sai valita

haluamansa lelun laatikossa olevista
standardoiduista  vaihtoehdoista seka
kahdesta keskustelutilanteesta, jonka

aikana lelut eivat olleet esilla. Tarjolla oleva
leluvalikoima oli erilainen kummassakin
leikkitilanteessa. Leikkiminen oli vapaa-
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muotoista ja osallistuja sai halutessaan
vaihtaa alun perin valitsemansa lelun
toiseen. Leikkitilanteet olivat kestoltaan
viden minuutin ja keskustelutilanteet
kahden minuutin pituisia. Kun oli aika
siitya leikkiosiosta  keskusteluosioon,
ilmaisi tutkija tdman sanallisesti ja myos
esittamalla jonkun avoimen keskustelu-

aiheen. Vuorovaikutustilanteet nauhoi-
tettiin tutkijan kayttamien video-
nauhoittavien aurinkolasien avulla.

Yhdessa elekielen arviointiin
kohdentuvassa tutkimuksessa (de
Marchena ym., 2019) kaytettiin
kontrolloitua keskustelutehtavaa, jossa

osallistujat pelasivat assistentin kanssa
vastakkain poydan aaressa kaksivaiheista
interaktiivista pelia, joiden alussa tehtiin 5
harjoitusosiota. =~ Molempien  pelaajien
naytolla oli 2 x 4 kokoinen ruudukko seka 8
kuviota, jotka harjoitusosioissa olivat
helposti tunnistettavia tavanomaisia
objekteja. Varsinaiset koetilanteiden kuviot
olivat  kolmiulotteisia ja  yksivaristd
abstrakteja kuvioita. Pelaajat toimivat
kahdessa eri roolissa, roolin pysyessa
samana meneillddn olevan pelin vaiheen
loppuun asti. Toisen pelaajan (johtaja’)
ruudukossa  kaikki  kuviot olivat jo
paikoillaan, toisen pelaajan ruudukko oli
tyhja ja kuviot olivat nakyvissa ruudukon
ulkopuolella satunnaisessa jarjestyksessa.
‘"Johtajan’ roolissa olevan pelaajan
tehtdvana oli kuvata toiselle pelaajalle
ruudukossaan olevia kuvioita sanallisesti.
Pelin tavoitteena oli, ettd molempien
pelaajien ruudukoissa kuviot olisivat
lopuksi samoissa ruuduissa. Pelissa oli
kaksi vaihetta, joista ensimmaisessa
tutkimukseen osallistuja toimi ’johtajana’ ja
toisessa vaiheessa roolit vaihtuivat. Nama
interaktiiviset pelitilanteet videoitiin ja
spontaanisti tuotetut eleet koodattiin
kommunikatiivisten ja motoristen aspektien
osalta.
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POHDINTA

Kasilla olevassa katsauksessa on
tarkasteltu toiminnallisesti korkea-
tasoisissa autismikirjon hairidissa

iimenevistd keskustelutaitojen pragmaat-
tisista erityispiirteista tehtyja tutkimuksia,
aineistohaun  ulottuessa  ajanjaksolle
01/2015-01/2021. Tavoitteena oli l6ytaa
vastaus seuraaviin kysymyksiin: mita
pragmaattisten keskustelutaitojen osa-
alueita naissa tutkimuksissa on tarkasteltu,
minkalaisia  tutkimus- ja  analyysi-
menetelmida niissd on kaytetty ja mita
eroavaisuuksia autismikirjon omaavien
henkildiden keskustelutaidoissa ilmenee
verrattuna normaalikehitykseen. Syste-
maattisen haun tuloksena katsaukseen
valikoitui 6 tutkimusta, joissa autismikirjon
diagnoosin omaavien henkildiden
vastavuoroisissa keskustelutaidoissa nousi
esille merkitsevdad pragmaattisten osa-
alueiden poikkeavuutta suhteessa
normaalisti kehittyneisiin verrokkeihin.

Tiedonhaku tuotti runsaasti tutkimus-
artikkeleita, mutta  sisdanottokriteerit
tayttavien artikkeleiden maara jai kuitenkin
yllattden kohtalaisen niukaksi. Tahan
vaikutti katsauksen kriteerien rajaus
nimenomaan keskustelutilanteissa tutkittu-
jen vastavuoroisten keskustelutaitojen
tarkasteluun seka edellytys normaalisti
kehittyneiden verrokkiryhmasta. Katsauk-
seen valikoituneista tutkimuksista puolet

kohdentui  pragmaattisten  keskustelu-
taitojen verbaalisen aspektin taitoalueelle
ja puolet ei-kielelliselle taitoalueelle.
Kahteen verbaaliselle taitoalueelle

kohdistuvaan tutkimukseen sisaltyi myds

paralingvistisen aspektin alueelle
sisaltyvien taitojen arviointia.
Tutkimuksissa arvioitiin keskustelun
vuorottelutaitoja, puhetoimintoja, proso-

diikkaa, katseen kohdistamista seka
kasvonilmeiden ja keskustelua tukevan
elekielen kayttéa. Normaalisti kehittyneista
verrokeista poiketen autismikirjon
osallistujat kayttivat puheessaan pitkia,
kompleksisia ja sujumattomia keskustelun
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vuorotteluja ja pitempid taukoja, sanojen
hakemista, itse tehtyja korjauksia, vaaria
aloituksia seka taytesanoja. Autismikirjon
hairion ryhmalla nousi tutkimuksessa esille
my0Os vaikeuksia sosiaalisiin seurauksiin ja

suhteisiin  liittyvissa,  kuulijalahtdisesti
kaytettavissd  puhetoiminnoissa  seka
keskustelun  kulun  saatelyn  kykyyn

liittyvissd puhetoiminnoissa. Symboliseen
leikkiin  liittyvd puhe oli autismikirjon
ryhmalla vahaisempaa ja stereotyyppista
puhetta ilmeni verrokkeja enemman.
Ystavyys-suhteen merkitys nousi yhdessa
tutkimuksessa (Bauminger-Zviely ym.,
2017) tarkeaksi pragmaattisten keskustelu-
taitojen edistamiselle seka autismikirjon
etta verrokkiryhmalle. Prosodiikan
taitoalueen osalta autismikirjon ryhman
puheessa ilmeni suhteessa verrokki-
ryhmaan merkitsevasti niukempaa
savelkorkeuden ja &anenvoimakkuuden
vaihtelua seka vahaisemmin keskustelu-
kumppanin puheen kanssa synkroniassa
tapahtuvia puheen intensiteetin muutoksia.
Saadut verbaaliselle ja paralingvistiselle
taitoalueelle kohdentuvat tulokset olivat
pitkalti linjassa jo aiemmissa tutkimuksissa
(Sng ym., 2018) esiin nousseiden
autismikirjon hairioihin liittyvien keskustelu-
taitojen pragmaattisten erityispiirteiden
kanssa.

Katseen kohdistamisessa seka kasvon-
ilmeiden kayttamisessa ei autismikirjon
ryhmalla vastoin tutkijaryhmien odotuksia
ilmennyt poikkeavuutta suhteessa
verrokkeihin. Mydskaan Kyllidinen ja
Hietanen (2004) eivat havainneet katseen
kohdistamisen tutkimuksissaan eroavai-
suuksia autismikirjon ja  normaalisti
kehittyneiden lasten ryhmien valilla. Lisaksi
Sng ja kollegat (2018) havaitsivat
systemaattisessa katsauksessaan, etta
katseen kohdistamisen osalta 1api-
kaydyissa tutkimustuloksissa oli
ristiriitaisuutta. Cafigueral tutkimus-
ryhmineen (2021) tuo esille, etta tarvitaan
uutta tutkimusta siitd, missd maarin kyse
on spontaanista kayttaytymisesta vai onko
kompensoivien keinojen kaytdlla osuutta
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tuloksiin. Keskustelua tukevaa elekielta
tutkineen tutkimusryhman mukaan
autismikirjon  ryhma  kaytti  elekielta

keskustelun vuorottelun sujuvoittamiseen
merkittavasti verrokkeja enemman ja
kayttden yhtd kattd molempien sijasta.
Tutkijat (de Marchena ym., 2019) tuovat
esille, etta aiemmin ei ole tehty tutkimusta
aikuisikaisten autismikirjon hairion
omaavien henkildiden kayttamasta
elekielestd, joten saaduilla tuloksilla
voidaan katsoa olevan uutuusarvoa.

Kaytetyt arviointimenetelmat olivat
heterogeenisia. Keskustelun vuorottelu-
taitojen, puhetoimintojen seka prosodisten
taitojen arviointiin kaytettiin suurimmaksi
osaksi ohjattuja ja strukturoituja
haastattelu- ja keskustelutilanteita,
vapaampien keskustelutilanteiden
jdédessa vahaiseksi. Koetilanteet
vaihtelivat terapiaistunnosta tutkijan
ohjaamiin seka toverien kanssa kaytyihin
keskusteluihin.  Nama  vuorovaikutus-
tilanteet nauhoitettiin ja/tai videoitiin ja
tutkimuskohteena olevat keskustelutaitojen
osa-alueet koodattiin kyseiseen
tutkimukseen valituilla menetelmilla.
Katseen kohdistamisen seka elekielen
tutkimisessa kaytettiin erilaisilla videointi- ja
silmanliikekuvausmenetelmilla tallen-
nettuja keskustelutilanteita, jotka
pohjautuivat pelillisiin sekd leikinomaisiin
vuorovaikutustilanteisiin.

Katsaukseen valittavien tutkimusten osalta
ei tehty osallistujien ikarajausta. Lopullisen
haun tuloksena valikoiduissa tutkimuksissa
osallistujien keskimaarainen ikajakauma
sijoittui  valile 4.9v — 34.9v. Puolet
osallistujaryhmista oli lapsuus- ja puolet
aikuisikaisia. Kasilla olevassa
katsauksessa ikada ei nostettu erillisen
tarkastelun kohteeksi, mutta saaduista
tutkimustuloksista voi kuitenkin paatella
keskustelutaitojen haasteiden jatkuvan
ainakin osaltaan aikuisikdan asti eivatka
nama ongelmat vaikuta korjaantuvan ian
karttuessa. Huomionarvoista on, etta
miespuolisten osuus tutkimukseen
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osallistuvista oli huomattavasti naispuolisia
suurempi kattaen 91.6 % osallistujien
kokonaismaarasta. Nykytietamyksen
mukaan autismikirjon hairié diagnosoidaan
noin nelja kertaa useammin miespuolisilla
kuin naispuolisilla henkiléilla (Zhang ym.,
2020), ja tahan nahden tutkimukseen
osallistujien sukupuolten valinen
suhdeluku nousee miespuolisten osalta
poikkeavan suureksi.

Taman  kasillda  olevan  katsauksen
haasteiksi osoittautuivat ensinnakin
pragmatiikan ja keskustelutaitojen
maarittelyt. Kansainvalisestikin pragma-
tiikan luonteen maarittely on todettu
ongelmalliseksi ja tastd ovat osoituksena
useat paallekkaisetkin luokittelut, joita
pragmatiikasta on kehitetty (Baird &
Norbury, 2016). Myds paralingvistiikan ja
nonverbaalisten taitojen maarittely ja
ryhmittely oli haasteellista. Keskustelu-
taitojen pragmaattisia osa-alueita
paadyttiin loppujen lopuksi jasentdmaan
Pruttingin ja Kirchnerin klassisen jaottelun
pohjalta. Todettujen maarittelyongelmien
vuoksi jouduttin  mukaan otettavien
tutkimusten  kriteereita  tdsmentamaan
useaan kertaan. Osin poikkitieteellisella
tarkastelualueella liikkuminen osoittautui
selkeasti haasteelliseksi ja vaikeutta
tuottivat etenkin erilaisten kielitieteellisten
kasitteiden varsin monisyiset maarittelyt ja
kaannokset englannin kielesta. Kasilla
olevan katsauksen heikkoudeksi voidaan
lukea my0Os tutkimusten systemaattisen
laadun arvioinnin puuttumisen.

Heterogeenisten arviointimenetelmien ja
koeasetelmien lisaksi tutkimusten osallis-
tujajoukot jaivat pieniksi seka koetilanteet
olivat suurelta osin kontrolloituja ja
strukturoituja. =~ Ekologisen  validiteetin
heikkous seka osallistujajoukkojen
niukkuus olivat myos tutkijoiden esittaman
oman  kritiikin  kohteena useimmissa
katsaukseen valikoiduissa tutkimuksissa.
Nama edelld kuvatut ongelmat ovat
leimanneet k&silldA olevan  aihepiirin
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tutkimuksia jo pitkaltd ajalta (Sng ym.,
2018).

Johtopééatokset

Huolimatta katsaukseen valikoituneiden
tutkimusten osallistujamaarien
niukkuudesta seka kaytettyjen tutkimus-
/arviointimenetelmien
heterogeenisuudesta, saatiin  kuitenkin
kasilla olevassa katsauksessa esitettyihin
tutkimuskysymyksiin vastauksia. Naiden
pohjalta voidaan todeta, etta autismikirjon
hairidihin liittyvia keskustelutaitojen
erityispiirteita on edelleen tarkea tutkia
seka erityisesti pyrkia 10ytdmaan naiden
erityispiirteiden  /-vaikeuksien taustalla
olevia tekijoita. Valtaosa kaytdssa olevista
tutkimusmenetelmistd ja  -asetelmista
vaikuttaa olevan varsin kontrolloituja ja
strukturoituja ja ekologinen validiteetti jaa
heikoksi. On tarpeen, etta tulevaisuudessa
autismikirjon hairion diagnoosin saaneiden
henkildiden  keskustelutaitoja  tutkitaan
mahdollisimman luonnollisissa arjen
vuorovaikutustilanteissa. Kliinisen tyon
nakokulmasta tarkasteltuna tutkimus-
menetelmat vaikuttavat kuitenkin
kiinnostavilta ja niistd voisi 16ytya
hyodyllisia sovelluksia kaytdnndn arviointi-
ja kuntoutustyohon. Katsaukseen
valikoituneissa tutkimuksissa on huomion-
arvoista miespuolisten merkittavd osuus
tutkimuksiin osallistujien kokonais-
maarasta. Jatkossa on tarkeaa, ettd myds
autismikirjon naisten ja tyttojen keskustelu-
taitojen pragmaattisia erityispiirteitd ja
niiden taustatekijoita arvioidaan. Nais-
puoliset henkilot jaavat muutenkin edelleen
herkasti alidiagnosoiduiksi mahdollisen
autismikirjon hairion osalta ja tata kautta
tarvitsemiensa tukitoimien ulkopuolelle.

Sujuvat ja vastavuoroiset keskustelutaidot
ovat tarkeitd kaikenikaisille autismikirjon

hairion  omaaville  henkildille  paitsi
henkilékohtaisten ihmissuhteiden
muodostamisen ja  yllapidon, myds

koulutus- ja tyoelamaan sijoittumisen ja
parjagdmisen kannalta. Autismikirjon hairion
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diagnoosin saaneiden henkildiden
pragmaattisten keskustelutaitojen tutkimus
on edelleen tarkeaa oikein kohdennettujen
tuki- ja kuntoutusmenetelmien kehitta-
miselle. On lisdksi huomioitava, etta
autismikirjon hairioon liittyvat pragmaattiset
erityispiirteet ovat laadullisesti havaitta-
vissa keskustelutilanteessa ja on erittain
tarkeda, ettd muun muassa terveyden-
huollon ammattilaisila on riittavasti
tietoutta naista erityisyyksista. Nain
voidaan tehostaa herkkyyttd mahdollisen
autismikirjon hairion tunnistamiseksi ja
Idytamaan asianosaisten subjektiivista
hyvinvointia, toimintakykya seka elaman-
laatua kohentavia keinoja.

Satu Suhola
Helsingin yliopisto
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Luetun ymmartamisen taitojen kuntouttaminen lapsilla, joilla on
autismikirjon hairio - systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Taina Yli-Hynnila
TIVISTELMA

Hyvasta teknisesta lukutaidosta huolimatta lapsilla, joilla on autismikirjon hairid, on usein
vaikeuksia luetun ymmartamisessd. Taman systemaattisen Kkirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena oli selvittdd neuropsykologisen kuntoutuksen vaikuttavuutta luetun
ymmartamisen taitoihin lapsilla, joilla on autismikirjon hairi6. Haku toteutettiin Medline- ja
PsycINFO -tietokannoista ja se tuotti 5 originaalitutkimusta, joissa oli tutkittu intervention
vaikutusta luetun ymmartamisen taitoihin lapsilla, joilla on autismikirjon hairi6. Kolmessa
tutkimuksessa interventio vaikutti myonteisesti luetun ymmartamiseen ja kahdessa muussa
tutkimuksessa interventiolla oli mydnteistd vaikuttavuutta lukusujuvuuteen, kasitteiden ja
paaasioiden parempaan tunnistamiseen seka tarinan uudelleen kerrontaan, mitkd ovat
tarkeita taustataitoja luetun ymmartamisessa. Efektikoot olivat suuria tai keskisuuria. Taman
katsauksen perusteella voidaan todeta, etta luetun ymmartamiseen seka sen taustataitojen
kehittymiseen pystytddn vaikuttamaan erilaisin interventioin lapsilla, joilla on autismikirjon
hairio.

Avainsanat:

Autismikirjon hairid, luetun ymmartaminen, interventiot, kuntoutus
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JOHDANTO

Luetun ymmartamisen taidot

Luetun ymmartaminen on lukijan ja tekstin
valinen vuorovaikutusprosessi, jossa lukija
aktiivisesti poimii tekstistd informaatiota
seka tulkitsee ja arvioi tekstin sisaltamia
merkityksia kayttden hyvakseen kognitii-
visia taitojaan, aiempia tietojaan ja
ymmartamisen strategioita (Snow, 2002,
ks.Lerk- kanen & Torppa, 2019).
Lukutaidon yksinkertaisen mallin (the
Simple View of Reading; Gough & Tunmer,
1986) mukaan luetun ymmartdminen on
mahdollista  sujuvan  lukemisen ja
kielellisen ymmartamisen myéta (Florit &
Cain, 2011). Naiden merkitys painottuu eri
tavoin i@n myodtd ja  lukemisen
sujuvoituessa kielellisen ymmartamisen
(mm. sanojen merkitysten ja merkitys-
yhteyksien ~ ymmartamisen)  vaikutus
kasvaa (Lerkkanen &Torppa, 2019).
Luetun ymmartamisen sujumisessa
vaaditaan myo6s kompleksimpia kognitii-
visia taitoja, jotta tekstissa esiin tulleiden
asioiden  organisointi, integrointi  ja
muistaminen  onnistuu  (Roux, Dion,
Barrette, Dupéré & Fuchs, 2015). Lukutai-
don yksinkertaista mallia laajentaessaan
Ahmed ym. (2016) ehdottavat Iuku-
sujuvuuden ja kielellisen ymmartdmisen
(sanavarasto, aiemmat tiedot) lisaksi
luetun ymmartamisen sujumisen kannalta
merkittaviksi tekijoiksi lukustrategiat ja
paatelmien tekemisen taidot. Strategiset
prosessit ja meta- kognitio, eli kyky
kontrolloida ja saadella lukemisen
prosessia, vaikuttavat nimenomaan luetun
ymmartamisen tehokkuuteen (Gersten,
Lynn, Fuchs, Williams & Baker, 2001).

Lerkkasen ja Torpan (2019) mukaan luetun
ymmartamisen ollessa heikkoa ongelmia
saattaa esiintya juuri lukemisen
sujuvuudessa tai lukijalla saattaa olla
puutteita sanavarastossa, taustatiedoissa,
paattelytaidoissa, muistissa, tarkkaavuu-
dessa, itsesdatelyssa tai meta-
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kognitiivisissa taidoissa. Lisaksi heikkoon
lukemiseen saattaa liittyd vaikeuksia
yhdistda sanoihin niiden semanttisia
merkityksia,  tunnistaa ja = muistaa
yksityiskohtia, tehda johtopaatoksia tai
ennustaa lopputulemaa.

Toisaalta, vaikka perustaidot olisivatkin
hyvat ja Iukeminen sujuvaa, luetun
ymmartamisen kompleksimmat vaatimuk-
set ovat sujumisen kannalta merkittavat.
Oman lukemisen valvominen sen
seuraamiseksi ymmartaadkd lukemaansa
on luetun ymmartamisen tarkea taito.

Autismikirjon hairio ja luetun ym-
martaminen

Autismikirjon hairidssd (ASD) esiintyy
poikkeavuutta sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen ja kommunikaation alueella
sekad rajoittuneita toistavia, kaavamaisia
kaytostapoja, kiinnostuksen kohteita ja toi-
mintoja (DSM-5, 2013; ICD-11, 2019).
Vaikeudet voivat ilmetd hyvin eriasteisena
ja hyvin eri tavalla kirjon ihmisilla.
Autismikirjon ydinoireiden lisdksi hairi6on
littyy komorbideja vaikeuksia, jotka
vaikuttavat arjen toimintakykyyn. Oppimi-
seen liittyvat komorbidit vaikeudet liittyvat
usein luetun ymmartamisen taitoihin.

Mekaanisen lukemisen taito ja
lukusujuvuus saattavat kehittyd autismi-
kirjon lapsilla ja nuorilla ika- tasoisesti,

mutta luetun ymmartdminen on usein
ikatasoa  heikompaa. On  kuitenkin
huomattava, etta yksilollinen vaihtelu

diagnoosiryhman sisalla on hyvin suurta
(lukusujuvuus saattaa olla hyvin heikkoa tai
hyperleksistd ja myo6s luetun ymmarta-
misen taidoissa on vaihtelua). Nation,
Clarke, Wright ja Williams (2006) tutkivat

ASD-diagnoosin saaneiden lasten
lukutaitoja ja totesivat osalla luetun
ymmartamisen vaikeuden johtuvan
lukusujuvuuden vaikeudesta ja osalla

puolestaan laajemmin kielellisen ymmarta-
misen vaikeudesta. Klassiset teoriat
autismikirjon hairiéon liittyen (sentraalinen
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koherenssi, mielen teoria, eksekutiiviset
taidot) saattavat osaltaan selittdd luetun
ymmartamisen vaikeuksia. Heikko sentraa-
linen koherenssi tarkoittaa yksityiskohtien
tarkkaa huomioimista ja niihin jumiutu-
mistakin, jolloin kokonaisuuden hahmotta-
minen ja integroiminen (luetun ymmarta-
misen kannalta olennainen taito) on
vaikeaa (Happé & Frith, 2006). Mielen
teoriaan liittyen autismikirjoon liittyva
vaikeus ymmartaa ja arvioida muiden
ajatuksia ja tunteita, voisi selittda erityisesti
kertomuksellisten tekstien ymmartamisen
vaikeutta (Baron-Cohen, 2001). Ekseku-
tiivisten taitojen vaikeudet (suunnittele-
minen, tydmuisti, inhibitio, aloittaminen,
valvominen / saateleminen) saattavat
osaltaan vaikeuttaa myds luetun ymmarta-
mista (Hill, 2004). Lisaksi kielen sosiaaliset
ja pragmaattiset aspektit (eli miten
hyédynnat kontekstia ymmarryksessa ja
ymmarrat sanojen taakse katkeytyvia
merkityksia) vaikuttavat luetun ymmartami-
seen (Loukusa ym., 2007).

Luetun ymmartamisen taitojen kun-
touttaminen

Luetun ymmartamisen taitoja voidaan
vahvistaa vaikuttamalla niiden tausta-
tekijoihin, lukemisen  sujuvuuden ja
metakognition  vahvistamiseen seka
lukustrategioiden  harjoitteluun.  Koska
lukemisen  sujuvuus ja  kielellinen
ymmartdminen ovat tarkeitd pohjataitoja,
on ensin Kiinnitettdvd huomiota naiden
vahvistamiseen. Lerkkanen ja Torppa
(2019) ehdottavat ymmartamisen
tukemiseksi esimerkiksi tekstin kuuntele-
mista, outojen sanojen selvittamista ja
vuorovaikutteista keskustelevaa lukemista.
Lukusujuvuuden kuntouttamisessa fonolo-
gisella harjoittelulla, toistolukemisella ja
aikuisen tuella on havaittu myonteistd
vaikutusta (Saarela & Peltomaa, 2021).
Mita sujuvampaa lukeminen on, sita
enemman on  mahdollista  kayttda
metakognitiivisia taitoja. Metakognitiivisten
tietojen ja taitojen vahvistaminen ja
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lukustrategioiden harjoitteleminen ovatkin
tarkeitéd seuraavia askeleita luetun ymmar-
tamisen kuntouttamisessa (Lerkkanen &
Torppa, 2019).

Lukustrategioilla tarkoitetaan tekniikoita,
jotka auttavat Ilukijaga ymmartamaan,
muistamaan ja kasittelemaan tekstia ennen
lukemista, lukemisen aikana ja lukemisen
jalkeen (Gersten ym., 2001). Harjoiteltavia
lukustrategioita on tavanomaisesti nelja:
ennakointi, selventaminen, kysymysten
esit- taminen ja tiivistaminen (Aro, 2002;
Lerkkanen & Torppa, 2019). Ennen tekstin
lukemista tekstia kannattaa ennakoida,
mika aktivoi asiaa koskevat aiemmat tiedot.
Ennakointi suuntaa myo6s tarkkaavuutta
lukemisen aikana. Lukemisen aikana
kaytetaan metakognitiivisia taitoja el
valvotaan, arvioidaan ja sdadellddn omaa
ymmartamistéa  (selventdminen). Tama
tapahtuu esimerkiksi selvittdmalld oudon
sanan merkityksen tai palaamalla tekstissa
taaksepain tarkistamaan ja tarvittaessa
korjaamaan saamaansa kasitysta.
Lukemisen jalkeen arvioidaan omaa
ymmartamista. Tekstista voidaan esittaa
kysymyksia, tiivistaa paaasioita tai kertoa
yhteenveto omin sanoin. Edella kuvattu-
jen strategioiden lisdksi voidaan kayttaa
tekstin  ulkopuolisia strategioita kuten
miellekarttoja tai muistia tukevia mielikuvia
(Lerkkanen & Torppa, 2019).

Interventiotutkimuksia luetun ymmartami-
sen taitojen kehittdmiseen lapsilla, joilla on
autismikirjon hairid, on tehty viime vuosien
aikana enemman kuin aiemmin ja tuoreen
systemaattisen katsauksen mukaan lahes
kaikissa interventiotutkimuksissa on
havaittu myonteista vaikutusta luetun ym-
martamisen taitoihin (Tarraga-Minguez,
Gomez-Mari & Sanz-Cervera, 2021).
Interventiotutkimuksissa  interventioiden
kohdetaidot ja menetelmat, joilla vaikuttaa
naihin vaihtelevat runsaasti. Interventiot
kohdistuvat joko yksittdiseen kohdetaitoon
tai samanaikaisesti useampaan. Osassa
interventiotutkimuksia  tarkkoja  kohde-
taitoja ei ole maaritelty. Kymmenisen
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vuotta sitten huomattiin &anne-tietoisuu-
teen, lukusujuvuuteen, sanavarastoon ja
strategioiden opettamiseen perustuvien
interventioiden vaikuttavan luetun
ymmartamisen taitoihin, mutta tuolloin
pohdittin vield suoran ohjaamisen ja
erilaisten  strategioiden (mallitaminen,
visuaalinen tuki, kysymykset, toiminnan-
ohjauksen tuki) vahvempaa hyédyntamista
luetun ymmartamisen tukena nimenomaan
lapsilla, joilla on autismikirjon hairid
(Whalon, Al Oitaba & Delano, 2009).
Uudempien katsausten perusteella
interventiot, jotka kohdistuvat mm. tekstin
rakenteen (sanojen merkitysyhteyksien)
ymmartamiseen ja strategioiden oppimi-
seen (kysymykset ja uudelleen lukeminen)
(Randi, Newman & Grigorenko, 2010),
seka paatelmien tekemiseen ja tekstin
paaasian  ymmartamiseen (Tarraga-
Minguez ym., 2021) ovat tyypillisimpia ja
tehokkaimpia luetun ymmartamisen
kehittymisessa.  Interventiomenetelmina
toimiviksi on havaittu suora ohjaus (direct
instruction), seka visuaalisen tuen (esim.
miellekarttojen) kayttdminen (Finnegan &
Mazin, 2016; Tarraga-Minguez ym., 2021).
Myds vuorovaikutuksellinen oppiminen ja
tietokoneohjelmien kayttaminen (Randi
ym., 2010; Finnegan & Mazin, 2016;
Tarraga- Minguez ym., 2021) seka
strategioiden kayttdmisen opettaminen on
ajateltu interventiomenetelmina lupaaviksi.
Interventioiden kestoissa on tutkimuksissa
ollut paljon vaihtelua.

Tutkimuksen tarkoitus

Luetun ymmartamisen taidoilla on laaja vai-
kutus kaikkiin oppiaineisiin ja sen vaikeudet
heijastuvat laajemmin oppimiseen ja tiedon
hakemiseen. Autismikirjon hairion komor-
bidi oppimisen vaikeus liittyy monesti lue-
tun ymmartamiseen. Sen huomioiminen,
millaisia hankaluuksia autismikirjon hairi-
Osta karsivalla oppilaalla saattaa luetun
ymmartamiseen liittya, auttaa tehostamaan
koulun tukitoimia ja suunnittelemaan tarvit-
taessa yksilollisempaa kuntoutusta taitojen
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kehittymiseksi ja oppimisen helpotta-
miseksi. TAma puolestaan vaikuttaa laaja-
alaisemmin ihmisen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen. Tutkimuskysymyksena tyos-
sani oli miten neuropsykologinen kuntoutus
(mm. kognitiiviset harjoitukset ja strategioi-
den opettaminen) vaikuttaa luetun ymmar-
tamisen taitoihin lapsilla, joilla on autismi-
kirjon hairio. Neuropsykologisen kuntou-
tuksen vaikuttavuudesta tekniseen lukemi-
seen on askettain tehty systemaattinen kir-
jallisuuskatsaus (Saarela & Peltomaa,
2021). Tasta oli rajattu pois luetun ymmar-
taminen, joten keskityn tassa katsauksessa
erityisesti tahan lukemisen osa-alueeseen.

MENETELMAT

Tama tutkimus toteutettiin systemaattisena
kirjallisuuskatsauksena. Tutkimusaineisto

kerattin Medline- ja PsycINFO -tieto-
kannoista 23.4.2021. Hakusanoina
kaytettiin: “asperge* OR autis* AND

intervention OR training OR cognitive
intervention OR rehabilitation OR cognitive
rehabilitation OR treatment AND reading
comprehension”.

Systemaattisen  haun  jalkeen  Ovid
PsycINFO -tietokannasta l6ytyi 86
artikkelia ja Ovid Medline - tietokannasta
29 artikkelia, yhteensd 115 artikkelia.
Duplikaattien poiston jalkeen artikkeleita oli
93. Ensimmaisessa vaiheessa tutkimuksen
tekija luki artikkelien abstraktit ja arvioi,
tayttyvatko kriteerit koko tekstin arviointi-
vaiheeseen. Tutkimukseen otettiin mukaan
originaalitutkimuksia kuvaavat artikkelit,
jotka tayttivat seuraavat arviointikriteerit: 1)
tutkimus kasittelee lapsia ja/tai nuoria, joilla
on diagnosoitu autismikirjon hairié (ASD),
2) tutkimuksessa on kuntoutettu luetun
ymmartamisté (interventio), 3) tutkimuk-
sessa on sekd interventio- ettd
kontrolliryhma, 4) luetun ymmartamista on
mitattu intervention jalkeen ja 5) tutkimus
on julkaistu vuosina 2015-2021.
Ensimmaisen arviointikierroksen jalkeen
mukaan valikoitui 16 artikkelia.
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Kuva 1. Vuokaavio tutkimusten sisallyttamisesta katsaukseen

Tietokantahauissa Idydettyjen artikkelien maara: 115

'

Artikkelien maara kaksoiskappaleiden poistamisen jalkeen: 93 (22 dublikaattia)

'

Arvioitujen abstraktien maara: 93

|

Arvioitujen kokotekstiartikkelien
maara: 16

'

Poistettujen artikkelien maara: 77

Poistettujen artikkelien maara: 11

Tutkimukseen sisallytettyjen artikkelien maara: 5

Taman jalkeen artikkelit luettiin kokonaan
ja arvioitiin edella esitettyjen kriteerien
mukaisesti. Tassa vaiheessa karsittiin pois
kirjallisuuskatsaukset ja meta-analyysit.
Lisdksi pienet osallistujamaarat (N<10)
pudotettiin pois ja saman tutkimusryhman
(kaytdssd sama tutkimusaineisto ja -
tulokset) artikkeleista mukaan valittiin yksi.
Em. kriteerien perusteella lopulliseen
katsaukseen valittiin 5 tutkimusta (Kuvio 1).

Mukaan  otetuissa  artikkeleissa ol
raportoitu efektikoot. Yleisesti efektikoon
d=0.2 arvioidaan viittaavan pieneen, d=0.5
keskisuureen ja d=0.8 suureen
efektikokoon (Cohen, 1988). Interventiotut-
kimuksen osalta on esitetty, etta yli 0.4:n
efektikoot viittaisivat intervention
toivottavaan vaikutukseen (Hattie, 2009).
Vastaavasti efektikoon n2=0.01 / r=.10
arvioidaan viittaavan pieneen, n2=0.06 /
r=.30 keskisuureen ja n2=0.14 / r=.50
suureen efektikokoon (Tahtinen,
Laakkonen & Broberg, 2020).
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TULOKSET
Katsauksen kuvaus

Tassad  systemaattisessa
katsauksessa on
tutkimusartikkelia. Tutkimusaineiston
keraamisessd ei kaytetty menetelmia
laadunarvioinnin mittaamiseen. Mukaan
otetuissa artikkeleissa oli jokaisessa melko
tarkasti kuvattu tutkimusasetelmat.
Artikkelit  arvioitin  laadukkaiksi  silla
perusteella, etta tutkimukset sisalsivat seka
koe- etta kontrolliryhmat, joihin osallistujat
jaettin  satunnaisesti.  Laadukkuuden
varmistamiseksi tahan katsaukseen
valittin myos tutkimukset, joiden otoskoot
olivat mahdollisimman suuret. Lisaksi
jokaisessa mukaan otetussa tutkimuk-
sessa raportoitiin efektikoot.

kirjallisuus-
mukana 5
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Taulukko 1. Koonti katsaukseen sisallytetyista artikkeleista

Viite lka N Intervention kohde- | Interven- Luetun | Tulokset

taito tio ymmar-

tamisen
. | Paikkaja | Kestoja | mittari
Menetelma | (oteyttaja | tiheys

Arciuli & 58-84v. |23 sanojen tunnistami- | ABRA-oh- | koulu, 2xvko NARA-3 | Luetun ymmartadminen ei kehittynyt.
Bailey, ka.7vbkk | koe:11 | nen, tayuttaminen, jaus ) opettaja (75 jg Sana- (rlp2 =.30) ja lausetason
2019 kontr.:12 | lukusujuvuus, luetun | 5-6/ryhmé 90min.), 2 . o

ymmartaminen 9vkoa (np~©=.18) lukusujuvuus kehittyi inter-

vah. 20 h vention myota.
Engel & 1.-2lk., 20 strategioiden opetta- | ohjaus, koulu, 20-30min | WRMT-R | Luetun ymmartaminen ei kehittynyt. Ta-
Ehri, 2021 | ka.7v1kk | koe:10 | minen ja metakogni- | 2/ryhma tutkija x 6 Fountas | rinan uudelleen kertomisen taito kehittyi
kontr.:10 | tion vahvistaminen yht.2-3 h | & Pinnell | intervention myo6ta (1.1k d=2.28, 2.1k

(monimerkitykselliset d=.62).

sanat ja niiden sopi-

vuus tekstiin, pro-

nominien merkitys,

tarinan jarjestys ja

uudelleen kerronta,

syy-seuraus-paatel-

mien teko)

Murdaugh, | 8-14 v. 25 kompensoivien stra- | V/V-inter- | oppimis- 4 h/pva, | GORT-4 | Luetun ymmartaminen vahvistui inter-
ym., 2017 | ka.10v8kk | koe:14 | tegioiden opettami- | ventio, keskus, 5pvalvko, vention my6ta omiin taitoihin ja kontrolli-
kontr.:11 | nen (visuaalisten yksilolli- | tydntekija | 10vkoa an 2
mielikuvien tuki kie- | nen oh- yht.200h ryhmaan (n = .191) verrattuna.

len ymmartamiseen), | jaus
sanavaraston ja kriit-

tisen ajattelun taito-

jen vahvistaminen

koe=koeryhma, kontr.=kontrolliryhma, ABRA=ABRACADABRA-ohjelma kielen kehityksen vahvistamiseen, NARA-3=Neale Analysis of Reading Ability, r]p2 =efek-
tikoko, WRMT-R=Woodcock Reading Mastery Test-Revised, Fountas&Pinell=The Fountas and Pinnell Benchmark Reading Assessments, d=efektikoko, v/v-
interventio=The Visualizing and Verbalizing for Language Comprehension and Thinking (V/V) Intervention, GORT-4=Gray Oral Reading Test-Fourth Edition, n2=

efektikoko
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Taulukko 1. Koonti katsaukseen sisallytetyista artikkeleista
Viite lka N Intervention kohde- | Interven- Luetun Tulokset
taito tio ymmar-
tamisen
. | Paikkaja | Kestoja | mittari
Menetelma | {oteyttaja | tiheys
Roux, ym., | 6-12 v,, 45 sanavaraston vahvis- | ohjaus, koulu, 3x30min/ | Tutki- Luetun ymmartadminen (ei opetettujen
2015 ka 9v. koe:21 taminen ja strategioi- | 2—4/ryhma | tutki- vko, musta sanojen tekstissad) sujui intervention
kontr.:24 | den opettaminen musas- 16vkoa varten myota paremmin (d=.67). Intervention
(paaasian ja tekstin sistentti yht. 24 h | tehty myo6téd myos sanavarastolliset taidot ke-
rakenteen tunnista- (tarkean | hittyivat (d=1.06) ja padasioita tunnistet-
minen |.koherentin asian uu- | tiin tarkemmin (d=.92). My6s seuran-
mielikuvan luominen, delleen nassa (5kk:n jalkeen) sanavarastolliset
pronominien merkitys kerronta) | taidot (d=.81) ja pdaasioiden tunnistami-
tekstissa) nen (d=.86) sujuivat intervention my6ta
paremmin. Interventio ei kuitenkaan vai-
kuttanut luetun ymmartamiseen (opetet-
tujen sanojen tekstissd). Seurannassa
interventiolla ei ollut myonteista vaiku-
tusta luetun ymmartamiseen kumman-
kaan tekstin osalta.
Turner, 11-15v,, 29 luetun ymmartamisen | RT-poh- koulu, 2x45min/ | YARC Luetun ymmartadmisen taidot parantuivat
ym., 2017 | ka.13v6kk | koe:15 strategioiden opetta- | jautuva tutkija vko, intervention myota (r=.49).
kontr.:14 | minen (oletusten te- | ohjaus, 6 vkoa
keminen, vieraiden 3—4/ryhma yht. 9 h
sanojen ja kasittei-
den maarittaminen,
kysymysten esittami-
nen ja yhteenvedon
tekeminen)
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RT-pohjautuva ohjaus=Reciprocal Teaching, YARC=The York Assessment of Reading Comprehension, r=efektikoko
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Tutkimusartikkeleissa oli mukana yhteensa
142 lasta, joista 73 osallistui interventioon.
Tutkimukseen osallistuneet lapset olivat
ialtédan 6—14-vuotiaita. Jokaisella
tutkimukseen osallistuneella oli diagno-
soitu autismikirjon hairi6. Alkumittausten
mukaan koe- ja kontrolliryhmat olivat
lukutaidoiltaan samankaltaiset. Luetun
ymmartamisen interventiot kohdistuivat
sanavaraston ja lukusujuvuuden vahvista-
miseen, luetun ymmartamisen strate-
gioiden opettamiseen (mm. kasitteiden ja
monimerkityksellisten sanojen tunnista-
minen, paaasian tunnistaminen,
kysymysten esittdaminen), metakognitii-
visten  taitojen  vahvistamiseen ja
kompensaatioiden kayttamiseen (visuaali-
nen tuki).

Interventiot oli toteutettu vaihtelevasti
yksilollisesti ohjattuna tai pienryhmissa
(enimmilldadan  5-6  lasta/ryhmd) ja
toteutuspaikkana oli koulu (yhdessa
artikkelissa oppimistutkimuskeskus). Inter-

ventioiden toteuttajana toimi opettaja,
tutkija tai tutkimusassistentti. Interven-
tioiden kesto vaihteli. Lyhimmilldan

interventio toteutettiin 6 kertaa, pisimmil-
lddn 16 viikkoa (ajallisesti interventiot
vaihtelivat 2h-200h). Intensiivisin inter-
ventio toteutettiin 10 viikon ajan arkipaivisin
4 tuntia kerrallaan. Tutkimuksissa efekti-
kokoja raportoitiin eri tunnusluvuin (d, n2, r)
ja ndma vaihtelivat tutkimuksissa valilla d =
62 - 228, n2 = 18 - .30 ja r =49
Taulukkoon 1. on koottu keskeiset tiedot
artikkeleista.

Luetun ymmaértémisen kehittyminen

Luetun ymmartamista oli katsaukseen koo-
tuissa tutkimuksissa mitattu eri tavoin
(standardoiduin ja tutkimukseen tehdyin
menetelmin). Luetun ymmartamisen lisaksi
tutkimuksissa oli arvioitu muun muassa sa-
nojen ja lauseiden lukusujuvuutta, sanava-
rastollisia taitoja ja paatelmien tekemista.

Kahdessa artikkelissa havaittiin luetun ym-
martamisen kehittyvan intervention myoéta
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(Murdaugh, Maximo, Cordes, O’Kelley &
Kana, 2017; Turner, Remington & Hill,
2017). Yhdessa artikkelissa havaittiin lue-
tun ymmartamisen kehittyvan intervention
myota yhdessa luetun ymmartamisen mit-
tauksessa (Roux ym., 2015). Naissa efekti-
koot olivat keskisuuria tai suuria. Kahdessa
tutkimuksessa interventio ei vaikuttanut
luetun ymmartamisen tehtavassa suoriutu-
miseen (Arciuli & Bailey, 2019; Engel &
Ehri, 2021). Interventio vaikutti kuitenkin
luetun ymmartamisen taustatekijoiden
osalta kasitteiden (sanojen merkitysten) ja
paadasioiden parempaan tunnistamiseen
(Roux ym., 2015), sana- ja lausetasoisen
lukemisen sujuvuuteen (Arciuli & Bailey,
2019) seka tarinan uudelleen kerrontaan
(Engel & Ehri, 2021; Roux ym., 2015).
Taustataitojen osalta efektikoot olivat kes-
kisuuria tai suuria.

Intervention kohdetaidot

Luetun  ymmartamisen  kehittymiseen
vaikutti erityisesti interventiot, joissa
opetettiin luetun ymmartamisen strategioita
(Murdaugh ym., 2017; Roux ym., 2015;

Turner ym., 2017). Interventiot, jotka
kohdistuivat vaikeuden kompensointiin
vahvuuksia  kayttamalld  (visuaalisten

mielikuvien luominen kielen ymmartamisen
tukena), seka vaikeuksien vahvistamiseen
harjoittelun avulla (opettaminen oletusten
tekemiseen, outojen kasitteiden selventa-
miseen, Kysymysten esittdmiseen ja
yhteenvetojen tekemiseen sekd paaasian
Idytamiseen)  vaikuttivat ~ mydnteisesti
luetun ymmartamisen taitoon (Murdaugh
ym., 2017; Roux ym., 2015; Turner ym.,
2017). Strategioiden opettaminen ja
metakognition vahvistaminen vaikuttivat
tarinan uudelleen kertomisen taitoon, mutta
eivat suoraan luetun ymmartamiseen sita
kysymyksilla mitattaessa (Engel & Ebhri,
2021). Sanavaraston vahvistaminen seka
strategioiden opettaminen vaikuttivat myds
kasitteiden ja padasioiden parempaan tun-
nistamiseen, myos  Skk:n  jalkeen
interventiosta (Roux ym., 2015). Sanojen
tunnistaminen ja tavuttaminen seka
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lukusujuvuuden ja luetun ymmartamisen
harjoitteleminen vaikuttivat lukusujuvuuden
kehittymiseen (Arciuli & Bailey, 2019).

Iké ja kuntoutuksen toteuttaminen

Luetun ymmartamisen taidot vahvistuivat
tutkimuksissa, joissa osallistujien ika oli
keskimaarin 9, 10,5 ja 13,5 vuotta (Mur-
daugh ym., 2017; Roux ym., 2015; Turner
ym., 2017). Naissa tutkimuksissa interven-
tio tehtiin joko yksilollisesti tai 2—4 henkilon
ryhmissa. Luetun ymmartamisen vahvis-
tumista tapahtui todella intensiivisessa
(4h/pva, 5pvalvko, 10vkoa) (Murdaugh
ym., 2017) ja pitkdkestoisessa (16vkoa,
3x30min/vko) (Roux ym., 2015), mutta
myds lyhyemmassa (6vkoa, 2x45min
vkossa) interventiossa (Turner ym., 2017).
Lukusujuvuuden vahvistuminen tuli esiin
keskimaarin 7,5 vuoden ikaisilla 56 henki-
I6n ryhmissa toteutettuna (Arciuli & Bailey,
2019). Kasitteiden ja paa- asioiden pa-
rempi tunnistaminen tuli esiin tutkittaessa
keskimaarin 9-vuotiaita ja intervention to-
teutuessa 2-4 henkildn pienryhmassa
(Roux ym., 2015). Tarinan uudelleen kerto-
misen taidot kehittyivat keskimaarin 7-vuo-
tiailla intervention toteutuessa 2 henkilon
ryhmissa (Engel & Ehri, 2021). Lyhimmil-
ldaan interventio kesti vain 6 kertaa (20-
30min.), eikd tdma vaikuttanut luetun ym-
martamisen kehittymiseen, joskin tarinan
uudelleen kertominen kehittyi (Engel &
Ehri, 2021).

POHDINTA

Tahan systemaattiseen katsaukseen on
koottu kansainvalistd tutkimusnayttdéa las-
ten, joilla on autismikirjon hairio, luetun ym-
martamisen taitojen kuntouttamisinterven-
tioista. Tutkimuksissa tuli esiin myonteista,
efektikooltaan suurta tai keskisuurta vaikut-
tavuutta luetun ymmartamiseen ja/tai sen
taustataitoihin. Katsauksessa oli mukana
myoOs tutkimuksia, joissa interventioilla ei
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ollut vaikuttavuutta suoraan luetun ymmar-
tdmiseen (tatd mitattaessa kysymyksiin
vastaamisen ja laajemman kertomisen
avulla). Kuntoutustapaamisten sisallot, in-
tensiteetti, kuntoutuskerran kesto ja tapaa-
miskertojen maara oli useassa tutkimuk-
sessa selkeasti kerrottu, mikd mahdollistaa
niiden toistamisen ja paatelmien tekemisen
juuri tallaisten asetelmien vaikuttavuudesta
luetun ymmartamisen taitojen kehittymi-
seen.

Kokonaisuutena katsauksen perusteella
voidaan todeta, etta luetun ymmartamiseen
seka sen taustataitojen kehittymiseen pys-
tytéan vaikuttamaan lapsilla, joilla on autis-
mikirjon hairi6. Katsauksen perusteella
nuorimpien (ka. 7 v 5kk) lasten osalta luku-
sujuvuus kehittyi intervention myo6ta (Ar-
ciuli & Bailey, 2019). Sanojen merkitysten
ymmartaminen ja paaasioiden loytyminen
tekstista kehittyi intervention myo6ta niin heti
intervention jalkeen kuin seurattunakin kes-
kimaarin 9-vuotiaita tutkittaessa (Roux ym.,
2015). Tarinan uudelleen kertomisen taito
kehittyi koherenttiin prosessointiin ohjatta-
essa keskimaarin 7 vuoden ikaisia seka
osittain my6s 9-vuotiaita tutkittaessa (En-
gel & Ehri, 2021; Roux ym., 2015). Varsi-
naisesti luetun ymmartaminen kehittyi, kun
interventio kohdistui strategioiden opetta-
miseen niin vaikeuksia vahvuuksilla kom-
pensoimalla kuin vaikeuksia harjoittele-
mallakin (Murdaugh ym., 2017; Roux ym.,
2015; Turner ym., 2017). Nama havainnot
sopivat luetun ymmartamisen taitojen ke-
hittymiseen. Lukusujuvuus, k&sitteiden ja
sanojen merkityksen ymmartaminen, seka
omin sanoin luetun kertominen ovat tar-
keita taustataitoja luetun ymmartamisessa
ja nama kehittyvat vaiheittain. Tuore meta-
analyysi (Duncan, Karkada, Deacon &
Smith, 2021) luetun ymmartamisen tausta-
taidoista autismikirjon lapsilla vahvistaa lu-
kemisen yksinkertaista mallia (Simple view
of reading), osoittaen, etta luetun ymmarta-
misen kannalta seka lukusujuvuus etta kie-
lellinen ymmartaminen ovat tarkeita; vah-
vemmat taidot molemmissa osa-alueissa
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vaikuttavat positiivisesti luetun ymmartami-
seen. Lapsilla, joilla on autismikirjon hairid,
jo taustataitojen vahvistaminen saattaa
vaatia enemman aikaa ja toistoa, jolloin
kuntoutuksen kohdistuminen juuri naihin
taustataitoihin onkin perusteltua.

Katsaukseen valituista tutkimuksista kai-
kissa luetun ymmartaminen ei intervention
myota kuitenkaan kehittynyt. Tutkimusten
valilla luetun ymmartamista oli mitattu hie-
man eri tavoin ja esimerkiksi Roux ym.
(2015) mittasivat luetun ymmartamista uu-
delleen kerronnalla, kun taas Engel ja Ehri
(2021) ajattelivat uudelleen kertomisen ole-
van luetun ymmartamisen taustataito. Tyy-
pillisimmin tutkimuksissa luetun ymmarta-
mista mitattiin kysymyksiin vastaamisella,
mika sinallaan saattaa lapselle, jolla on au-
tismikirjon hairio, olla vaikea tehtava suorit-
taa. Kasitteiden tarkka maarittely niin lue-
tun ymmartamisen kuin sen taustataitojen-
kin osalta vaihteli tutkimuksissa, minka
vuoksi on tarkeaa huomioida luetun ym-
martamisen tehtavien lisaksi taustataitoja
mittaavat tehtavat.

Katsaukseen valituissa tutkimuksissa inter-
ventiot toteutettiin koulupaivan aikana pie-
nissa ryhmissa. Talloin kuntoutusta ei pys-
tytty suunnittelemaan yksilollisesti ja erityi-
sesti lapsilla, joilla on autismikirjon hairid,
taustataidot ja kuntoutuksen kohde saatta-
vat vaihdella merkittavastikin. Arciulin ja
Baileyn (2019) tutkimuksessa havaittiin,
ettd ne, joilla oli paremmat sosiaaliset tai-
dot, hyotyivat ryhmainterventiosta enem-
man. Saattaa olla, etta lapset, joilla on au-
tismikirjon hairid, hyotyisivatkin enemman
juuri yksildllisesti suunnitellusta ja kohdiste-
tusta kuntoutuksesta nimenomaan akatee-
misiin taitoihin liittyen. Toki pienryhmassa
toteutuva kuntoutus osaltaan saattaa tukea
sosiaalisia taitoja. Tahan katsaukseen koo-
tuista tutkimuksista vain yhdessa (Mur-
daugh ym., 2017) interventio toteutettiin
kahdenkesken (ja erittéin intensiivisesti) ja
tama vaikutti positiivisesti luetun ymmarta-
miseen. Interventioiden kestoissa oli run-
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saasti vaihtelua (2-200 h, 6-16vkoa). Kat-
sauksissa seka pitka ja intensiivinen yksi-
I6llinen kuntoutus (Murdaugh ym., 2017)
ettd toisaalta vain 9 tuntia kestanyt strate-
gioiden opettaminen pienryhmassa (Turner
ym., 2017) vaikuttivat mydnteisesti luetun
ymmartamisen kehittymiseen. Mahdolli-
simman tarkkaan kohdennettu ja suunni-
teltu kuntoutus vaikuttaisi olevan luetun
ymmartamisen taitojen kehittymisen kan-
nalta olennaista, mikd vahvistaa neuropsy-
kologisen kuntoutuksen osuutta kuntoutuk-
sessa.

Katsaukseen valituissa tutkimuksissa inter-
ventiot kohdistuivat olennaisiin asioihin lue-
tun ymmartamisen kannalta; sanavaraston
ja lukusujuvuuden vahvistamiseen, luetun
ymmartamisen strategioiden opettami-
seen, metakognitiivisten taitojen vahvista-
miseen ja kompensaatioiden kayttami-
seen. Interventiot oli suunniteltu lapsille,
joilla oli autismikirjon hairid ja suunnitte-
lussa olikin pyritty sentraalisen koherens-
sin, metakognitiivisten taitojen (ja ekseku-
tiivisten taitojen) seka semantiikan ja prag-
matiikan vahvistamiseen niin suoralla har-
joittelulla kuin kompensaatioillakin. Neuro-
psykologisen kuntoutuksen, jonka perus-
teena on hermoverkkojen muovautuvuus,
lahestymistapoina ovat kognitiiviset harjoi-
tukset liittyen heikentyneeseen toimintoon,
kompensaatio (heikentyneen toiminnon
korvaaminen/kiertaminen uudella) ja psy-
koterapeuttinen tuki (Poutiainen & Kalska,
2021). Yhdessa katsauksen artikkeleista
(Murdaugh ym., 2017) oli tutkittu neuraali-
sia muutoksia luetun ymmartamisen taitoi-
hin liittyen. Interventio suunniteltiin kohdis-
tumaan hyvin toimivaan taitoon, visuaali-
seen prosessointiin kielen ymmartamisen
tukena ja vahvan alueen hyoddyntaminen
tuottikin myonteista vaikuttavuutta. MyoOs
Poutiainen ja Kalska (2021) nostavat esiin
sdilyneiden toiminta-alueiden tunnistami-
sen ja onnistumisen kokemusten tuottami-
sen olevan tarkea osa myos realististen mi-
nakuvan muodostumisessa.
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Taman katsauksen tutkimusaineiston
haussa kaytettiin kahta eri tietokantaa ja
onkin mahdollista, ettd useamman tieto-
kannan kayttaminen olisi tuottanut enem-
man artikkeleita katsaukseen. Hakusano-
jen osalta pyrittiin mahdollisimman tarkasti
rajaamaan haku tutkimuskysymykseen,
mutta on mahdollista, ettd hakusanojen
muuttaminen tai lisddminen olisi tuonut kat-
saukseen lisda varteenotettavia artikke-
leita. Katsauksen tekija laati kriteerit, joilla
tutkimukset valikoituivat mukaan ja pyrki
muodostamaan myds ne mahdollisimman
tarkoiksi tutkimuskysymyksen suhteen.
Katsauksessa ei kuitenkaan kaytetty mi-
tdan virallista laadunarvioinnin mittaria,
mika olisi tietenkin varmistanut omaa ar-
viota paremmin mukaan otettujen tutkimus-
ten laatua. Katsauksesta jatettiin pois tutki-
mukset, joiden otoskoot olivat pienia, mika
on saattanut vaikuttaa siihen, ettd kaikkia
olennaisia tutkimuksia luetun ymmartami-
sen interventioista ei ole katsaukseen tullut
mukaan. Katsaukseen valituissa tutkimuk-
sissa efektikokoja oli raportoitu eri tavoin ja
naiden muokkaaminen samoiksi olisikin
mahdollistanut niiden helpomman vertailun
keskenaan. Lisaksi luottamusvalien rapor-
toiminen olisi auttanut tulosten tulkinnan ar-
vioimisessa. Katsauksen tulosten tulkitse-
misen epavarmuuteen liittyi myos se, etta
eri tutkimuksissa luetun ymmartamista ol
kasitteellistetty ja mitattu eri tavoin ja poh-
dittavaksi jai, mika kaikki itse asiassa ker-
tookin luetun ymmartamisen taidon kehitty-
misesta.

Johtopééatokset

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauk-
sen perusteella voidaan todeta, etta luetun
ymmartamisen seka sen taustataitojen ke-
hittymista voidaan vahvistaa erilaisin inter-
ventioin lapsilla, joilla on autismikirjon hai-
rid. Interventiot, joissa opetettiin luetun ym-
martamisen strategioita niin harjoittele-
malla vaikeuksia kuin kompensoimalla niita
vahvuuksien avulla, vaikuttivat myontei-
sesti luetun ymmartamisen taitoon. Neuro-
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psykologinen kuntoutus antaa mahdolli-
suuden yksilOllisten vaikeuksien ja vah-
vuuksien huomioimiseen kuntoutuksen
suunnittelussa ja sen yksilolliseen toteutta-
miseen.

Taina Yli-Hynnila
Helsingin yliopisto
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VAITOSKIRJAT

PsM Tiina Makela vaitteli Tampereen yli-
opistossa 7.1.2023 signaloidun y6herailyn
yhteyksista lapsen kehitykseen kahden en-
simmaisen elinvuoden aikana vastavaitta-
janaan professori Mari Hysing Bergenin yli-
opistosta. Vaitdskirjan otsikko oli "Signaled
Night Awakening in Infancy: Associations
with psychomotor development, executive
functioning, social information processing,
and socio-emotional behavior” (e-julkaisu).

CHILD-SLEEP-tutkimuskohortissa vertail-
tiin lapsia, jotka herailivat kahdeksan kuu-
kauden idssa vahintdan kolme kertaa
ydssa niihin, jotka herdilivat enintdéan ker-
ran yossa. Lasten kehitysta tutkittiin moni-
puolisilla  tutkimusmenetelmilla kattaen
kognitiivisen, sosiaalisen ja emotionaalisen
kehityksen osa-alueita.
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Tulosten perusteella todettiin, etta lapsen
signaloitu yoheraily on usein pitkittyva on-
gelma ja altistaa mahdollisesti myts muille
unen laadun ja maaran muutoksille. Y6-
heraily oli yhteydessad toiminnanohjauk-
seen seka sosiaalisen tai emotionaalisen
informaation prosessointiin ja sosio-emo-
tionaaliseen kayttaytymiseen. Konaiskehi-
tyksessa ryhmien valilla ei kuitenkaan to-
dettu eroja. Signaloitu yoherdily nayttaisi
olevan yhteydessa laajempaan itsesaate-
lyn vaikeuteen, joka edelleen saattaa altis-
taa lapset mahdollisille myéhemmille kehi-
tyksen haasteille. Johtopaatdksina Makela
esittdd, ettd signaloitua yoherailya tulisi
systemaattisesti arvioida neuvolassa, ja
huomiota tulisi kiinnittaa lapsen unen piir-
teisiin ja kehitykseen. Lisdksi vanhempia
tulisi ohjata lapsen unen ja itsesaatelyn tai-
tojen tukemiseen.


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-2700-2

PsM Sini Hamalainen vaitteli Helsingin yli-
opistossa 21.4.2022 toisen kielen oppimis-
ian merkityksesta kaksikielisyyden synnyt-
tdmien aivojen rakenteellisten muutosten
taustalla, "Neuroanatomy of bilingualism:
Experience-dependent brain changes rela-
ted to early and late bilingualism” (e-jul-
kaisu). Vastavaittgjana toimi professori Jo-
han Martensson Lundin yliopistosta.

Tutkimuksessa vertailtiin varhaisia ja myo-
haisia kaksikielisia koehenkildita hyodyn-
tden monipuolisia aivokuvantamismenetel-
milla. Eroavaisuuksia todettiin aivojen har-
maan ja valkean aineen rakenteellisissa
ominaisuuksissa seka kielen kasittelyn toi-
minnallisessa jarjestaytymisessa aivokuo-
rella. Varhaisilla kaksikielisilla kuuloaisti-
musten kasittelyyn osallistuva oikean aivo-
puoliskon ohimolohkon pinta-ala ja raken-
teellinen konnektiivisuus oli  suurempi.
Myohaisilla kaksikielisilla sen sijaan mo-
lempien aivopuoliskoiden etuosien raken-
teellinen konnektiivisuus kielen semantti-
sen tiedon kasittelyyn osallistuvaa hermo-
verkkoa yhdistavassa valkean aineen ra-
dastossa oli suurempi.

Tulosten pohjalta tulkittiin, ettd varhainen
kaksikielisyys nayttaisi nopeuttavan se-
manttisen tiedon kasittelyyn osallistuvan
valkean aineen radaston rakenteellista
kypsymistd, kun taas myodhainen kaksikie-
lisyys aiheuttaa olemassa olevien semant-
tiseen prosessointiin osallistuvien hermo-
verkkojen rakenteellista tehostamista. Joh-
topaatdksena toisen kielen oppimisian to-
dettiin olevan tarkea tekija maaritettdessa,
miten kaksi kielté rakentuvat kaksikielisiin
aivoihin.

FM Irma Hdijer vaitteli Turun yliopistossa
11.11.2022 sairaalapotilaiden kognitiivi-
sista toiminnoista ja mielialasta kuukauden
raittiuden ja paihdekuntoutuksen jalkeen.
Vastavaittajdnd toimi dosentti Annamari
Tuulio-Henriksson ja vaitdskirjan otsikko oli
"Neuropsychological correlates in sub-
stance use disorder” (e-julkaisu). Tavoit-
teena oli I6ytaa kuntoutumisen seurantaan
soveltuvia psykologisia testimenetelmia.

38

Tutkimus toteutettiin Jarvenpdan sosiaali-
sairaalassa ja menetelminé kaytettiin kliini-
sid neuropsykologisia arviointimenetelmia
ja persoonallisuustutkimusta (MMPI).

Tulosten mukaan varhain aloitettu paihtei-
den kaytto (keskimaarin 14,5 v.) oli yhtey-
dessd suurempaan psykomotoriseen hi-
dastuneisuuteen, kun taas mydhemmin
aloittaneilla (keskim&arin 29 v.) paihteiden
kaytto oli yhteydessa nadnvaraisten toimin-
tojen heikentymiseen. Oppimisvaikeudet li-
sasivat riskia paihteiden kayton aloittami-
seen nuorella ialla. Korkeampi koulutus-
taso toimi suojaavana tekijana ja oli yhtey-
dessd paihteiden kaytbn mydhempaan
aloittamisikaan. Sukupuolieroja ei tullut
esiin neuropsykologisissa testeissa, mutta
miehet olivat masentuneempia kuin naiset.
Samanaikainen mielialahairi6- ja paihde-
diagnoosi oli yhteydessa suurempaan psy-
komotoriseen hidastumiseen ja visuospati-
aalisen toiminnan heikentymiseen verrat-
tuna potilaisiin, joilla oli pelkka paihdehéi-
rio.

PRO GRADU -TYOT

Toimituskunta nostaa esille kaksi Helsingin
yliopistossa kevaalla 2023 valmistunutta
kliiniseen  neuropsykologiaan liittyvaa
maisterintutkielmaa:

Kaisla Kasteenpohjan maisterintutkiel-
man (e-julkaisu) "EPELI-menetelman aikai-
nen tarpeeton toiminta ja sen yhteys toi-
minnanohjauksen taitoihin lapsilla: Vertailu
VR-laseilla ja tietokoneella” tavoite oli tutkia
tavoitteellisen toiminnan arviointiin kehite-
tyn EPELI-menetelman aikaista tarpee-
tonta toimintaa ja tehtavéatehokkuutta 9-13-
vuotiailla lapsilla. Sita tutkittin kahden eri
toteuttamistavan, VR-lasien ja tietokone-
version, avulla kahdella eri pelikerralla.
Tyo6ssa keskityttiin toteutustapaan liittyvien
erojen tutkimiseen sekad toiminnanohjaus-
taitoihin liittyviin yhteyksiin. Vanhemmat ar-
vioivat lapsen arjen toiminnanohjauksen
taitoja BRIEF-menetelmalla. EPELI-mene-
telman toteutustavalla ei ollut yhteytta tar-
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peettoman toiminnan maaréén, mutta toi-
sella pelikerralla esiintyi tarpeetonta toimin-
taa enemman kuin ensimmaiselld kerralla.
BRIEF- arvioissa heikompi arjen toiminta-
kyky oli yhteydessa runsaampaan tarpeet-
tomaan toimintaan ja heikompaan tehtéava-
tehokkuuteen ensimmaisella pelikerralla.
Tietokoneella toteutetussa EPELIssa teh-
tavatehokkuus ja arjen toimintakyky olivat
yhteydessa keskenaan, mutta VR-lasit ei-
vat nayttaneet tuovan lisdarvoa tuloksiin.
EPELI-menetelm&n molemmat versiot voi-
vat kuitenkin tulosten perusteella tdydentaa
muita toiminnanohjauksen arvioinnin me-
netelmid. Tutkimuksesta saatu voi olla
kayttokelpoista, kun toiminnanohjaustaito-
jen arviointiin valitaan menetelmia.

Lasse Vatasen maisterintutkielman (e-jul-
kaisu) “Lukivaikeuden kandidaattigeenien
vaikutus aivojen toiminnalliseen konnektii-
visuuteen” tavoitteena oli tarkastella luki-
vaikeuteen yhdistettyjen kandidaattigee-
nien vaikutusta koko aivojen laajuiseen toi-
minnalliseen konnektiivisuuteen tyypilli-
sesti lukevien populaatiossa eksploratiivi-
sesti network-based statistic (NBS) -ver-
kostomenetelman avulla ja pohtia, mita
malleja tulokset mahdollisesti puoltavat. Ai-
neiston muodostivat 177 tyypillisesti luke-
vaa teini-ikaistd ja nuorta aikuista, joiden
aivot kuvattin fMRI:lla samanaikaisesti,
kun he lukivat tekstia ja arvioivat sen se-
manttista mielekkyyttd. Aivokuvista muo-
dostettiin eri aivoalueiden valiset konnektii-
visuusmatriisit, ja kandidaattigeenien allee-
liryhmien valisia eroja koko aivojen konnek-
tiivisuudessa tutkittin NBS-menetelmalla.
Tulokset osoittivat, ettd Kahden kandidaat-
tigeenin  yksittaisnukleotidipolymorfismin
(NRSN1: rs10946672; KIAA0319: rs693-
5076) verkostoerot riskialleeliyhman ja
muiden alleeliryhmien valilla olivat tilastolli-
sesti merkitsevia. Verkostoerot etuotsaloh-
koissa ja oikeassa aivopuoliskossa tukivat
nakemysta siita, ettd lukivaikeudessa oi-
kean aivopuoliskon alueet kompensoivat
hypoaktivoituvia vasemman aivopuoliskon
kielellisid aivoalueita. Pohdinnassa tuotiin
esiin, ettd myods muistitoimintojen poik-
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keavuudella saattaa olla vaikutusta lukivai-
keuteen. Kandidaattigeenit saattavat vai-
kuttaa muihinkin neuropsykologisiin tai -
psykiatrisiin poikkeavuuksiin, eika tulok-
sista voida johtaa suoria paatelmia lukivai-
keuden etiologiasta. Johtopaatoksena to-
dettiin, ettd kandidaattigeenien vaikutusten
ymmartaminen voi kuitenkin auttaa lukivai-
keuden varhaisessa havaitsemisessa ge-
neettisen seulonnan avulla.
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