
 37 

NEUROPSY OPEN 
 

 

Helsingin yliopisto, University of Helsinki, 2/2023 

  

 

 

Toimituksen valinnat 

Väitöskirjat ja gradut 

 

JOHDANTO 

Toimituksen valinnat on Neuropsy Open-lehden vakiopalsta, jossa toimituksen jäsenet 
nostavat esiin kliiniseen neuropsykologian alaan liittyviä viimeaikaisia väitöskirjoja ja 
pro gradu-tutkielmia. 
 

 

VÄITÖSKIRJAT 

PsM Tiina Mäkelä väitteli Tampereen yli-

opistossa 7.1.2023 signaloidun yöheräilyn 

yhteyksistä lapsen kehitykseen kahden en-

simmäisen elinvuoden aikana vastaväittä-

jänään professori Mari Hysing Bergenin yli-

opistosta. Väitöskirjan otsikko oli ”Signaled 

Night Awakening in Infancy: Associations 

with psychomotor development, executive 

functioning, social information processing, 

and socio-emotional behavior” (e-julkaisu). 

CHILD-SLEEP-tutkimuskohortissa vertail-

tiin lapsia, jotka heräilivät kahdeksan kuu-

kauden iässä vähintään kolme kertaa 

yössä niihin, jotka heräilivät enintään ker-

ran yössä. Lasten kehitystä tutkittiin moni-

puolisilla tutkimusmenetelmillä kattaen 

kognitiivisen, sosiaalisen ja emotionaalisen 

kehityksen osa-alueita.  

Tulosten perusteella todettiin, että lapsen 

signaloitu yöheräily on usein pitkittyvä on-

gelma ja altistaa mahdollisesti myös muille 

unen laadun ja määrän muutoksille. Yö-

heräily oli yhteydessä toiminnanohjauk-

seen sekä sosiaalisen tai emotionaalisen 

informaation prosessointiin ja sosio-emo-

tionaaliseen käyttäytymiseen. Konaiskehi-

tyksessä ryhmien välillä ei kuitenkaan to-

dettu eroja. Signaloitu yöheräily näyttäisi 

olevan yhteydessä laajempaan itsesääte-

lyn vaikeuteen, joka edelleen saattaa altis-

taa lapset mahdollisille myöhemmille kehi-

tyksen haasteille. Johtopäätöksinä Mäkelä 

esittää, että signaloitua yöheräilyä tulisi 

systemaattisesti arvioida neuvolassa, ja 

huomiota tulisi kiinnittää lapsen unen piir-

teisiin ja kehitykseen. Lisäksi vanhempia 

tulisi ohjata lapsen unen ja itsesäätelyn tai-

tojen tukemiseen. 

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-2700-2
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PsM Sini Hämäläinen väitteli Helsingin yli-

opistossa 21.4.2022 toisen kielen oppimis-

iän merkityksestä kaksikielisyyden synnyt-

tämien aivojen rakenteellisten muutosten 

taustalla, ”Neuroanatomy of bilingualism: 

Experience-dependent brain changes rela-

ted to early and late bilingualism” (e-jul-

kaisu). Vastaväittäjänä toimi professori Jo-

han Mårtensson Lundin yliopistosta.  

Tutkimuksessa vertailtiin varhaisia ja myö-

häisiä kaksikielisiä koehenkilöitä hyödyn-

täen monipuolisia aivokuvantamismenetel-

millä. Eroavaisuuksia todettiin aivojen har-

maan ja valkean aineen rakenteellisissa 

ominaisuuksissa sekä kielen käsittelyn toi-

minnallisessa järjestäytymisessä aivokuo-

rella. Varhaisilla kaksikielisillä kuuloaisti-

musten käsittelyyn osallistuva oikean aivo-

puoliskon ohimolohkon pinta-ala ja raken-

teellinen konnektiivisuus oli suurempi. 

Myöhäisillä kaksikielisillä sen sijaan mo-

lempien aivopuoliskoiden etuosien raken-

teellinen konnektiivisuus kielen semantti-

sen tiedon käsittelyyn osallistuvaa hermo-

verkkoa yhdistävässä valkean aineen ra-

dastossa oli suurempi. 

Tulosten pohjalta tulkittiin, että varhainen 

kaksikielisyys näyttäisi nopeuttavan se-

manttisen tiedon käsittelyyn osallistuvan 

valkean aineen radaston rakenteellista 

kypsymistä, kun taas myöhäinen kaksikie-

lisyys aiheuttaa olemassa olevien semant-

tiseen prosessointiin osallistuvien hermo-

verkkojen rakenteellista tehostamista. Joh-

topäätöksenä toisen kielen oppimisiän to-

dettiin olevan tärkeä tekijä määritettäessä, 

miten kaksi kieltä rakentuvat kaksikielisiin 

aivoihin. 

FM Irma Höijer väitteli Turun yliopistossa 

11.11.2022 sairaalapotilaiden kognitiivi-

sista toiminnoista ja mielialasta kuukauden 

raittiuden ja päihdekuntoutuksen jälkeen. 

Vastaväittäjänä toimi dosentti Annamari 

Tuulio-Henriksson ja väitöskirjan otsikko oli 

”Neuropsychological correlates in sub-

stance use disorder” (e-julkaisu). Tavoit-

teena oli löytää kuntoutumisen seurantaan 

soveltuvia psykologisia testimenetelmiä. 

Tutkimus toteutettiin Järvenpään sosiaali-

sairaalassa ja menetelminä käytettiin kliini-

siä neuropsykologisia arviointimenetelmiä 

ja persoonallisuustutkimusta (MMPI).  

Tulosten mukaan varhain aloitettu päihtei-

den käyttö (keskimäärin 14,5 v.) oli yhtey-

dessä suurempaan psykomotoriseen hi-

dastuneisuuteen, kun taas myöhemmin 

aloittaneilla (keskimäärin 29 v.) päihteiden 

käyttö oli yhteydessä näönvaraisten toimin-

tojen heikentymiseen. Oppimisvaikeudet li-

säsivät riskiä päihteiden käytön aloittami-

seen nuorella iällä. Korkeampi koulutus-

taso toimi suojaavana tekijänä ja oli yhtey-

dessä päihteiden käytön myöhempään 

aloittamisikään. Sukupuolieroja ei tullut 

esiin neuropsykologisissa testeissä, mutta 

miehet olivat masentuneempia kuin naiset. 

Samanaikainen mielialahäiriö- ja päihde-

diagnoosi oli yhteydessä suurempaan psy-

komotoriseen hidastumiseen ja visuospati-

aalisen toiminnan heikentymiseen verrat-

tuna potilaisiin, joilla oli pelkkä päihdehäi-

riö. 

 

PRO GRADU -TYÖT 

Toimituskunta nostaa esille kaksi Helsingin 

yliopistossa keväällä 2023 valmistunutta 

kliiniseen neuropsykologiaan liittyvää 

maisterintutkielmaa: 

Kaisla Kasteenpohjan maisterintutkiel-

man (e-julkaisu) ”EPELI-menetelmän aikai-

nen tarpeeton toiminta ja sen yhteys toi-

minnanohjauksen taitoihin lapsilla: Vertailu 

VR-laseilla ja tietokoneella” tavoite oli tutkia 

tavoitteellisen toiminnan arviointiin kehite-

tyn EPELI-menetelmän aikaista tarpee-

tonta toimintaa ja tehtävätehokkuutta 9-13-

vuotiailla lapsilla. Sitä tutkittiin kahden eri 

toteuttamistavan, VR-lasien ja tietokone-

version, avulla kahdella eri pelikerralla. 

Työssä keskityttiin toteutustapaan liittyvien 

erojen tutkimiseen sekä toiminnanohjaus-

taitoihin liittyviin yhteyksiin. Vanhemmat ar-

vioivat lapsen arjen toiminnanohjauksen 

taitoja BRIEF-menetelmällä. EPELI-mene-

telmän toteutustavalla ei ollut yhteyttä tar-

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-7985-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-7985-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-8991-1
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/356447


 39 

peettoman toiminnan määrään, mutta toi-

sella pelikerralla esiintyi tarpeetonta toimin-

taa enemmän kuin ensimmäisellä kerralla. 

BRIEF- arvioissa heikompi arjen toiminta-

kyky oli yhteydessä runsaampaan tarpeet-

tomaan toimintaan ja heikompaan tehtävä-

tehokkuuteen ensimmäisellä pelikerralla. 

Tietokoneella toteutetussa EPELIssä teh-

tävätehokkuus ja arjen toimintakyky olivat 

yhteydessä keskenään, mutta VR-lasit ei-

vät näyttäneet tuovan lisäarvoa tuloksiin. 

EPELI-menetelmän molemmat versiot voi-

vat kuitenkin tulosten perusteella täydentää 

muita toiminnanohjauksen arvioinnin me-

netelmiä. Tutkimuksesta saatu voi olla 

käyttökelpoista, kun toiminnanohjaustaito-

jen arviointiin valitaan menetelmiä. 

Lasse Vatasen maisterintutkielman (e-jul-

kaisu) ”Lukivaikeuden kandidaattigeenien 

vaikutus aivojen toiminnalliseen konnektii-

visuuteen” tavoitteena oli tarkastella luki-

vaikeuteen yhdistettyjen kandidaattigee-

nien vaikutusta koko aivojen laajuiseen toi-

minnalliseen konnektiivisuuteen tyypilli-

sesti lukevien populaatiossa eksploratiivi-

sesti network-based statistic (NBS) -ver-

kostomenetelmän avulla ja pohtia, mitä 

malleja tulokset mahdollisesti puoltavat. Ai-

neiston muodostivat 177 tyypillisesti luke-

vaa teini-ikäistä ja nuorta aikuista, joiden 

aivot kuvattiin fMRI:llä samanaikaisesti, 

kun he lukivat tekstiä ja arvioivat sen se-

manttista mielekkyyttä. Aivokuvista muo-

dostettiin eri aivoalueiden väliset konnektii-

visuusmatriisit, ja kandidaattigeenien allee-

liryhmien välisiä eroja koko aivojen konnek-

tiivisuudessa tutkittiin NBS-menetelmällä. 

Tulokset osoittivat, että Kahden kandidaat-

tigeenin yksittäisnukleotidipolymorfismin 

(NRSN1: rs10946672; KIAA0319: rs693-

5076) verkostoerot riskialleeliryhmän ja 

muiden alleeliryhmien välillä olivat tilastolli-

sesti merkitseviä. Verkostoerot etuotsaloh-

koissa ja oikeassa aivopuoliskossa tukivat 

näkemystä siitä, että lukivaikeudessa oi-

kean aivopuoliskon alueet kompensoivat 

hypoaktivoituvia vasemman aivopuoliskon 

kielellisiä aivoalueita. Pohdinnassa tuotiin 

esiin, että myös muistitoimintojen poik-

keavuudella saattaa olla vaikutusta lukivai-

keuteen. Kandidaattigeenit saattavat vai-

kuttaa muihinkin neuropsykologisiin tai -

psykiatrisiin poikkeavuuksiin, eikä tulok-

sista voida johtaa suoria päätelmiä lukivai-

keuden etiologiasta. Johtopäätöksenä to-

dettiin, että kandidaattigeenien vaikutusten 

ymmärtäminen voi kuitenkin auttaa lukivai-

keuden varhaisessa havaitsemisessa ge-

neettisen seulonnan avulla. 

 

Toimituksen puolesta 

Hanna Jokinen-Salmela 

Sanna Koskinen 

Annamari Tuulio-Henriksson 
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