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Toimituksen valinnat

Vaitéskirjat ja gradut

JOHDANTO

Toimituksen valinnat on Neuropsy Open-lehden vakiopalsta, jossa toimituksen jasenet
nostavat esiin kliiniseen neuropsykologian alaan liittyvia viimeaikaisia vaitoskirjoja ja

pro gradu-tutkielmia.

VAITOSKIRJAT

Edellisen Neuropsy Open -numeron ilmes-
tymisen jalkeen kliinisen neuropsykologian
alueelta on valmistunut useita vaitdskirjoja,
joista seuraavassa muutamia poimintoja.

PsM Sini-Tuuli Siponkoski vaitteli Helsin-
gin yliopiston laéketieteellisessa tiedekun-
nassa 3.6.2022 vastavaittajandan profes-
sori Christian Gold ja aiheenaan neurologi-
sen musiikkiterapian vaikuttavuus keskivai-
kean ja vaikean traumaattisen aivovam-
man kuntoutuksessa (e-julkaisu). Vaitds-
kirja perustui 40 potilaan satunnaistettuun
kontrolloituun tutkimukseen, jossa mene-
telmin& kaytettiin neuropsykologisia ja mo-
torisia testeja, strukturaalista ja funktionaa-
lista magneettikuvausta seké kyselylomak-
keita 3, 6 ja 18 kuukauden seurannassa.
Tulosten perusteella musiikkiterapia ko-
hentaa  toiminnanohjaustaitoja  kuten
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yleistd toiminnanohjausta, kognitiivisen
prosessoinnin joustavuutta ja kayttaytymi-
sen saatelyd. Muutokset olivat yhteydessa
aivojen rakenteellisiin ja toiminnallisiin neu-
roplastisiin  muutoksiin. Tulokset tukivat
musiikkiterapian hyodyntamistda aivovam-
mojen kuntoutuksessa.

PsL Sanna Villarreal vaitteli niin ik&dan Hel-
singin yliopistossa 21.6.2022 visuoattentii-
visten hairididen arviointimenetelmista tois-
puoleisen aivoverenkiertohdiribn saaneilla
potilailla vastavaittdjandén dosentti Mervi
Jehkonen (e-julkaisu). Tutkimuksessa ke-
hitettiin neglect-oireen tunnistamiseen uu-
sia tietokonepohjaisia testimenetelmia,
joissa hyddynnettin mm. laajaa nakoha-
vaintokenttad, liikkuvia kohteita ja kaksois-
tehtavaasetelmia. Potilaiden suoriutumista
tietokonetesteissa verrattiin perinteiseen
kyna-paperitestiin (ns. cancellation-testiin).


http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-8184-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-8196-1

Tulokset osoittivat, ettéd monipuolisten tieto-
konemenetelmien avulla on mahdollista
tunnistaa lievidkin aivoverenkiertohairioon
littyvid tarkkaavuuden hairidita merkitta-
vasti herkemmin kuin perinteisilla nadnva-
raisen tarkkaavuuden testimenetelmilla.

PsM Minna Peltopuro vaitteli Jyvaskylan
yliopiston kasvatustieteiden ja psykologian
tiedekunnassa 9.12.2022 laaja-alaisten op-
pimisvaikeuksien yksilollisista, neurokogni-
tiivisista ja yhteiskunnallisista nakdkulmista
hytdyntaen systemaattista kirjallisuuskat-
sausta ja laajaa vaestopohjaista tutkimus-
aineistoa (e-julkaisu). Vastavaittajana toimi
dosentti Matti Koivikko. Tutkimus osoitti,
ettd laajaan oppimisvaikeuteen liittyy selvia
ja monimuotoisia riskeja hyvinvoinnille 1api
elamankaaren. Vaikeuksia ilmeni kognitiivi-
sessa ja akateemisessa suoriutumisessa,
sosiaalisissa suhteissa, koulutuksessa,
tydelamassa seka mielenterveydessa. Va-
kavien mielenterveysongelmien, tyokyvyt-
témyyden ja syrjaytymisen riskit olivat mer-
kittdvasti koholla muuhun vaestéon nah-
den. Laaja oppimisvaikeus on jaanyt va-
halle huomiolle tutkimusmaailmassa ja
myds kaytadnnon tasolla. Tuen mahdollistu-
miseksi laaja oppimisvaikeus on tarkeda
tunnista kaikissa elaméan vaiheissa.

Viimeisimp&na PsL Minna Alenius vaitteli
Helsingin yliopistossa 20.1.2023 Alzheime-
rin taudin kognitiivisista seulontamenetel-
mista vastanvaittajanaan professori Tobias
Luck (e-julkaisu). Tutkimuksen tavoitteina
oli lisata CERAD tehtavasarjan kayttéon
littyvaa tietamysta koskien kognitiivisesti
terveiden ja varhaisvaiheen muistisairaus-
diagnoosin saaneiden henkildiden suoriu-
tumisen eroja, tunnistaa kognitiivisen seu-
lonnan kehittdmistarpeita seka paivittda
kliinisia katkaisurajoja. Aineistoina hyddyn-
nettiin Terveys 2011 -tutkimusta kognitiivi-
sesti terveiden aikuisten osalta (n=4174).
Liséksi kaytettiin rekisteripohjaista, kliini-
sella tiedolla laajennettua, Alzheimer-diag-
noosin saaneiden potilaiden aineistoa
(n=389) sek& FINGER-tutkimuksen kogni-
tiivisesti terveiden riskiryhnmén aineistoa
(n=1980). Tulosten mukaan kognitiivisesti
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terveilla 30-100-vuotiailla verbaalinen suju-
vuus ja muistisuoriutuminen heikkenivét
idn myota muutoksen ilmaantuessa noin
50-55-vuotiaana. Askettdin  Alzheimer-
diagnoosin saaneista potilaista merkittava
osuus (21 %) oli jo taudin keskivaikeassa
tai vaikeassa vaiheessa. CERAD:n uudet
koulutuskorjatut katkaisurajat tunnistivat
varhaisvaiheen Alzheimerin taudin selvasti
paremmin kuin korjaamattomat uudet tai
aiemmat 2010 julkaistut katkaisurajat. Li-
séksi kokonaispistemaaréat erottelivat ryh-
mat toisistaan paremmin kuin yksittaiset
osatehtavat.

Toimituksen saaman tiedon mukaan uudet
kliiniseen kayttoon tarkoitetut CERAD kat-
kaisurajat tullaan julkaisemaan l&hiaikoina
(suomenkielinen artikkeli on juuri hyvak-
sytty Suomen Laakarilehteen).

PRO GRADU -TYOT

Toimituskunta nostaa esille nelja Helsingin
yliopistossa syksylla 2022 valmistunutta
kliiniseen  neuropsykologiaan liittyvaa
maisterintutkielmaa:

Tanja Tenkte: Varhaisen sanavaraston
koon yhteys esilukutaitoihin perinnéllisen
lukivaikeusriskin lapsilla (e-julkaisu)

Tanja Tentken maisterintutkielman tavoite
oli tutkia alle kaksi ja puolivuotiaan lapsen
sanavaraston koon yhteytta lapsen esiluku-
taitoon viiden vuoden iassa. Tyo tehtiin Lu-
kivauva-hankkeen aineistosta, jossa seu-
rataan lasten kielellistd kehitystd. Aineis-
toon kuuluu lapsia, joiden perheessa on lu-
kivaikeutta ja lapsia, joilla ei ole perinnél-
lista alttiutta lukivaikeuteen. Aiemman tutki-
muksen perusteella alttius lisaa merkitta-
vasti lukivaikeuksien todennakdisyytta.
Pieni sanavarasto varhaislapsuudessa voi
ennakoida haasteita silloin, kun lapsi hank-
kii taitoja lukemista varten, kuten kirjainten
tunnistamista ja niita vastaavien aanteiden
hallitsemista. Varhaisen sanavaraston
koko selitti tutkimuksessa naita esilukutai-
toja viisivuotiailla lapsilla, joilla oli alttius lu-
kivaikeuteen. Tutkimuksen implikaationa
oli, ettd jos perheessa on lukivaikeutta, on


http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9222-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-8806-9
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/348255

tarkeda seurata varsinaista lukutaitoa edel-
tavien esilukutaitojen kehittymista. Van-
hemmille voidaan suositella esimerkiksi sa-
navaraston arviointia MacArthur Commu-
nicative Developmental Inventories (MCD)
lomakkeelle neuvolatarkastusten yhtey-
dessa.

llona Tuomi: Aidin raskaudenaikaisen lak-
ritsin kayton yhteys lapsen neurokognitiivi-
seen kehitykseen varhaislapsuudessa (e-
julkaisu)

Liiallinen Kkortisolille altistuminen sikitai-
kana voi vaikuttaa kielteisesti psyykkiseen
kehitykseen mythemmin elamassa. Lakrit-
sin sisaltama glykyrritsiini estaa istukan
tuottaman 11B-HSD2-entsyymin toimintaa,
joten lakritsin syominen altistaa sikion suu-
remmalle m&arélle aidin verenkierron kor-
tisolia. Lakritsin syOmista suositellaankin
valtettavaksi raskausaikana. Taman tutki-
muksen tavoitteena on selvittaa, millaisia
vaikutuksia aidin glykyrritsiinin kulutuksella
eri raskauden vaiheissa on lapsen neuro-
kognitiiviseen kehitykseen varhaislapsuu-
dessa. Tutkimus on tehty osana InTraUte-
rine sampling in early pregnancy (ITU) -
hanketta. Odottavat aidit raportoivat lakrit-
sin syomista kolme kertaa raskauden ai-
kana, ja lasten neurokognitiota arvioitiin 1-
2 ja 3-vuotiaana. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd alkuraskauden glykyrritsiinin kulutus ol
yhteydessa hitaampaan motoriseen kehi-
tykseen 3-vuotiaana, keskiraskauden kulu-
tus hitaampaan kognitiiviseen ja kielelli-
seen kehitykseen 3-vuotiaana ja loppuvai-
heen kulutus hitaampaan kokonaiskehityk-
seen 1-2 -vuotiaana ja kognitiiviseen kehi-
tykseen 3-vuotiaana. Tulokset tukevat ra-
vitsemussuositusta, jonka mukaan lakritsin
kulutusta on syyta valttaa lapi raskauden.

Heidi Miettinen: COVID-19-taudin yhteys
muistin osa-alueiden toimintaan kuuden
kuukauden kuluttua sairauden akuuttivai-

heesta (e-julkaisu)

COVID-19-taudin yhteydesta muistin toi-
mintaan on alustavaa nayttéa. Heidi Mietti-
sen tutkielman tavoitteena oli selvittaa,
onko COVID-19-tauti yhteydessa muistin
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osa-alueiden toimintaan kuuden kuukau-
den kuluttua sairastumisesta. Lisaksi muis-
tisuoriutumista vertailtin  teho-osastolla
hoidettujen, vuodeosastolla hoidettujen ja
kotona sairastaneiden valilla. Tutkimusai-
neiston muodosti RECOVID-20-projektissa
keratyt 164 sairauden ensimmaisen ja toi-
sen aallon aikana COVID-19-taudin sairas-
tanutta henkil64, joille suoritettiin laaja neu-
ropsykologinen tutkimus kuuden kuukau-
den kuluttua akuuttivaiheesta. Lisaksi ai-
neistoon kuului 48 verrokkia, joilla ei ollut
todettu COVID-19-sairautta.

Tutkimuksessa ei havaittu eroa COVID-19-
tautia sairastaneiden ja terveiden verrok-
kien valilla millaan muistin osa-alueella. Tu-
lokset poikkeavat osin aiemmista tutkimuk-
sista, joissa COVID-19-taudin on havaittu
olevan yhteydessa erityisesti tydmuistin, ly-
hyt- ja pitkakestoisen kielellisen muistin ja
pitkakestoisen visuaalisen muistin toimin-
taan. Tutkimuksessa kuitenkin havaittiin,
etta teho- ja vuodeosastolla hoidettujen ko-
konaisvaltainen muistisuoriutuminen ol
heikompaa kuin kotona sairastaneilla.
Tama tarjoaa nayttda sen puolesta, ettd va-
kava ja kriittinen sairaalahoitoa edellyttava
COVID-19-tautimuoto on yhteydessa hei-
kompaan muistisuoriutumiseen verrattuna
kotona lievaa tai kohtalaista tautimuotoa
sairastaneisiin. Tutkittavien ik& vaikutti
muistisuoriutumiseen eri tavoin eri ryh-
missa.

Tuuli Salo: Pitkittyneiden COVID-19-oirei-
den yhteys kognitiiviseen suoriutumiseen
kuusi kuukautta taudin akuuttivaiheen jal-

keen (e-julkaisu)

COVID-19-tauti voi osalla potilaista johtaa
pitkittyneisiin oireisiin, jotka WHO:n maari-
telmé&n mukaisesti esiintyvat yleensa kol-
men kuukauden kuluessa COVID-19-infek-
tiosta ja kestavat vahintaan kaksi kuu-
kautta. Tutkimuksessa pyrittiin selvitta-
maan, ovatko pitkittyneet COVID-19-oireet
yhteydessa kognitiiviseen kokonaissuoriu-
tumiseen ja kolmeen kognitiivisen suoriutu-
misen keskeiseen osa-alueeseen: tarkkaa-
vuuteen, toiminnanohjaukseen ja muistiin.


http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202212144125
http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202212144125
http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202208243334
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/351815

Tutkittavat jaettiin kolme kuukautta akuutti-
vaiheen jalkeen toteutetun puhelinhaastat-
telun perusteella kahteen ryhmaan: niihin,
joilla havaittiin toimintakykyyn vaikuttavia
pitkittyneita oireita (N = 56) ja niihin, joilla ei
havaittu pitkittyneita oireita (N = 96). Kogni-
tiivista suoriutumista arvioitiin kuusi kuu-
kautta akuuttivaiheen jalkeen tehdylla laa-
jalla neuropsykologisella tutkimuksella.

Tassa tutkimuksessa, jossa seuranta-aika
oli aikaisempia tutkimuksia pidempi ja mu-
kana oli myos lievan taudin sairastaneita,
pitkittyneet COVID-19-oireet eivéat olleet
yhteydessa kognitiiviseen kokonaissuoriu-
tumiseen eivatka mihinkaan kolmesta kog-
nition osa-alueesta kuusi kuukautta taudin
akuuttivaiheen jalkeen. Jatkotutkimuksia
tarvitaan pitkittyneiden oireiden ymmarta-
miseksi pitkalla aikavalilla.

Toimituksen puolesta
Hanna Jokinen-Salmela
Sanna Koskinen

Annamari Tuulio-Henriksson
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