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TIVISTELMA

Katsauksen tarkoituksena oli selvittaa, poikkeaako autismikirjon lasten tekninen
lukutaito tyypillisesti kehittyvien lasten lukutaidosta ja selittavatko lukutaitoa samat
taustataidot kuin verrokeilla. Tutkimusjulkaisuja aiheesta haettiin Ovid PsycINFO ja
Ovid MEDLINE -tietokannoista. Hakutulokseksi saatiin  paallekkaisyyksien
poistamisen jalkeen 477 tutkimusta. Naista otsikon, abstraktin ja koko tekstin
perusteella rajattin katsaukseen mukaan ne 28 tutkimusta, jotka kasittelivat
autismikirjon lasten lukutaitoa ja joissa oli mukana vertailuryhma tai joissa
autismikirjon lasten suoritusta verrattiin lukemistestien normitietoon.
Tutkimustuloksissa oli laajaa vaihtelua. Osassa tutkimuksista autistien tekninen
lukutaito ei poikennut tyypillisesti kehittyvista verrokeista, mutta niistda 18
tutkimuksesta, joissa lapsia ei ollut vertaistettu minkdaan lukemisen osataidon
suhteen, puolessa todettiin autisteilla puutteellinen Ilukutaito normatiiviseen
taitotasoon nahden. Lisaksi kolmessa naista tutkimuksista havaittiin laadullisia
puutteita lukutaidossa tai tunnistettin heikosti lukevien autistien alaryhma.
Katsauksen perusteella todettiin, etta autismikirjon lapsilla on suurempi
todennakoisyys lukemisen vaikeuksiin kuin tyypillisesti kehittyvilla lapsilla. On
kuitenkin hyvin epaselvaa, liittyyké kohonnut riski lukemisen vaikeuksiin autismikirjon
hairiodn sinansa vai selittyykd se autismikirjon kanssa rinnakkain esiintyvilla
kognitiivisilla puutteilla ja muilla komorbideilla hairidilla. Poikkeuksellisen taitavat
lukijat olivat autismikirjon lasten joukossa enemmankin poikkeuksia kuin etta erittain
taitava lukeminen olisi heille tyypillista. Varhainen lukemaan oppiminenkaan ei viela
tarkoita sita, ettd autismikirjon lasten lukutaito olisi myohemmin erityisen sujuva.
Autismikirjon lasten lukutaitoa nayttivat selittdvan fonologiset taidot ja nopea
sarjallinen nimeaminen, mutta esille tuli joitakin viitteita siita, ettd fonologisten taitojen
yhteys lukutaitoon saattaa olla heikompi kuin verrokeilla.
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JOHDANTO

Tutkimusvastaanotolla tapaa toistuvasti
autismikirjon lapsia, jotka ovat oppineet
lukemaan jo varhain, jopa kolmevuotiaana.
Vanhemmat  usein kertovat  lasten
kiinnostuneen kirjaimista ja oppineen luke-
maan Kkuin itsestaan. Toisaalta kuntoutus-
tydssa kohtaa autismikirjon lapsia, joilla on
erittain sitked lukemisen ja kirjoittamisen
erityisvaikeus. Monen autistisen lapsen
kanssa my0s joudutaan neuvottelemaan
siitd, mihin lukemista tai kirjoittamista edes
tarvitaan. Kliinisessd tydssa autististen
lasten lukutaito nayttaytyy siis hyvin
vaihtelevana.

Autismi on hairid, jonka ydinoireita ovat
puutteet sosiaalisessa kommunikaatiossa
ja vuorovaikutuksessa seka rajoittavat ja
toistavat kayttaytymispiirteet (diagnostiset
kriteerit  ks.  diagnostiset manuaalit:
American Psychiatric Association, 2013;
ICD-10, 2019 F84). Nykyisin puhutaan
usein autismikirjosta, joka kattaa autismin
eri muodot, esimerkiksi Aspergerin oire-
yhtyman ja lapsuusian autismin.

Tekniselld lukutaidolla tarkoitetaan tassa
lukemisen tarkkuutta ja nopeutta ja
samaan asiaan viittaavina termeina
kaytetaan tutkimuksissa mm. dekoodausta,
lukemisen sujuvuutta tai mekaanista
lukutaitoa. Teknisen lukutaidon keskeisind
taustatekijoind pidetddn fonologista pro-
sessointia, nopeaa sarjallista nimeamista
(RAN) seka varhaista kirjaintuntemusta ja
puutteet naissa taidoissa ovat yhteydessa
lukemisen vaikeuksiin (esim. Heikkil3,
2015; Powell & Atkinson, 2020;
Puolakanaho ym., 2007; Vander Stappen &
Van Reybroeck, 2018; Vellutino, Fletcher,
Snowling & Scanlon, 2004). Suomalais-
lasten lukemisen taustavalmiuksia ja
lukutaidon kehitystd alakouluidssad seka
riskilasten tunnistamista ja hyotymista
harjoittelusta on tutkittu ja kuvattu
kattavasti Kaisa Peltomaan (2014) vaitos-
kirjassa.

Autismikirjon ydinoireet eivat ole sellaiset,
ettd niilla olisi suoraan ilmeinen yhteys

tekniseen lukutaitoon. Viimeaikaiset kat-
saukset autistien lukutaitoa koskeviin
tutkimuksiin antavat hajanaisen kuvan

heidan teknisestad lukutaidostaan ja tulok-
set vaihtelevat vaikeista lukemisen ongel-
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mista hyperleksiaan. Hyperleksian maari-
telma on epatasmallinen, mutta yleensa
silld viitataan lukutaidon varhaiseen
omaksumiseen tai hyvaan tekniseen
lukutaitoon suhteessa muihin kognitiivisiin
taitoihin ja luetun ymmartamiseen.

Fernandesin ja kollegoiden katsaus
kasitteli autistien lukutaitoa seka lapsilla

etta aikuisilla  vuosina 2010-2015
julkaistujen artikkeleiden perusteella
(Fernandes, de La Higuera Amato

Cardoso, Navas & Molini-Avejonas, 2016).
Katsauksessa arvioitin seka teknista
lukutaitoa ettd luetun ymmartamistd ja
lukemiseen kohdistuneita interventioita.
Tekniseen lukutaitoon liittyen katsausten
perusteella pystyttiin tekemaan ainoastaan
alustava paatelma, etta autisteilla yksit-
taisten sanojen lukeminen on parempaa
kuin luetun ymmartaminen ja ettd luetun
ymmartamisessa voi olla vaikeuksia nor-
maalista teknisestda lukutaidosta huoli-
matta. Lisaksi tutkijat mainitsivat, etta
mahdollisesti ei-kielellinen kognitio ja ei-
kielelliset sosiaaliset taidot ovat
yhteydessa lukemiseen ja luetun ymmar-
tamiseen, mutta lukemisen sisaltva ei
tarkemmin maaritelty.

Ostrolenkin ja kollegoiden katsaus kasittel
hyperleksian esiintyvyytta autistisilla aikui-
silla ja lapsilla. Tutkijat totesivat, etta
hyperleksia on melko tavallinen autisteilla
ja arviot esiintyvyydesta vaihtelivat 6 ja 20
% valilla (Ostrolenk, Forgeot d*Arc, Jelenic,
Samson & Mottron, 2017). Lisaksi
arvioitujen tapaustutkimusten perusteella
naytti silta, ettd yli 80 %:lla niista, joiden
lukemista kuvaa hyperleksia, on autismi-
kirjon diagnoosi tai autismikirjon piirteita.
Tutkijat paattelivat, ettd hyperleksiaan liittyy
tavallista vahvempi visuaalisten taitojen
hyédyntaminen lukemisessa kun taas
normaali lukutaidon kehitys nojaa enem-
man aiemmin omaksutuille kielellisille
taidoille. Ongelmallista tutkimuksessa on
se, etta hyperleksia-termia, jolla tiedonhaku
tehtiin, kaytetddn usein juuri autistien
lukutaidon kohdalla ja hyperleksian ylei-
syyden arviointi muissa populaatioissa on
vaikeaa. Jos maaritelmanad pidetaan
normaalia teknistd Iukutaitoa heikosta
luetun ymmartamisesta ja kognitiivisista
puutteista huolimatta, sopisivat hyper-
leksian maaritelmaan esimerkiksi monet
lapsista, joilla on kielellinen erityisvaikeus
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ilman lukemisen vaikeutta, mutta termia ei
kayteta heidan kohdallaan.

Brownin, Oram-Cardyn ja Johnsonin
(2013) meta-analyysi keskittyi eri-ikaisten
autistien ja tyypillisesti kehittyvien verrok-
kien luetun ymmartdmisen vertailuun.
Mukana olleista luetun ymmartamista
kasittelevistd tutkimuksista tehtiin meta-
analyysi kuitenkin myos teknisen luku-
taidon osalta. Tassad analyysissa autistien
ja tyypillisesti kehittyneiden verrokkien
tekninen lukutaito ei nayttanyt poikkeavan
toisistaan.

Luetun ymmartamiseen autistien sosiaa-
lisen tulkinnan puutteiden seka kaava-
maisen tai kirjaimellisen ajattelun voi
luontevasti ajatella heijastuvan ainakin
tietynlaisten tekstien kohdalla. Useissa
tutkimuksissa autismikirjoon onkin todettu
littyvan tavallista useammin puutteita
luetun ymmartamisessa (Brown ym., 2013;
Fernandes ym., 2016; Senokossoff, 2016)
ja myods autistien luetun ymmartamiseen
kohdistettuja interventioita on tutkittu
kohtalaisen paljon (El Zein, Solis, Vaughn
& McCulley, 2014; Finnegan & Mazin,
2016; Senokossoff, 2016, Tarraga-
Minguez, Gdémez-Mari & Sanz-Cerveza,
2020).

Tama tyd keskittyy yksinomaan tekniseen
lukutaitoon ja ulkopuolelle on jatetty luetun
ymmartaminen seka kirjoittaminen. Kat-
sauksella pyrittiin selvittamaan, onko au-
tismikirjon lasten teknisessd lukutaidossa

poikkeavuutta suhteessa tyypilliseen
kehitykseen:
1. Onko autismikirjon lasten lukutaito

samalla tavoin jakautunut kuin verrokkien?
Jos autistien lukutaito poikkeaa verro-
keista, ovatko autistit erityisen heikkoja vai
taitavia lukijoita? Vai onko lukutaito polari-
soitunut niin, ettd seka tavallista heikompia
ettd tavallista taitavampia lukijoita on
autistien joukossa tyypillistda enemman?

2. Selittavatkd lukutaitoa samat tausta-
tekijat kuin verrokeillakin?
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MENETELMAT

Haku tehtiin 15.2.2021 Ovid PsycINFO ja

Ovid MEDLINE -tietokannoista. Haku
suoritettiin avainkasitteista sanoilla
"asperge™” tai "autis*” ja "reading”, "reader”,

"dyslexi*” tai “hyperlexi*”. Nain saatiin
tulokseksi 444 artikkelia PsycINFOsta ja 92
artikkelia MEDLINESTA. Paallekkaisten
hakutulosten  poistamisen jalkeen jai
yhteensa 477 artikkelia.

Karsintaprosessi on kuvattu kaaviossa 1.
Artikkeleista poistettiin ensin ne, jotka eivat
otsikon perusteella kasitelleet lainkaan
autismikirjon lasten tai nuorten lukemista.
Taman perusteella jaljelle jai 195 artikkelia.
Jaljelle jaaneiden artikkeleiden suuren
maaran vuoksi poistettiin viela otsikon
perusteella ne artikkelit, jotka nayttivat
selkeasti keskittyvan nimenomaan autismi-
kirjon lasten luetun ymmartamisen ilman
mitdan viittausta lukutaitoon muuten kuin
ymmartamisen osalta. Lisaksi poistettiin ne
artikkelit, jotka keskittyivat otsikon perus-
teella lukemiseen liittyviin tapoihin (esim.
lapsen sitoutuminen kirjan lukemiseen).
Taman jalkeen jaljelle jai 122 artikkelia.

Naista artikkeleista valittin mukaan ne,
joissa abstraktin perusteella oli arvioitu
autististen lasten teknista lukutaitoa seka
joissa oli lukutaidon suhteen vertailuryhma
(normaalit verrokit tai muu hairioryhma) tai
autistien lukutaitoa oli verrattu testien nor-
meihin. Niiden abstraktien kohdalla, joissa
puhuttiin varhaisesta tai ilmaantuvasta Iu-
kutaidosta ja jai epaselvaksi, oliko varsi-
naista lukemista arvioitu, tarkistettiin asia
menetelmista. Nailld kriteereilld mukaan
valittiin 28 artikkelia. Tassa vaiheessa siis
poistettiin 38 artikkelia, joissa ei ollut suo-
raan tutkittu autistien lukutaitoa, eli muihin
aiheisiin keskittyvat tutkimukset sekad kat-
saukset. Lisaksi poistettiin 1 artikkeli, josta
abstrakti ja kokoteksti eivat olleet saata-
villa. Joukosta poistettiin myds 53 artikke-
lia, joissa oli abstraktin perusteella arvioitu
autismikirjon lasten lukutaitoa, mutta joissa
ei ollut vertailuryhmaa eika lukutaitoa oltu
verrattu standardoitujen testien normeihin
(esimerkiksi interventiotutkimukset, joissa
oli tutkittu autistien lukutaitoa ennen ja
jalkeen intervention). Lisaksi poistettiin 2
vaitoskirjatyota, jotka olisivat sopineet va-
lintakriteereihin, mutta joista kokoteksti ei
ollut saatavilla.
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Koko tekstin perusteella poistettiin viela
kolme artikkelia, jotka eivat sopineet kysy-
myksenasetteluun. Yhdessa artikkeleista
tutkituilla lapsilla oli autismikirjon oireita,
mutta ei siind maarin, ettd he olisivat
tayttaneet diagnoosikriteereja. Kahdessa
artikkeleista ei vertailtu autistien lukutaitoa
verrokkeihin vaan lukemista eri testi-
menetelmilla tai apuvalineillda ja ilman.
Taman jalkeen lopulliseen katsaukseen jai
25 artikkelia (22:ssa vertailuryhma, 3:ssa
verrattu testien normeihin).

Kaavio 1

Tutkimusten valitseminen katsaukseen

Otsikko:

Ei kasittele
autismikirjon lasten
lukemista.

Hakutulos 477

PsycINFO 444
Ovid Medline 92

Otsikko:

Kasittelee vain luetun
ymmartamista.

lukutaitoa tai ei

Koko teksti:

Ei sovi kysymyksen-
asetteluun.

Abstrakti:
Ei tutkittu teknista
vertailu-/normiryhmaa

<
<>
<

|
|
|
|

Katsaukseen

25
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TULOKSET

Autistien lukutaito

Litteessd 1 on kuvattu katsaukseen
mukaan otettujen tutkimusten paatulokset
teknisen lukutaidon osalta ja keskeisimmat
tutkimuksissa arvioidut taidot. Katsaukseen
mukaan otettujen tutkimusten vertailu oli
haastavaa siksi, ettd osallistujat, tutkimus-
asetelmat ja kaytetyt lukutaidon ja luke-
misen valmiuksien mittarit olivat vaihte-
levia. Teknisen lukutaidot mittarit vaihte-
livat, mutta useimmin kaytetyt mittarit olivat
sanojen ja epasanojen lukemisen tarkkuus.
Joissakin tutkimuksissa huomioitiin myds
sanatason lukemisen nopeus seka lause-
tai tekstitason Iukemisen tarkkuus ja
nopeus.

Osassa tutkimuksista lapset oli vertaistettu
jonkun lukemisen osataidon suhteen, mika
teki ongelmalliseksi myds vertaamisen
muiden lukemisen osataitojen suhteen, tai
autisteja verrattin - muihin hairiéryhmiin.
Mukaan otetuista artikkeleista 18 ol
sellaisia, joissa autismikirjon lasten luku-
taitoa verrattin  tyypillisesti  kehittyviin
verrokkeihin  tai testinormeihin  ilman
vertaistusta minkaan lukemisen osataidon
suhteen. Naistd tutkimuksista yhdeksassa
todettiin autisteilla verrokkeihin nahden
heikompi tekninen lukutaito (liitetaulukon
numerot 2, 3, 4, 5, 6, 9, 13, 24, 14) ja
kuudessa tutkimuksessa taas todettiin,
ettei teknisessa lukutaidossa ilmennyt eroa
suhteessa  verrokkeihin  tai  testien
normitietoon (liitetaulukon numerot 7, 10,
11, 16, 18, 21). Lisaksi kolmessa tutkimuk-
sessa autismikirjon lasten testi-
suoriutuminen oli sanojen ja epasanojen
lukemisen tarkkuuden osalta maarallisesti
normaali, mutta tarkemmassa arviossa
epasanojen lukemisessa ilmeni tyolaytta tai
joukosta oli tunnistettavissa selva heikosti
lukevien autistien alaryhma (Gabig, 2010;
Nation, Clarke, Wright & Williams, 2006;
Asberg & Sandberg, 2012). Monessa niista
tutkimuksista, joissa ilmeni puutteita tekni-
sessa lukutaidossa, puutteet nayttaytyivat
merkittdvina joko niin, ettd hyvin suurella
osalla autisteista ilmeni jonkinasteista
lukemisen vaikeutta tai niin, etta autisteilla
todetut lukemisen ongelmat olivat varsin
vaikea-asteisia (liitetaulukon numerot 2, 3,
4, 9, 24). Osassa tutkimuksista seka
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sanojen ettd epadsanojen lukemisessa
ilmeni vaikeuksia, mutta jonkin verran tuli
esille myo6s Vviitteitd siitd, autismikirjon
lapsille  erityisesti  juuri  epasanojen
lukeminen tuottaisi vaikeuksia (Gabig,
2010; Nation, Clarke, Wright & Williams,
2006; Quan, 2015; Westerveld, Paynter,
O'Leary & Trembath, 2018). Kokonai-
suutena arvioiden nayttaa silta, etta
autismikirjon lapsilla on suurempi toden-
nakoisyys lukemisen vaikeuksiin  kuin
tyypillisesti kehittyvilla lapsilla. On kuitenkin
hyvin epaselvaa, liittyykd kohonnut riski
lukemisen vaikeuksiin autismikirjon hairi-
00n sinansa vai selittyykd se paremmin
autismikirjon kanssa rinnakkain esiintyvilla
kognitiivisilla puutteilla ja muilla komor-
bideilla hairigilla.

Monessa tutkimuksessa autistien lukutaito
nayttaytyi siis puutteellisena. Katsauksen
perusteella autismikirjon lapset eivat nayta
kuitenkaan olevan silla tavoin pola-
risoitunut ryhma lukutaidon suhteen, etta
heidan joukossaan olisi erityisen paljon
myds taitavia lukijoita. Osaan tutkimuksista
oli tosin valittu nimenomaan niitd lapsia,
joiden lukutaitoa kuvasi hyperleksia sen
perusteella, ettd he olivat oppineen luke-
maan erityisen varhain tai heidan tekninen
lukutaitonsa oli hyva suhteessa muuhun
kognitiiviseen tasoon tai luetun ymmarta-
miseen (Cardoso-Martins & da Silva, 2010;
Macdonald ym., 2010; Newman ym., 2007;
Saldana, Carreiras & Frith, 2009). Nama
tutkimukset eivat kuitenkaan kerro siita,
onko kyseinen profiili tavallinen autismi-
kirjon lasten joukossa. Vaikka osa
autisteista nayttdd omaksuvan lukutaidon
poikkeuksellisen varhain ja heitd voidaan
pitdd tadman perusteella epatavallisina
lukijoina ja  hyperlektikkoina  (esim.
Ostrolenk, 2017), ei lukutaidon varhainen
omaksuminen viela tarkoita, etta lukutaito
olisi mybhemmassa iassa erityisen sujuva
(esim. Newman ym., 2007). Muissa
mukana olleista tutkimuksista vertailuun ei
ollut erityisesti valittu juuri hyperleksia-
profiilin sopivia autisteja vaan pyrittiin
saamaan kasitys siitd, minkalainen autis-
tien lukutaito on suhteessa tyypillisesti
kehittyneisiin ~ verrokkeihin ~ tai  muihin
hairioryhmiin. Yhdessakaan naistd tutki-
muksista ei tulosten perusteella todettu,
ettd autistit olisivat ryhmana taitavampia
lukijoita kuin tyypillisesti kehittyvat verrokit
tai ettd autistien joukossa olisi erityisen
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runsaasti teknisesti hyvin taitavia lukijoita.
Lukutaidon  yksildllinen  vaihtelu ol
tutkimuksissa suurta, mutta erittain taitavat
lukijat olivat autismikirjon lastenkin joukos-
sa poikkeuksia. Kuvaus autismikirjon
lapsista hyperlektikkoina sopi katsauksen
artikkeleihin 1ahinnd siind mielessa, etta
autisteilla oli usein luetun ymmartamisen
ongelmia silloinkin, kun teknisessa luku-
taidossa ei ollut huomattavia puutteita
(Zuccarello ym., 2015; Troyb ym., 2014;
Asberg, Dahlgren & Dahlgren Sandberg,
2008; Nation ym., 2006; Frith & Snowling,
1983).

Useat asiat voivat selittdd tulosten
vaihtelevuutta autismikirjon lasten luku-
taidon suhteen, kuten osallistujien yleinen
alykkyys ja kognitiivinen kykytaso eri
taitoalueilla, muut komorbidit hairiot,
autismioireiden vakavuusaste, kielen omi-
naisuudet lukemisen nakdkulmasta seka
kaytetyt lukutaidon mittarit. Osallistujiin
liittyvista tekijoistd johdonmukaisimmin oli
raportoitu  tutkittavien alykkyystaso tai
kielellinen ja visuaalinen kognitiivinen
kykytaso ainakin osin, joskin naissakin
kaytetyt mittarit olivat vaihtelevat. Nayttaa-
kin silta, ettd useissa niista tutkimuksista,
joissa  autismikirjon lasten teknisen
lukutaidon ei todettu poikkeavan normatii-
visesta, oli heiddn kokonaisalykkyytensa
tai vahintaan joko Kkielellinen tai ei-
kielellinen kykytaso normaali tai vain
lievasti puutteellinen (Asberg ym., 2008;
Asberg, Kopp, Berg-Kelly & Gillberg, 2010;
Jacobs & Richdale, 2013; Troyb, ym.,
2014). Tutkimukseen saatettin myos valita
lapsia, joiden odotettin hydtyvan aka-
teemisiin  taitoihin kohdistuvasta inter-
ventiosta (Huemer & Mann, 2010). Kuiten-
kin on huomioitava, etta kognitiivinen kyky-
taso oli silti autismikirjon lapsilla yleensa
joiltakin osin heikompi kuin verrokeilla.
Osassa tutkimuksista, joissa Iukemisen
vaikeuksia todettiin, myos autistien kognitii-
vinen kykytaso oli varsin heikko (Cardoso-
Martins, Goncalves, de Magalhaes & da
Silva, 2015; Miniscalco & Dahlgren
Sandberg, 2010; Nally ym., 2018). Vaikka
katsauksessa mukana olleiden artikke-
leiden perusteella alykkyystaso oli yhtey-
dessa autistien lukutaitoon, se ei yksin
selittanyt monessa tutkimuksessa ha-
vaittuja puutteita lukutaidossa suhteessa
verrokkeihin (Jacobs & Richdale, 2013;
McDougal, Riby & Hanley, 2020; Solari
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ym., 2017; White ym., 2006; Zuccarello
ym., 2015).

Komorbidien oppimisen haasteiden ja
muiden  neuropsykiatristen  hairididen
merkitysta lukutaitoa selittdvana tekijana
on mahdotonta katsauksessa mukana
olleiden tutkimusten perusteella luotetta-
vasti arvioida. Monessa tutkimuksessa
komorbiditeetteja ei  ollut  raportoitu
lainkaan tai jos oli, naiden merkitysta
lukutaidon selittdjana ei ollut tarkasteltu.
Lahinna niissa yksittaisissa tutkimuksissa,
joissa autismikirjon lasten suoriutumista
verrattiin - muihin hairiéryhmiin, oli komor-
biditeetit huomioitu (Lindgren, Folstein,
Tomblin & Tager-Flusberg, 2009;
Miniscalco & Dahlgren Sandberg, 2010).
Samanaikaiset muut hairiot heikentavat
tulosten vertailtavuutta ja tiettyjen komor-
bidien hairididen voi ajatella vaikuttavan
tulosten tulkintaan ratkaisevasti (esim. ke-
hityksellinen kielihairio, alyllinen kehitys-
vamma).

Katsaukseen mukaan ottamisen kriteerind
oli autismikirjon hairion diagnoosi ja
tutkimuksissa oli mukana lapsia eri
autismikirjon diagnooseilla, kuten autismi,
epatyypillinen autismi, PDD-NOS (laaja-
alainen tarkemmin maarittelematon kehi-
tyshairid) ja Aspergerin  oireyhtyma.
Autismikirjon oireiden vakavuusaste siis
vaihteli tutkimuskohtaisesti. Vaikka autismi-
kirjon oireita oli useissa tutkimuksissa
arvioitu, niiden yhteytta lukutaitoon tarkas-
teltin  vain  yksittaisissa tutkimuksissa.
Asberg ja Sandberg (2012) seka
Macdonaldin (2020) ja Westerveldin (2018)
tutkimusryhmat totesivat, etteivat autismi-
kirjon oireet olleet yhteydessa sanojen
lukemiseen. Nallyn ja kollegoiden (2018)
tutkimuksessa taas vakavampi autismi-
kirjon oireilu oli yhteydessa heikompaan
lukutaitoon, mutta on otettava huomioon,
ettd tutkimuksen lapsista noin puolella oli
myds alyllinen kehitysvamma. Zuccarellon
ja kollegoiden (2015) tutkimuksessa au-
tismikirjo taas naytti olevan ennemminkin
suojaava tekija, silla alyllisesti heikot autis-
tit suoriutuivat lukemisesta taitavammin
kuin  alyllisesti heikot lapset ilman
autismia.
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Lukemisen taustataidot

Lukemisen keskeisistd taustavalmiuksista
systemaattisimmin tutkimuksissa oli
arvioitu fonologisia taitoja. Tulokset fonolo-
gisten taitojen yhteydestd Ilukutaitoon
autisteilla olivat osin ristiriitaiset. Useassa
tutkimuksessa autistien fonologiset taidot
olivat tyypillisesti kehittyvia lapsia heikom-
mat. Tama tuli esille tutkimuksissa, joissa
myos autistien tekninen Ilukutaito ol
tyypillista heikompi (Nally, Healy, Holloway
& Lydon, 2018, Quan, 2015; Miniscalco &
Dahlgren Sandberg, 2010), mutta myos
tutkimuksissa, joissa tekninen lukutaito
nayttdytyi normaalina fonologisen proses-
soinnin  pulmista huolimatta (Cardoso-
Martins & da Silva, 2010; Gabig, 2010).
Joissakin tutkimuksissa naytti silta, etteivat
fonologiset taidot ole autisteilla selkeasti
yhteydessa lukutaidon oppimiseen ja tekni-
seen lukutaitoon (Gabig, 2010; Macdonald,
Luk & Quintin, 2020; Westerveld ym.,
2018). Nationin ja kollegoiden (2006)
tutkimuksessa naytti silta, ettd autisteilla
myodskaan sanojen ja epasanojen luke-
misen yhteys ei ole niin vahva kuin
normaalipopulaatiossa.

Nopeaa sarjallista nimeamista tai kirjain-
tuntemusta oli arvioitu satunnaisemmin tai
nama saattoivat sisaltyd laajempaan
mittariin (esim. fonologiset taidot, kielelliset
taidot). Nopean sarjallisen nimeamisen
osalta tulokset nayttaytyivat johdon-
mukaisempina. Useammassa tutkimukses-
sa teknisen lukutaidon puutteiden yhtey-
dessa todettiin autisteilla myds puutteita
nopeassa sarjallisessa nimeadmisessa tai
nopean sarjallisen nimeamisen todettiin
olevan selvasti yhteydessa lukutaitoon
(Jacobs & Richdale, 2013; Solari, Grimm,
Mcintyre, Swain-Lerro, Zajic & Mundy,
2017; Turner, 2011; Westerveld ym., 2018).
Whiten ja kollegoiden (2006) tutkimuk-
sessa tosin suurella osalla autisteista
ilmeni puutteita lukutaidossa ja fonologia-
taidoissa, mutta nopea sarjallinen nimea-
minen ei silti poikennut verrokeista. Kirjain-
tuntemuksen osalta tulokset olivat yksit-
taisia ja epajohdonmukaisia, eika kirjain-
tuntemuksen yhteydestd lukutaitoon au-
tisteilla voi naiden tutkimusten perusteella
tehda luotettavia paatelmia.
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POHDINTA

Katsauksessa mukana olleiden tutkimusten
perusteella  autismikirjon lapsilla  on
tavallista useammin lukemisen vaikeuksia.
Naiden perusteella ei ole Kkuitenkaan
mahdollista sanoa, onko kohonnut riski
lukemisen vaikeuksiin seurausta autismi-
kirjon hairidsta vai altistavatko lukemisen
vaikeuksille autismikirjon kanssa rinnak-
kain esiintyvat kognitiiviset puutteet ja muut
komorbidit  hairiét. Tutkimukset, joissa
autismikirjon lasten tekninen lukutaito ei
poikennut verrokeista, olivat paaasiassa
niita, joissa autistien kognitiivinen kyky-
tasokin oli verrattain hyva. Lukutaidon
yksilollinen vaihtelu oli autismikirjon las-
tenkin joukossa suurta, mutta tutkimuk-
sissa erittain taitavat lukijat olivat autismi-
kirjon lasten joukossa poikkeuksia ja
lukutaito oli paasaantdisesti tyypillista
ikdodotusta vastaava tai heikompi.

Viitteitd siita, ettd autismikirjon joukossa
olisi tavallista enemman myds erityisen
taitavia lukijoita, ei tullut. Ostrolenk ja
kollegat (2017) totesivat kuitenkin hyper-
leksiaa ja autisteja koskevassa katsauk-
sessaan hyperleksian olevan melko taval-
linen autistien keskuudessa. Koska hyper-
leksia ei heiddn katsauksessaan tar-
koittanut  niinkdan  erityisen  sujuvaa
teknista lukutaitoa vaan sita, etta lukutaito
on opittu varhain tai ettd tekninen lukutaito
on sujuva suhteessa luetun ymmartami-
seen tai muuhun kognitioon, ei heidan tu-
loksensa ole ristiriidassa tdman katsauk-
sen kanssa. Ostrolenkin ja kumppaneiden
systemaattisesti  raportoimissa  tapaus-
tutkimuksissa oli mukana autisteja, jotka
olivat oppineet lukemaan poikkeuksellisen
aikaisin ja jopa 1,5-3 vuoden iassa. Tassa
katsauksessa ei ollut mukana tutkimuksia,
joissa olisi tutkittu autistien tyypillista
lukemaan oppimisen ikaa. Katsauksessa
mukana olleiden artikkeleiden perusteella
ei kuitenkaan syntynyt kasitysta, etta
autistit olisivat tyypillisesti kehittyviin ver-
rokkeihin nahden erityisen sujuvia lukijoita
enda kouluidssa (esim. Newman ym.,
2007). Mahdollisesti varhain lukemaan op-
pineet autistit eivat endaa erotu verrokeista
myOhemmassa kouluidassa, kun teknisen
lukutaidon osalta useimmat muutkin ovat
saavuttaneet sujuvan taitotason. Vaikka
tdssa tutkimuksessa ei arvioitu erityisesti
autistien luetun ymmartamistd, osassa
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mukaan otetuista tutkimuksista havaittiin
autisteilla luetun ymmartamisen ongelmia
siitd huolimatta, ettd tekninen lukutaito oli
normaali (Zuccarello ym., 2015; Troyb ym.,
2014; Asberg ym., 2008; Nation ym., 2006;
Frith & Snowling, 1983). Jos hyperleksiasta
puhutaan autistisen lapsen kohdalla, onkin
tarpeellista tdsmentaa, tarkoitetaanko talla
poikkeuksellisen  varhaista  lukutaidon
omaksumista, hyvaa teknistd lukutaitoa
suhteessa muuhun taitotasoon vai kenties
jossakin tapauksessa myds epatavallisen
sujuvaa lukutaitoa verrattuna tyypilliseen
kehitykseen.

Fernandesin tutkimusryhma (2016) ei
ottanut laajan  lukemista  koskevan
katsauksensa perusteella selkedd kantaa
siihen, poikkeaako autistien tekninen luku-
taito verrokeista. Paatelmia pystyttiin
tekemaan ensisijaisesti luetun ymmar-
tamista koskien ja keskeisin tulos oli, etta
luetun ymmartaminen voi olla autisteilla
puutteellista suhteessa tekniseen luku-
taitoon. Heidan tutkimuksensa kattoi siina
maarin laajasti lukemisen ja luetun ymmar-
tamisen sekd lukemiseen kohdistuvat
interventiot, ettd teknisen lukutaidon osalta
tuloksia ei kuvattu kovinkaan tarkasti.
Tama ajallisesti laajempi ja tekniseen
lukutaitoon keskittyva katsaus pyrki tarjoa-
maan eritellymman kuvan nimenomaan
autistien teknisesta lukutaidosta. Nyt saa-
dut tulokset poikkeavat osin Brownin,
Oram-Cardyn ja Johnsonin (2013) meta-
analyysin tuloksesta. He rajasivat katsauk-
sen luetun ymmartamistd koskeviin
tutkimuksiin, mutta tekivat luetun ymmar-
tamistd kasittelevien tutkimusten osalta
myos analyysin teknisesta lukutaidosta ja
naytti silta, ettei autistien lukutaito poikkea
verrokeista. He joutuivat kuitenkin analyy-
sissaan niputtamaan erilaisia teknisen
lukutaidon mittareita (sanojen, epasanojen,
lauseiden ja tekstien lukemisen tarkkuus
seka lukemisen nopeus), joten kaikki mah-
dolliset erot eivat valttamatta tulleet nain
esille. Esimerkiksi jos lapsi lukee nopeasti,
mutta erittdin virheellisesti, nayttda tulos
normaalilta, jos mitataan ainoastaan luku-
nopeutta. Voidaan myds spekuloida, etta
mahdollisesti tutkimuksiin, joissa keskity-
tdan luetun ymmartamisen arviointiin,
voivat valikoitua ensisijaisesti lapset, joilla
lukutaito on siind maarin kehittynyt, ettd se
mahdollistaa ymmartavan Ilukemisen tai
ettd osaan naistd tutkimuksista on pyritty
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saamaan lapsia, joilla on normaali tekninen
lukutaito. Kaikista heikoimmat lukijat ovat
mahdollisesti jdaneet aliedustetuiksi luetun
ymmartamista kasittelevissd tutkimuksis-
sa.

Katsauksessa mukana olleiden artikkelei-
den perusteella ei-kielellinen ja kielellinen
kykytaso  naytti olevan  yhteydessa
autismikirjon lasten lukutaitoon ja alykkyys-
tason vaihtelevuus eri tutkimuksissa vai-
keutti tulosten vertailua. Yksistaan ei-
kielelinen ja kielellinen alykkyys ei
kuitenkaan selittdnyt monessa tutkimuk-
sessa havaittuja puutteita autismikirjon

lasten lukutaidossa suhteessa verrok-
keihin.  Kognitiivisen kykytason lisaksi
vaihtelevuutta tuloksissa voivat selittaa

muut komorbidit hairiét seka autismikirjon
oireiden vakavuusaste. Vain yksittaisissa
tutkimuksissa oli huomioitu komorbidit
hairiét tai arvioitu autismikirjon oireilun
yhteytta lukemiseen. Autismikirjoon tiede-
tddn kuitenkin liittyvan paljon paallek-
kaisyytta muiden  hairididen  kanssa
(Mannion & Leader, 2013; Matson &
Nebel-Schwalm, 2007). Tulokset autismi-
kirjon oireiden yhteydesta lukutaitoon olivat
katsauksessa mukana olleiden tutkimusten
perusteella ristiriitaiset ja myds muiden
tutkimusten perusteella autismikirjon oirei-
den yhteys tekniseen lukutaitoon nayttay-
tyy epaselvana. Vakavampien autismi-
oireiden on havaittu olevan kognitiivisesti
normaalitasoisilla  autisteilla yhteydessa
suurempiin ongelmiin lukemisessa
(Mclntyre, Solari, Grimm, Lerro, Gonzales
& Mundy, 2017), mutta toisissa tutkimuk-
sissa yhteytta tekniseen lukutaitoon ei ole
ilmennyt (Jones ym., 2009). St. Clairin,
Durkinin, Conti-Ramsdenin ja Picklesin
(2010) tutkimuksessa jopa havaittiin, etta
kielihairidisilla lapsilla, joilla oli saman-
aikaisesti  autismioireita, oli  parempi
tekninen lukutaito kuin kielihairidisilla lap-
silla ilman autismikirjon oireita. Saman-
suuntaisesti katsauksessa mukana ollees-
sa Zuccarellon ja kumppaneiden (2015)

tutkimuksessa todettiin, ettd alyllisesti
heikot autistit suoriutuivat Ilukemisesta
paremmin kuin Aalyllisesti heikot lapset

ilman autismia.

Lukutaidon  keskeisista taustataidoista
nopean sarjallisen nimedmisen yhteys
lukutaitoon kuvautui autisteillakin varsin
selkeana. Fonologisten taitojen suhteen
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kuva oli vaihtelevampi. Monessa tutki-
muksessa autisteilla todettiin  puutteita
fonologisissa taidoissa ja toisaalta osassa
tutkimuksista naytti siltd, ettd fonologiset
taidot eivat ole autisteilla yhtad selvasti
yhteydessa lukutaitoon kuin tyypillisesti
kehittyvilla lapsilla. Myds muissa tutkimuk-
sissa on tullut esille, etteivat fonologiset
taidot ole valttamatta autismikirjon lapsilla

samalla tavoin yhteydessd tekniseen
lukutaitoon kuin tyypillisesti kehittyvilla
lapsilla  (Cronin, 2014). Tamankaan

katsauksen perusteella ei voida sulkea
pois vaihtoehtoa, ettd autismikirjon lasten
lukemisen taustavalmiuksissa olisi poik-
keavuutta suhteessa tyypillisesti kehit-
tyviin verrokkeihin ja ettd ainakin osa
autismikirjon lapsista voisi nojata lukemi-
sessa epatyypillisiin taitoihin. Osassa tutki-
muksista spekuloitiin, ettd mahdollisesti
autismikirjon lapset hyodyntavat enemman
visuaalisia kuin fonologisia taitoja luke-
misessa ja heidan vahvuuttaan on sanojen
tunnistaminen visuaalisen informaation pe-
rusteella. Taman vuoksi erityisesti epa-
sanojen lukeminen tuottaisi heille vai-
keuksia. Nama ovat toistaiseksi kuitenkin
enemman varovaisia arvailuja kuin johdon-
mukaisia tuloksia ja osassa tutkimuksista
fonologiataidot nayttivat selittdvan luku-
taitoa. Kirjaintuntemusta oli arvioitu vain
harvoissa mukana olleista tutkimuksista ja
tulokset eivat olleet johdonmukaiset.
Muissa tutkimuksissa on tehty havaintoja
siita, etta autisteilla heikompi sosiaalinen
kyvykkyys saattaa olla yhteydessa
parempaan kirjaintuntemukseen (Davidson
& Weismer, 2014). Vaikka varhain luke-
maan oppineet autistit nayttavat olevan
taitavampia kirjainten nimeamisessa kuin
tyypillisesti kehittyvat verrokit, kirjainten
nimedminen ei ole heilla valttamatta
yhteydessa fonologisiin taitoihin tai edes
sanojen lukemiseen (Macdonald ym.,
2020).

Fonologiset taidot ja nopea sarjallinen
nimeaminen ennustavat lukutaitoa Kirjain-
aannevastaavuudeltaan erilaisissa kielissa
ja mahdollisesti erityisen hyvin orto-
grafialtaan monimutkaisemmissa kielissa
(Landerl ym., 2012; Moll ym., 2014).
Katsauksen  perusteella ei  pystytty
arvioimaan sita, vaikuttaako kielen kirjain-
aannevastaavuus siihen, miten autismi-
kijon lapset suoriutuvat lukemisesta.
Autismikirjon tyypillisen oirekuvan perus-
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teella voisi olettaa, ettd autistien vahvuutta
olisi mekaaninen, saannénmukainen pro-
sessointi.  Zuccarellon  tutkimusryhman
(2015) tulos kirjain-adnnevastaavuudeltaan
sdaanndnmukaisesta italiasta olikin katsauk-
sessa ainoa, jossa autismikirjon lasten
tekninen lukutaito nayttaytyi ikdnormeja
vastaavana heikosta alyllisesta tasosta
huolimatta. Alylliseltd tasoltaan heikot
autistit olivat myds selvasti taitavampia
lukijoita kuin alyllisesti heikot lapset, joilla ei
ollut autismikirjon hairiéta. Esille ei tullut
kuitenkaan yhtéan tutkimusta, jossa kirjain-
aannevastaavuuden merkitysta autistien
lukemisen sujuvuudelle olisi tutkittu.

Tulosten vaihtelevuuteen voivat vaikuttaa
myos lukutaidon testaamiseen kaytetyt
menetelmat. Arnold ja Reed (2019)
havaitsivat, ettd ne autistit, joiden kaytdssa
oli vahaisesti spontaania puhuttua kielta,
saivat paremman tuloksen lukemisesta
digitaalista testimenetelmaa kayttaen kuin
perinteiselld kyna-paperitestilla. Ludlowin,
Wilkinsin ja Heatonin (2006) tutkimuksessa
autisteista suurimmalla osalla lukemis-
suoritus oli parempi kayttden apuvalineena
varillisia lukukalvoja, kun taas verrokeista
vain pieni osa hydtyi kalvoista. Mahdol-
lisesti  testausmenetelmd  vaikuttaakin
herkemmin autistien kuin  tyypillisesti
kehittyvien lasten lukemissuoritukseen.

Katsaukseen otettin mukaan nyt ne
artikkelit, joissa oli mukana vertailuryhma
tai joissa Ilukutaitoa oli verrattu testi-
normeihin.  Autistien  lukutaidosta ja
lukutaitoon vaikuttavista tekijoistd olisi
voinut olla tarkedd tietoa myds niissa
tutkimuksissa, joissa ei ollut vertailuryhmaa
vaan yksistaan autistisia lapsia. Katsauk-
sessa mukana olleiden tutkimusten perus-
teella ei pystytd myoskdan vastaamaan
siihen, onko hyvin varhainen lukemaan
oppiminen tavallisempaa autistien jou-
kossa kuin tyypillisesti kehittyvien lasten
joukossa.

Tulevilta autistien teknistd lukutaitoa
koskevilta tutkimuksilta kaivattaisiin erityi-
sesti kielellisen ja ei-kielellisen suoritus-
tason kontrolloimista seka sen syste-
maattista  arvioimista, missa maarin
autismikirjon oireiden aste seka lukutaidon
tunnetut taustatekijat, kuten fonologiset
taidot ja nopea sarjallinen nimeaminen
selittdvat lukutaitoa. Na&iden huomioon
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ottaminen toisi selkeyttd siihen, miksi
tulokset autismikirjon lasten lukutaidosta
ovat vaihtelevat.

Virpi-Maria Hamalainen

Helsingin yliopisto, Coronaria Tietotaito Oy
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Liite 1

Keskeisimmét arvioidut taidot ja tulokset teknisesté lukutaidosta

Kirjoittajat ja vuosi Otsikko Julkaisu Osalllistujat Keskeisimmat arvioidut Paatulokset teknisen lukutaidon
taidot osalta
1.  Macdonald, Early word reading of | Journal of Autism Kanadassa lapset 3v — 5 | Sanojen lukeminen, Hyperlektikkoautisteilla sujuvampi
D., Luk, G. & | preschoolers with and v 11 kk. Kolme ryhmaa: | fonologinen prosessointi, kirjainten nimeaminen kuin
Quintin, E. asd, both with and Developmental autismi+hyperleksia kirjainten nimeaminen ja tyypillisesti kehittyvilla. Fonologinen
(2020) without hyperlexia, Disorders. (N=8), autismi+ei kirjain-4annevastaavuus. prosessointi, kirjainten nimeaminen,
compared to typically hyperleksiaa (N=7), Alykkyys ja kirjain-dannevastaavuus eivat
developing tyypillisesti kehittyvat autismioireiden aste. yhteydessa sanojen lukemiseen
preschoolers. verrokit (N=15). hyperlektikkoautisteilla. Verbaalinen
alykkyys heikompi
hyperlektikkoautisteilla.
Autismikirjon oireet eivat
yhteydessa sanojen lukemiseen tai
fonologiataitoihin.
2.  McDougal, Profiles of academic | Research in UK:ssa autismikirjon Sanojen lukeminen, Autisteilla heikompi lukutaito,
E., Riby, D. achievement and Developmental lapset 6 — 16 v (N=22) epéasanojen lukeminen, alykkyys ja jaettu tarkkaavuus kuin
& Hanley M. | attention in children Disabilities, 106. javerrokit6 — 11 v luetun ymmartaminen ja verrokeilla. Parempi tarkkaavuus ja
(2020) with and without (N=59) kirjoittaminen. alykkyys yhteydessa parempaan
Autism Spectrum Tarkkaavuus ja alykkyys. lukutaitoon. Autisteista noin 2/3
Disorder. kuului rynmaan, jolla tyypillista
heikompi lukutaito, alykkyys, jaettu
tarkkaavuus.
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Nally, A., An analysis of Research in Irlannissa autismikirjon Sanojen lukeminen, Suhteessa testinormeihin autisteilla
Healy, O., reading abilities in Autism Spectrum lapset kahdessa epasanojen lukeminen, erittain suuret puutteet lukemisen
Holloway, J. | children with autism Disorders, 47, 14- ryhméassa, nuoremmat 3 | lukunopeus, lukemisen tarkkuudessa, sanojen ja
& Lydon, H. | spectrum disorders. 25. v 10 kk — 5 v 10 kK, tarkkuus, luetun epéasanojen lukemisessa,
(2018) vanhemmat 6 — 17 v. ymmartaminen ja fonologisessa tietoisuudessa.
(N=110). foneemiffonologinen Nuorempien lukemisvalmiudet
Rinnakkaisdiagnoosi tietoisuus. Kielelliset taidot | (esim. kirjainten nimeaminen) ja
85:114, 56:lla ja autismikirjon oireet. vanhempien lukunopeus ilman
kehitysvamma. tarkkuuden vaatimusta ei niin
puutteellinen. Vakavampi
autismikirjon oireilu yhteydessa
heikompaan lukutaitoon.
Westerveld, Preschool predictors | Autism Research, Australiassa 41 Kirjaintietoisuus, Alle puolella autisteista kouluiassa
M., Paynter, | of reading ability in 11, 1332-1344. autismikirjon lasta fonologinen tietoisuus, normaali tulos lauseiden
J., O'Leary, the first year of pitkittaistutkimus: 4 — 5 - | RAN, oman nimen lukemisessa. Sanojen lukemisessa
K. & schooling in children vuotiaana esikouluidassa | kirjoittaminen. Sanojen ongelmana erityisesti epasanat,
Trembath, D. | with ASD. lukemisen valmiudet, lukeminen, epasanojen jossa lahes puolella erittdin suuria
(2018) lukeminen 5 v 6 kk — 6 v | lukeminen, lauseiden vaikeuksia. Kouluidssa parempaan

8 kk kouluiassa.

lukeminen. Kielelliset ja ei
kielelliset taidot,

autismikirjon oireet.

sanojen lukemiseen yhteydessa
esikouluian parempi RAN,
sanavarasto ja oman nimen
kirjoittaminen. Esikouluvaiheen
fonologinen tietoisuus tai
autismikirjon oireet eivat yhteydessa

kouluian lukemiseen.
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Communication
Pathology, 69, 54-
66.

luokalta (N=17).

vaaditaan myos
morfeemien tunnistamista
sanoista, jotta luettavissa

oikein).

5. Solari, E., The relation between | Research in Kaliforniassa Sanojen ja epasanojen Autisteilla heikompi sanojen ja
Grimm, R., text reading fluency | Autism Spectrum autismikirjon lapset lukeminen, tekstin adneen | epasanojen lukeminen, tekstin
Mclintyre, N., | and reading Disorders, 41-42, (N=68) ja tyypillisesti lukemisen sujuvuus, aaneen lukemisen sujuvuus ja RAN.
Swain-Lerro, | comprehension for 8-19. kehittyvat verrokit luetun ymmartaminen, Alykkyyden kontrolloimisen jalkeen
L., Zajic, M. | students with autism (N=38) 10 — 18 vuotta. RAN. Alykkyys. ero jaljella aaneen lukemisen
& Mundy, P. | spectrum disorders. sujuvuudessa.

(2017)

6. Ferman, S. Morpho-orthographic | Folia Phoniatrica Israelissa autismikirjon Epasanojen lukemisen Joukosta poistettiin heikoimmat
& Bar-On, A. | processing in et Logopaedica: lapset 6. luokalla 10 — nopeus kahdella lukijat ennen muuta analyysia
(2017) children with autism | International 13 v. (N=31) ja sanatyypilla (pointed: voi (autisteista 11, verrokeista 2).

spectrum disorder: Journal of verrokkeina tyypillisesti koodata sarjallisesti Autistiset lapset kaikkia

The case of Hebrew | Phoniatrics, kehittyvat lapset 6. grafeemi- verrokkiryhmia hitaampia

orthography. Speech Therapy luokalta (N=23), 3. foneemivastaavuuden molempien epasanatyyppien
and luokalta (N=15) ja 2. perusteella; unpointed: lukemisessa. Pelkka lukemisen

tarkkuus vastasi ianmukaista
vertailuryhmaa pointed-sanoissa,
mutta oli selvasti heikompi
unpointed-sanoissa (vastasi 2.

luokan tasoa).

7. Zuccarello,
R. Di Blasi,
F., Zingale,
M., Panerai,
S.,

Finocchiaro,

Reading decoding
and comprehension
in children with
autism spectrum

disorders: Evidence

Research in
Autism Spectrum
Disorders, 17, 126-
134.

ltaliassa alyllisesti
eritasoiset autismikirjon
lapset 7 — 13 v. (N=17
heikko alykkyys; N=13
normaali alykkyys) ja ei-

autistiset verrokit 8 — 13

Sanojen, epasanojen ja
tekstin lukemisen nopeus
ja tarkkuus seka luetun

ymmartaminen. Alykkyys.

Autisteilla kokonaisuutena sanojen,
epasanojen ja tekstin lukemisen
nopeus ja tarkkuus testinormeihin
néhden normaali. Alyllisesti
normaalit autistit eivat eronneet

alyllisesti normaaleista verrokeista
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M., Trubia,
G., Buono,
S. &
Zoccolotti, P.
(2015)

from a language with

regular orthography.

v. (N=22 heikko
alykkyys, N=16 normaali
alykkyys)

sanojen ja epasanojen lukemisen
suhteen. Alyllisesti heikot ei-autistit
normatiivista heikompia kaikilla
lukemismittareilla, mutta alyllisesti
heikot autistit heita taitavampia
teknisen lukutaidon suhteen ja
heidan tekninen lukutaitonsa
tyypillinen testin ikdnormeihin

nahden.

8. Cardoso-
Martins, C.,
Goncalves,
D., de
Magalhaes,
C.,&da
Silva, J.
(2015)

Word reading and
spelling ability in
school-age children
and adolescents with
autism spectrum
disorders: Evidence
from Brazilian

Portuguese.

Psychology &
Neuroscience, 8,
479-487.

Brasiliassa autismikirjon
lapset 6 — 18 vuotta
(N=19) ja tyypillisesti
kehittyvat verrokit 1.
luokalla, ka 6 v 5 kk
(N=19). Lukutaidottomia
autisteja ei otettu

mukaan.

Sanojen lukeminen,
epasanojen lukeminen ja
kirjoittaminen.
Reseptiivinen
sanavarasto, alykkyys.
Ryhmét vertaistettiin
sanojen lukemisen

tarkkuuden suhteen.

Epasanojen lukemisessa ei eroa
ryhmien valilla, kun ryhméat
vertaistettu sanojen lukemisen
suhteen. Paljon vanhemmille
autisteille 16ytyi sopivat verrokit
sanatason lukemisen suhteen
ekaluokkalaisista, mutta autistien
alykkyystasokin heikko (76 %:lla IQ
alle 70).
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9. Quan, Jenny
Lynn (2015)

Reading
achievement for
students with autism
and students with
learning disability: A
comprehensive

examination of five

key areas of reading.

Dissertation
Abstracts
International
Section A:
Humanities and
Social Sciences,
76.

Los Anglesissa
autismikirjon lapset
(N=28) ja SLI verrokit
(N=20) 7 — 12 vuotta.
SLI= tassa erityinen
oppimisvaikeus, johon
liittyi nimenomaan

lukemisen vaikeus.

Sanojen ja epasanojen
lukemisen tarkkuus ja
sujuvuus (myds nopeus),
fonologinen tietoisuus,
luetun ymmartaminen.

Alykkyys.

Autisteilla testinormeihin ndhden
heikompi suoriutuminen fonologisen
tietoisuuden, epasanojen lukemisen
ja lukemisen sujuvuuden suhteen.
Oikeiden sanojen lukeminen ja
lukemisen sujuvuus parempi kuin
SLI-ryhmalla, mutta epésanojen
lukeminen ja fonologinen tietoisuus
ei. Noin 1/3:lla autisteista vaikeuksia
sanojen ja 2/3:lla epasanojen

lukemisessa.

10. Troyb, E.,
Orinstein, A.,
Tyson, K.,
Helt, M.,
Eigsti, 1.,
Stevens, M.
&

Fein, D.
(2014)

Academic abilities in
children and
adolescents with a
history of autism
spectrum disorders
who have achieved

optimal outcomes.

Autism, 18, 233-
243.

Connecticutissa
Yhdysvalloissa ja
Kanadassa
korkeatasoiset autistit
(N=41), entiset autistit
(N=32, eivat enaa tayta
kriteereja) ja tyypillisesti
kehittyvat verrokit
(N=32)8-21v.

Epasanojen lukeminen,
luetun ymmartaminen.
Autismikirjon oireet.
Alykkyys. Ryhmit
vertaistettiin ian, ei-
kielellisen alykkyyden ja

sukupuolen suhteen.

Ryhmien valilla ei ollut eroja

epasanojen lukemisessa.
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Reading skills of
children with autism

spectrum disorders.

31.

verrokit (N=18) 10 — 15

vuotta.

taidot, nopea
nimeaminen. Ei-kielellinen
alykkyys ja reseptiivinen
sanavarasto. Autismikirjon

oireet.

11. Jacobs, D. & | Predicting literacy in | Research in Australiassa Sanojen lukeminen ja Ryhmien valilla ei ollut eroja
Richdale, A. | children with a high- | Developmental korkeatasoiset autistit fonologiset taidot (sis. sanojen lukemisessa. Lukutaitoa
(2013) functioning autism Disabilities, 34, (N= 26) ja tyypillisesti fonologinen tietoisuus, nayttivat selittavan alykkyys,

spectrum disorder. 2379-2390. kehittyvat verrokit fonologinen muisti, RAN), | fonologiset taidot (sis. RAN) ja
(N=40)6v5kk—8v 11 [ luetun ymmartdminen. kielen syntaksin hallinta. Autisteilla
kk Yleinen alykkyys, lukutaitoon olivat yhteydessa
kielelliset taidot ja fonologinen muisti, nopea
visuaaliset taidot. nimeaminen seka yleinen alykkyys
kun taas tyypillisesti kehittyvilla
fonologinen tietoisuus ja visuaalinen
muisti.

12. Asberg, J. & | Dyslexic, delayed, Journal of Ruotsissa autismikirjon | Sanojen ja epasanojen Autistit eivat eronneet verrokeista
Sandberg, A. | precocious or just Research in lapset (N=15) ja lukemisen nopeus ja sanojen lukemisen suhteen.
(2012) normal? Word Reading, 35, 20- tyypillisesti kehittyvat tarkkuus, fonologiset Autisteista oli kuitenkin

tunnistettavissa erittain heikosti
lukevien ryhma. Normaalisti lukevat
autistit eivat eronneet verrokeista
fonologisten taitojen ja nopean
nimeamisen suhteen, mutta
autistien huonosti lukevien alaryhma
(1/3 autisteista) oli ndissa heikompi.
Autismikirjon oireet eivét olleet

yhteydessa sanojen lukemiseen.
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13. Tumner, V.
(2011)

Performance of
children with autism
on selected
measures of reading
achievement and
cognitive-linguistic
ability.

Dissertation
Abstracts
International
Section A:
Humanities and
Sacial Sciences,
72, 560.

Yhdysvalloissa
peruskouluikaiset
autismikirjon lapset
(N=377) ja lapset muulla
kehityksellisen hairidn
diagnoosilla (N=3535).

Sanojen lukeminen,
tekstin lukeminen,
kirjantunnistus, sanojen
pilkkominen &anteiksi,
RAN ja luetun

ymmartaminen.

Autistit suoriutuivat testinormeihin
nahden heikommin
kirjaintunnistuksesta ja sanojen
lukemisesta, tekstin lukemisesta,
RAN:ista seka sanojen
pilkkomisesta aanteiksi. Toiseen
hairidvertailuryhmaan nahden
autistit suoriutuivat heikommin
RAN:ista ja sanojen pilkkomisesta
aanteiksi, mutta kirjainten
tunnistamisessa, sanojen
lukemisessa ja tekstin lukemisessa

ei ilmennyt eroa.

14. Miniscalco,
C. &
Dahigren

(2010)

Sandberg, A.

Basic reading skills
in Swedish children
with late developing
language and with or
without autism
spectrum disorder or
ADHD.

Research in
Developmental
Disabilities, 31,
1054-1061.

Ruotissa lapset, joilla
kielenkehityksen viive:
autismikirjo (N=5),
ADHD (N=8), pelkka
kielenkehityksen viive
(N=8). Arvioitu 6 ja7 — 8
vuoden iassa. 6-
vuotiaana myos
tyypillisesti kehittyvien
ryhma.

Sanojen lukeminen ja
luetun ymmartaminen 7 —
8 -vuotiaana. Fonologiset
taidot ja kielelliset taidot
(sis. RAN) 6-vuotiaana.
Alykkyys.

Yleisesti kielellisen viiveen ryhmat
jaljessa testin normeista lukemisen
suhteen. Kielellisen viiveen
hairidryhmien valilla ei tilastollisesti
merkitsevaa eroa, vaikka
keskiarvojen erot huomattavat
(autistit heikoimpia). 6-vuotiaana
autistit tyypillisesti kehittyvia
heikompia epasanojen
toistamisessa, foneemien

erottelussa ja varien nimeamisessa.
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15. Gabig, C. Phonological Communication Yhdysvalloissa Sanojen ja epasanojen Ei eroa sanojen ja epasanojen
(2010) awareness and word | Disorders autismikirjon lapset lukemisen tarkkuus seka lukemisen tarkkuudessa ja
recognition in Quarterly, 31, 67- (N=14) ja tyypillisesti fonologiset taidot. Ei- molemmilla ryhmilla suoriutuminen
reading by children 85. kehittyvat verrokit 5 v — kielellinen alykkys, keskitasoa suhteessa
with autism. 7v 10 kk. reseptiivinen sanavarasto | testinormeihin. Autistit lukivat oikeita
ja artikulaation sujuvuus. | sanoja paremmin kuin epasanoja,
verrokeilla tata eroa ei ollut. 60%:lla
autisteista vaikeuksia epasanojen
lukemisessa arvioituna
virheellisyyden, hitauden ja
tydlayden perusteella. Autistien
fonologiset taidot heikommat
verrokkeihin ja testinormeihin
nahden ja heilla fonologiset taidot
eivat merkitsevasti yhteydessa
sanojen ja epasanojen lukemiseen.
16. Huemer, S. A comprehensive Journal of Autism Yhdysvalloissa ja Dekoodaus (sisalsi Autisteilla ei puutteita
& Mann, V. profile of decoding and Englannissa autimikirjon | sanojen lukemisen, dekoodauksessa suhteessa
(2010) and comprehension Developmental lapset (N=384) ja epasanojen lukemisen, testinormeihin ja dyslektikot
in autism spectrum Disorders, 40, 485- | dyslektikot (N=384), tekstin aaneen lukemisen | heikompia autisteihin nahden.
disorders. 493. ialtdan keskimaarin n. nopeuden ja tarkkuuden,
10 — 11 -vuotiaita. foneemitietoisuuden).
Kielellinen ymmartaminen.
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17. Cardoso- Cognitive and Reading and Kaksi tutkimusta Sanojen lukeminen, 1. Vertaistettiin sanojen lukemisen
Martins, C. & | language correlates | Writing: An Brasiliassa: 1. Autistit, epasanojen lukeminen, suhteen (autisteille tuli lukemisen
da Silva, J. of hyperlexia: Interdisciplinary joilla hyperleksia (N=6, kirjainten nimien suhteen selvasti nuoremmat
(2010) Evidence from Journal, 23, 29- ian ka 10,9 v.), autistit, tuntemus, kirjainten verrokit). Epasanojen lukemisessa

children with autism 145. joilla ei hyperleksiaa kirjoittaminen, fonologinen | hyperlektikot eivat eronneet
spectrum disorders. (N=6, ian ka=11,9) ja tietoisuus, RAN ja luetun verrokeista, mutta ei-hyperlektikot
tyypillisesti kehittyvat ymmartaminen. Ei olivat verrokkeja heikompia.
lapset (N=6). 2. 3- kielellinen alykkyys, RAN:issa tai kirjaintuntemuksessa
vuotiaat autistiset pojat, | ymmartava sanavarasto ja | ei eroa, mutta fonologinen tietoisuus
joilla hyperleksia ja lyhytkestoinen kielellinen autismiryhmilla heikompi kuin
heikot kielelliset taidot muisti. verrokeilla. 2. Autistit lukivat sanoja
(N=2) seka tyypillisesti ja epasanoja yhta hyvin kuin
kehittyneet verrokit vertailuryhma. Fonologinen
(N=21). tietoisuus silti autisteilla heikompi.

18. Asberg, J., Research report: International Ruotsissa autismikirjon Sanojen lukeminen Autismikirjon tyt6t eivat eronneet
Kopp, S., Reading Journal of tytot (N=20), (tarkkuus ja nopeus), tyypillisesti kehittyvista sanojen
Berg-Kelly, comprehension, Language & tarkkaavuushairidiset sanojen Kirjoittaminen lukemisen suhteen ja he olivat
K. & word decoding and Communication tytot (N=36) ja lausekontekstissa ja taitavampia kuin
Gillberg, C. spelling in girls with Disorders, 45, 61- | tyypillisesti kehittyvat luetun ymmartaminen. Ei- | tarkkaavuushairidisten ryhma.
(2010) Autism Spectrum 71. tytot (N=56) 8 — 17 v. kielellinen alykkyys, Autismikirjon oireilun maara ei ollut

Disorders (ASD) or tuottava sanavarasto, yhteydessa tekniseen lukutaitoon.
Attention- autismikirjon oireet ja

Deficit/Hyperactivity tarkkaavuushairidoireet.

Disorder (AD/HD):

45




Hamalainen, Autistien lukutaito

Performance and

predictors.

With Autism

Spectrum Disorder.

(N=12). Kaksi autistien
alaryhmaa: sanojen
lukeminen kielellisen
IQ:n mukainen tai sita

vahvempi.

luettujen sanojen vertailu
(semanttinen sisalto,
fonologia, ortografia),
fonologiset taidot, nopea

nimeaminen,

19. Lindgren, K., | Language and Autism Research, | Yhdysvalloissa ryhmina | Kirjainten tunnistaminen, Paasaantoisesti lukeminen ja sen
Folstein, S., | reading abilities of 2, 22-38. autismikirjo (N=20), sanojen lukeminen, keskeiset taustatekijat vahvemmat
Tomblin, J. & | children with autism kielellinen erityisvaikeus | epasanojen lukeminen, pelkastaan autistisilla. Kahdella
Tager- spectrum disorders (N=32), autismi ja nimeaminen, fonologiset muulla hairioryhmalla heikompaa
Flusberg, H. | and specific kielellinen erityisvaikeus | taidot ja luetun kirjanten tunnistaminen, sanojen
(2009) language impairment (N=36) keskimé&drin noin | ymmartaminen. Alykkyys | lukeminen, fonologiset taidot.

and their first-degree 10-11w ja kielelliset taidot laajasti. | Molemmat autismiryhmét olivat

relatives. taitavampia epasanojen
lukemisessa kuin kielellisen
erityisvaikeuden ryhma.

20. Saldafia, D., | Orthographic and Developmental UK:ssa Sanojen lukeminen Sanojen ja epasanojen lukemis- ja
Carreiras, M. | Phonological Neuropsychology, hyperlektikkoautistit (ryhmat vertaistettiin vertailutehtavissa, fonologisissa
& Frith, U. Pathway in 34, 240-253. (N=14) ja tyypillisesti taman suhteen), taidoissa, nopeassa nimeamisessa
(2009) Hyperlexic Readers kehittyvat verrokit epasanojen lukeminen, tai lyhytkestoisessa muistissa ei

ollut eroja autistien ja verrokkien
valilla kun ryhmét oli vertaistettu
sanojen lukemisen suhteen.
Autisteilla, joilla oli kielelliseen

alykkyyteen nahden erityisen sujuva
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lyhytkestoinen muisti, sanojen lukutaito, sanojen
kielelliset taidot. fonologiset ja ortografiset edustumat
nayttivat olevan vahvemmat kuin

muilla autisteilla.

21. Asberg, J., Basic reading skills Research in Ruotsissa autismikirjon Dekoodaus (aikarajallinen | Dekoodauksessa ei eroa ryhmien

Dahlgren, S. | in high-functioning Autism Spectrum lapset (N=34), DAMP- sanaketjutesti), sanatason | valilla.

& Dahligren Swedish children Disorders, 2, 95- lapset (N=21, ja lausetason luetun

Sandberg, A. | with autism spectrum | 109. kehityksellinen ymmartaminen. Alykkyys

(2008) disorders or attention koordinaatio- ja ja visuaalinen muisti.
disorder. tarkkaavuushairio) ja

tyypillisesti kehittyvat
verrokit (N=19) 7 - 15 v.

22. Newman, T., | Hyperlexia in Journal of Autism Yhdysvalloissa Sanojen lukemisen Hyperlektikot lukivat epasanoja yha
Macomber, children with autism | and autismikirjon lapset 3— tarkkuus taitavasti kuin sanojen lukemisen
D., Naples, spectrum disorders. Developmental 20 vuotta, joilla (hyperlektikkoautistit ja suhteen vertaistetut tyypillisesti
A., Babitz, Disorders, 37, hyperleksia (N=20) tai ei | tyypillisesti kehittyvat kehittyvat lapset ja heidan arvioitiin
T., Volkmar, 760-774. hyperleksiaa (N=20) ja vertaistettu taman kayttavan lukemiseen
F. & tyypillisesti kehittyvat suhteen), epasanojen fonologiataitoja samalla tavoin kuin
Grigorenko, verrokit (N=18) lukeminen ja tyypillisesti kehittyvat verrokit, eivat
E. (2007). kirjoittaminen, lauseiden esim. visuaalisia taitoja. Nopeassa

lukunopeus, nimeamisessa ei eroja ryhmien
fonologiataidot, nopea valilla. Hyperlektikkoja luonnehti
nimeaminen, luetun aikainen lukutaidon omaksuminen,
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ymmartaminen. Tuottava
sanavarasto, visuaalinen

muisti.

mutta myéhemmalla ialla eivat enda

poikkeuksellisen taitavia lukijoita.

23.

Nation, K.
Clarke, P.,
Wright, B. &
Williams, C.
(2006)

Patterns of Reading
Ability in Children
with Autism

Spectrum Disorder.

Journal of Autism
and
Developmental
Disorders, 36, 911-
919.

Yorkissa, UK:ssa autistit
(N=41)6—-15w.
Analyysiin otettiin vain
ne 32 lasta, jotka
osasivat lukea. Vertailu
testinormien lisaksi
muiden tutkimusten
tyypillisesti kehittyvien

tuloksiin.

Sanojen ja epasanojen
lukemisen tarkkuus,
lauseiden lukemisen
tarkkuus ja luetun
ymmartaminen. Kielelliset

ja visuaaliset taidot.

Sanojen ja epasanojen lukemisen
tarkkuus oli lukevilla autisteilla
ryhmétasolla testinormeihin nahden
normaali, mutta yksilollinen vaihtelu
oli hyvin suurta. Sanojen ja
lauseiden lukemisen tarkkuuden
yhteys oli heikompi kuin
normaalipopulaatiossa. Myds
sanojen ja epasanojen lukemisen
yhteys oli autisteilla heikompi kuin
normaalipopulaatiossa. 42 %:lla oli
vaikeuksia epasanojen lukemisessa
ja vaikeuksia ilmeni 16 %:lla
niistékin, joilla sanojen lukeminen oli

normaalia.
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24. White, S. A double dissociation | Cognitive UK:ssa autismikirjon Sanojen ja epasanojen Sanojen ja epasanojen lukemisessa
Frith, U., between Neuropsychology, lapset (N=22), lukeminen, sanojen autistit ja dyslektikot heikompia kuin
Milne, E., sensorimotor 23, 748-761. dyslektikot (N=23) ja kirjoittaminen ja verrokit ja kahden hairiGryhman
Rosen, impairments and verrokit 8 — 12 v. fonologiset taidot (sis. valilla ei merkitsevaa eroa.

Stuart., reading disability: A Myés RAN ja Autisteista 59 %:lla selvasti

Swettenham, | comparison of sanafluenssi). Ei- normaalia heikompi luku- ja

J. & autistic and dyslexic kielellinen alykkyys (lapset | kirjoitustaito. Autisteilla ei-kielellinen

Ramus, F. children. vertaistettiin tdman ja ian | alykkyys ei ollut yhteydessa

(2006) suhteen). Sensomotoriset | lukutaitoon, mutta kahdella muulla
taidot. ryhmalla kylla. Fonologisten taitojen

testissa autistien suoriutuminen oli
heikompaa kuin verrokeilla muutoin
paitsi RAN:in osalta. Fonologiset
taidot poikkesivat normaalista
heikosti lukevien autistien joukossa
38 %:lla, taitavasti lukevien

joukossa 33 %:lla.

25. Frith, U. & Reading for meaning | British Journal of Lontoossa UK:ssa Sanojen lukemisen Epasanojen lukemisessa ei eroa
Snowling, M. | and reading for Developmental autistit (N=8), dyslektikot | sujuvuus (lapset autistien ja verrokkien valilla, kun
(1983) sound in autistic and | Psychology, 1, (N=8) ja tyypillisesti vertaistettiin taman lapset oli vertaistettu sanojen

dyslexic children. 329-342. kehittyvat verrokit suhteen), epasanojen lukemisen suhteen, mutta
(N=10)9—-17 w. lukeminen ja luetun dyslektikot olivat heita heikompia.

ymmartaminen.

RAN = Rapid Automatized Naming, suomennetaan yleensa nopeaksi sarjalliseksi nimeamiseksi.
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