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Toimituksen valinnat on Neuropsy Open -lehden vakiopalsta, jossa toimituksen jadsenet nos-
tavat esiin kliinisen neuropsykologian alan viimeaikaisia vaitdskirjoja, lisensiaatintéita ja pro

gradu -tutkielmia.

VAITOSKIRJOJA

PsM Alar Kaskikallio vaitteli Abo Akade-
missa 17.9.2021 vaskulaaristen aivomuu-
tosten yhteyksista kognitiivisiin toimintoihin
normaalissa ikdantymisessa, lievassa kog-
nitiivisessa heikentymisessa ja Alzheimerin
taudissa. Neljastd osatydstd koostuva
vaitoskirja "The effect of vascular brain
changes on cognitive function in normal ag-
ing, mild cognitive impairment and Alz-
heimer's disease” on saatavilla DORIA-
palvelussa https://urn.fi/lURN:ISBN: 978-
952-12-4078-2. Tulosten mukaan aivojen
magnettikuvissa visuaalisesti  arvioidut
frontaaliset valkean aineen muutokset oli-
vat yhteydessa heikompaan yleiseen kog-
nitiiviseen toimintakykyyn Alzheimerin tau-
tia sairastavilla henkildilla. Koko tutkimus-
joukkoa tarkasteltaessa frontaalisiin val-
kean aineen muutoksiin liittyi erityisesti pro-
sessoinnin nopeuden ja visuaalisen muistin
heikentymista, kun taas parieto-okkipitaali-
set valkean aineen muutokset olivat yhtey-
dessa ainoastaan prosessoinnin nopeu-
teen. Volumetrisen kuva-analyysin avulla
valkean aineen muutosten sijainnin merki-
tyksesta kognitiivisille osa-alueille saatiin
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tarkempaa tietoa. Kaikkiaan tulokset tuke-
vat oletusta, ettd vaskulaariset aivomuutok-
set ja Alzheimer-patologia vaikuttavat ku-
mulatiivisesti kognitiivisiin toimintoihin. Val-
kean aineen muutoksia voidaan ennaltaeh-
kaista vaikuttamalla vaskulaarisiin riskiteki-
j6ihin, joten niiden huomiointi on tarkeda
myos Alzheimerin taudin hoidossa.

PsM, KM Kati Peltonen vaitteli Helsingin
yliopistossa 2.10.2021 nuorten jaakiekkoili-
joiden aivotarahdyksista ja vamman lyhyt-
aikaisista  kognitiivisista  vaikutuksista.
Kolmesta osatyosta koostuvan vaitoskirjan
otsikko oli "Pre- and postinjury neurocogni-
tive functioning of adolescent Finnish ath-
letes : acute signs of concussion and mod-
ifying factors” ja se I10ytyy HELDA-julkaisu-
arkistosta http://urn.fi/lURN:ISBN:978-951-
51-7478-9. Tulosten mukaan urheilijat,
joilla oli oppimisvaikeuksia, saivat heikom-
pia pisteitd kaikissa osa-alueissa ennen
kauden alkua suoritetussa neurokognitiivi-
sessa lahtotasotestissa verrattuna tyypilli-
sesti kehittyviin nuoriin. Lisaksi he nayttivat
kehittyvan  epatyypillisesti  kielellisessa
muistissa ja visuaalismotorisessa nopeu-
dessa. Sen sijaan aiempien aivotarahdys-
ten lukumaara ei vaikuttanut urheilijoiden
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neurokognitiiviseen suoriutumiseen |8hto-
tasolla. Jaalla havaittu tajunnanmenetys,
muistinmenetys ja tyhja katse olivat viikko
vammasta arvioituna yhteydessa suurem-
paan kognitiiviseen heikentymiseen verrat-
tuna aivotarahdyksen saaneisiin urheilijoi-
hin, joilla ei ollut naita merkkeja. Akuutin ta-
junnanmenetyksen, muistinmenetyksen tai
tasapainovaikeuden kokeneilla urheilijoilla,
oli noin kahdeksankertainen todennakai-
syys siihen, etta heilld nakyi heikentymista
kahdessa tai useammassa kognition osa-
alueessa 3 paivaa vamman jalkeen. Tutki-
muksen tuloksia voidaan hyddyntda suo-
malaisten jaakiekkoilijoiden aivotarahdys-
ten tunnistamisessa, arvioinnissa ja seu-
rannassa. Tutkimus tarjoaa suomenkieliset
nuorten viitearvotiedot ja luotettavaa muu-
tosta kuvaavat arvot, joita voidaan kayttaa
aidoissa tilanteissa ja kliinisessa tyossa.

PRO GRADU -TUTKIELMIA

Helsingin yliopiston ja HUS:n yhteisessa
RECOVID-20-tutkimushankkeessa tarkas-
tellaan toipumista kriittisesta koronainfekiti-
osta. Projektissa tutkitaan COVID-19-sai-
rauden takia tehohoidossa olleita, tavalli-
sella vuodeosastolla hoidettuja ja kotona
sairastaneita, lisdksi mukana on verrokki-
ryhma henkil6ita, jotka eivat ole sairasta-
neet koronaa. Tavoitteena on kerata tietoa
potilaiden aivojen, sydamen ja keuhkojen
oireista ja erityisesti muistin, keskittymisky-
vyn ja mielialan muutoksista 3 ja 6 kuukau-
den kuluttua sairaalahoidon paattymisesta.
Hankkeesta on valmisteilla yhteensa 10
pro gradu -tutkielmaa, joista tdssa noste-
taan esiin kaksi.

Lina-Lotta Kauhasen gradussa tarkastel-
tiin COVID-19-taudin neuropsykologisia
vaikutuksia potilaan itseraportoitujen oirei-
den (ABNAS) seka kognitiivisen seulonnan
(MoCA-B) nakokulmasta. Aineiston muo-
dostivat 164 potilasta, jotka sairastivat CO-
VID-19-taudin kevaalla 2020. Noin joka kol-
mas potilas raportoi neuropsykologisia oi-
reita riippumatta akuuttivaiheen edellytta-
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man hoidon tasosta (teho-osastolla hoide-
tut / vuodeosastolla hoidetut / kotona sai-
rastaneet) seka kolme etta kuusi kuukautta
akuuttivaiheen jalkeen. Oireilu painottui va-
syvyyteen, hidastumiseen ja keskittymis-
ongelmiin. Kognitiivisessa seulonnassa
teho- ja vuodeosastolla hoidetut potilaat
suoriutuivat heikommin kotona sairastanei-
siin verrattuna, mutta kun ika vakioitiin, ti-
lastollisesti merkitsevaa vaikutusta ei il-
mennyt. Itseraportoitujen oireiden maara
oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa
kognitiiviseen suoriutumiseen tehohoitopo-
tilailla kolme kuukautta akuuttivaiheen jal-
keen. Johtopaatdksina todettiin, etta vaikka
valtaosalla COVID-19-potilaista ei ole mer-
kittavia neuropsykologisia oireita, on myos
potilaita, joilla on viitteellisia merkkeja pitkit-
tyvasta oirekuvasta seka itseraportoitujen
oireiden ettd kognitiivisen seulonnan pe-
rusteella. Lisda tutkimusta tarvitaan naiden
oireiden syiden kartoittamiseksi.

Paula Kallion gradussa tavoitteena oli sel-
vittda, onko COVID-19-taudin sairasta-
neilla enemman vasymysta kuusi kuu-
kautta taudin akuuttivaiheen jalkeen kuin
verrokeilla. Lisaksi tutkittiin akuuttivaiheen
edellyttdman hoidon tarpeen ja sairaalahoi-
don keston seka ian ja sukupuolen yhteytta
koettuun vasymykseen. Aineiston muodos-
tivat 175 potilasta, joiden vasymysta mitat-
tiin MF1-20-kyselylla. Monimuuttujavarians-
sianalyysilla tutkittiin eroja vasymyksessa
kolmen eri potilasryhman seka verrokkien
valilla, kun ian, sukupuolen ja naiden vali-
sen interaktion vaikutus oli vakioitu. Moni-
muuttujaregressioanalyysilla tutkittiin sai-
raalahoidon keston yhteytta teho- ja vuode-
osastolla hoidettujen vasymykseen, kun
ian ja sukupuolen vaikutus oli vakioitu. Tu-
lokset osoittivat, etta kuusi kuukautta CO-
VID-19-taudin akuuttivaiheen jalkeen teho-
osastolla, vuodeosastolla seka kotona sai-
rastaneilla potilailla havaittiin tilastollisesti
merkitsevasti enemman vasymysta kuin
terveilla verrokeilla. Teho-osastolla, vuode-
osastolla ja kotona sairastaneiden valilla ei
ollut eroja missaan vasymyksen osateki-
jO6issa eika sairaalahoidon kesto ollut yhtey-
dessa teho- ja vuodeosastolla hoidettujen
potilaiden vasymykseen. Johtopaatoksina
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todettiin, ettd COVID-19-potilaiden vasy-
mys suhteessa terveisiin verrokkeihin on
linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa.
Uutena 16ytona havaittiin, ettd myos kotona
sairastaneet potilaat kokivat pitkittynytta
vasymysta taudin jalkeen. Jatkotutkimus-
tarpeissa nostettiin esiin COVID-19-taudin
akuuttivaiheen jalkeisen vasymyksen riski-
tekijdiden tunnistamisen tarve seka Kliini-
sesti merkittavan vasymyksen maaran sel-
vittdminen.

Ville Makipellon gradussa tutkittiin masen-
nuslaakkeita kayttavien skitsofreniapotilai-
den psykososiaalisia taustatekijoitd seka
masennusladkkeiden kaytén yhteytta kog-
nitiiviseen toimintakykyyn Kkliinisessa poti-
lasaineistossa. Myo6s keskushermostoon
vaikuttavien bentsodiatsepiinien ja antikoli-
nergisten laakkeiden kayttd huomioitiin.
Tutkimuksen aineisto perustui suomalai-
seen psykoosipotilaiden SUPER-kohorttiin,
joka on koottu vuosina 2016—2018 kaikkien
Suomen yliopistollisten keskussairaaloiden
erityisvastuualueilta (n=10474). Analyysiin
sisallytettiin  tyoikaiset (18-70-vuotiaat)
skitsofreniaa (F20-diagnoosi) sairastavat
henkilot, jotka olivat suorittaneet tutkimuk-
sessa kaytetyn lyhyen kognitiivisen arvion
kokonaisuudessaan (n=3411). Kognitiota
arvioitin CANTAB-menetelmalla (Cam-
bridge Neuropsychological Test Automa-
ted Battery), josta potilaat tekivat reaktioai-
kaa (RTI) ja visuaalista oppimista (PAL)
mittaavat osatehtavat. Tieto sdanndllisista
|aakityksista ja psykososiaalisista taustate-
kijoista koottiin kyselylomakkeen ja haas-
tattelun avulla. Masennuslaakityksen yh-
teyttad kognitioon tarkasteltiin kayttaen seka
kaikkia masennuslaakkeitd yhdessa etta
vaikutuksiltaan erilaisia masennuslaake-
ryhmia selittdjind lineaarisissa regres-
siomalleissa. Analyyseissa vakioitiin suku-
puoli, ika, sairastumisikd, asumismuoto,
parisuhdetilanne, koulutus ja psyykkinen
kuormitus. Tulosten mukaan skitsofre-
niapotilaista yli 35 % kaytti saanndllisesti
vahintdan yhtd masennuslaakettd. Masen-
nuslaakkeita kayttavat skitsofreniapotilaat
olivat keskimaarin huonovointisempia ja
kokivat enemman psykologista kuormitusta
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kuin ne, jotka eivat kayttaneet masennus-
laakkeitd. Masennuslaakkeiden kayttd ei
ollut yleisesti ottaen yhteydessad parem-
paan tai huonompaan kognitiiviseen toi-
mintakykyyn. SNRI-masennuslaakkeiden
kayttd oli kuitenkin yhteydessa merkitse-
vasti nopeampaan reaktioaikaan. Bentso-
diatsepiinien kayttd oli yhteydessd huo-
nompaan kognitiiviseen suoriutumiseen
seka reaktioaikaa ettd visuaalista oppi-
mista tarkasteltaessa. Johtopaatoksina to-
dettiin tulosten tukevan johtopaatosta, etta
skitsofreniapotilaiden masennuslaakitys ei
ole yleisesti ottaen yhteydessa parempaan
kognitiiviseen toimintakykyyn. SNRI-1aak-
keiden kayton yhteys nopeampaan reaktio-
aikaan on kuitenkin lupaava tulos ja vaatii
jatkotutkimuksia. Lukuisat psykososiaaliset
tekijat olivat yhteydessa skitsofreniapotilai-
den kognitioon, minka todettiin alleviivaa-
van kokonaisvaltaisen psykososiaalisen
hyvinvoinnin tukemisen tarkeytta kognition
kuntoutuksessa.

Mia O’Shean gradussa tarkasteltiin musii-
kin herattamia omaeladmankerrallisia muis-
toja (lyh. musiikkimuistot) ja niiden viridmi-
seen liittyvid muuttujia terveillda ikaanty-
neilld. Tavoitteena oli yleisesti tuottaa uutta
tietoa musiikkimuistoihin liittyvista tekijoista
seka parantaa muistoja herattavien musiik-
kiarsykkeiden valintaa ikdantymiseen liitty-
vien neurologisten sairauksien kuntoutuk-
sessa ja hoidossa. Lisaksi selvitettiin, mil-
laiset ominaisuudet ja muistisisallot ovat
tyypillisia terveiden ikaantyneiden musiikki-
muistoissa. Aineiston muodosti 113 ter-
vetta senioria (60—86 vuotta), jotka kuunte-
livat 70 katkelmaa ennalta valituista musiik-
kikappaleista ja arvioivat jokaisen 5-portai-
sella Likert-asteikolla kappaleiden miellyt-
tavyyden, tuttuuden seka kuuntelun aikana
virinneiden tunnekokemusten voimakkuuk-
sien, vireystilamuutoksien ja omaelaman-
kerrallisten muistojen maaran suhteen.
Korrelaatioanalyysia ja lineaarisia seka-
malleja kaytettiin koehenkildiden arvioista
muodostettujen muuttujien valisten yhteyk-
sien selvittdmiseen. Lisaksi 81 koehenkil6a
kuvaili tarkemmin virinneitd muistojaan va-
paaehtoisesti tehtdvan aikana. Annetut
muistokuvaukset (n = 2790) kategorisoitiin
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manuaalisesti ryhmiin ja alaryhmiin, jotka
eivat olleet toisiaan poissulkevia. Tulosten
mukaan miellyttavyys, tuttuus, tunnevoi-
makkuus, vireystilamuutos seka omaela-
mankerralliset muistot olivat positiivisessa
yhteydessa keskenaan. Miellyttavyys, tut-
tuus, tunnevoimakkuus ja vireystilamuutos
olivat kaikki tilastollisesti merkitsevia en-
nustajia omaelamankerrallisten muistojen
maaralle. Johtopaatdksind todettiin, etta
terveiden ikdantyneiden musiikkimuistojen
herattamiseen tulisi valita musiikkia, joka
on kuuntelijalle miellyttavaa, tuttua, tunteita
herattdvaa seka vireystilaa nostattavaa.
Ikdantyvien  musiikkimuistoihin  sisaltyi
usein musiikkiin liittyvaa toimintaa, kuten
laulamista, tanssimista tai musiikin kuunte-
lua. Ne sisélsivat usein myos tietoja tie-
tyista ihmisista tai paikoista. Muistot eivat
tyypillisesti olleet ajallisesti kovin tarkkoja.
Ne ajoittuivat useammin nuoruuteen kuin
muihin ikdkausiin.
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