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Toimituksen valinnat

Toimituksen valinnat on Neuropsy Open -lehden vakiopalsta, jossa toimituksen jasenet nos-
tavat esiin Kkliinisen neuropsykologian alan viimeaikaisia vaitdskirjoja, lisensiaatintéita ja pro
gradu -tutkielmia. Tama vuoden 2021 toinen numero keskittyy kliinisen aikuisneuropsykolo-
gian aiheisiin. Toimituksen valinnat noudattelevat tata teemaa.

VAITOSKIRJOJA

Viimeaikaisia vaitoskirjoja aikuisneuropsy-
kologian alalta on PsL Katri Turusen tyd
Executive and memory impairments after
first-ever cerebral infarction, http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-51-5911-3, joka tar-
kastelee kognitiivisten toimintojen eri osa-
alueiden muutoksia kahden vuoden seu-
rannassa tyoikaisilla aivoinfarktipotilailla.
AINO-projektin aineisto kerattiin Helsingin
yliopistollisessa sairaalassa ja Lapin kes-
kussairaalassa. Potilaskohortti  koostui
kaikkiaan 230:sta 18—65-vuotiaasta henki-
|6sta, jotka olivat sairastuneet ensimmai-
seen diagnosoituun aivoinfarktiin. Tulokset
osoittivat, ettd suurin osa kognitiivisesta
kuntoutumisesta tapahtui ensimmaisen 6
kuukauden aikana, jonka jalkeen muutok-
set olivat enda vahaisia. Tyypillisimpia kog-
nitiivisia hairioita |api seuranta-ajan olivat
psykomotorinen hidastuneisuus ja toimin-
nanohjauksen vaikeudet. Toiminnanoh-
jauksen vaikeudet selittivat heikkoa muisti-
suoriutumista tehtévissa, jotka edellyttivat
aktiivisia muististrategioita. Subkortikaalis-
ten infarktien jalkeen todettiin runsaammin

53

muistivaikeuksia ja psykomotorista hidas-
tumista kuin kortikaalisten infarktien jal-
keen. Tulosten perusteella Turunen esit-
taa, etta pitkakestoiset kognitiiviset hairiot
ovat yleisia myds neurologisesti hyvin toi-
puneilla tyoikaisilla aivoinfarktin sairasta-
neilla potilailla. Tarkka neuropsykologinen
tutkimus pian sairastumisen jalkeen on tar-
keda, jotta voidaan tunnistaa potilaat, joilla
on esimerkiksi tydssa selviytymiseen vai-
kuttavia kognitiivisia hairiditd. Neuropsyko-
loginen kuntoutus tulisi aloittaa nopeasti,
silla suurin osa kognitiivisesta kuntoutumi-
sesta tapahtuu puolen vuoden kuluessa
sairastumisesta. Kognitiiviset oireet ovat
kuitenkin pitkakestoisia, joten kuntoutustar-
vetta tulee arvioida myds my6hemmassa
vaiheessa.

Toinen aikuisneuropsykologiaan liittyva
vaitoskirja on fysioterapeutti, TtM Matti
Vartiaisen tyd Sport related concussion
multidomain evaluation methods in profes-
sional ice-hockey, http://urn.fi/URN:ISBN:
978-951-51-6143-7, jossa tutkittin urhei-
lussa tapahtuvien aivotaréhdysten arvioin-
nissa kaytettavia monialaisia tutkimusme-
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netelmia ammattijaékiekkoilijoilla. Vaitos-
kirjassa esitettiin suomalaiset viitearvot
kognitiiviseen suoriutumiseen (IMPACT®-
testi), lukunopeuteen (King-Devick) ja voi-
malevyilla suoritettuihin tasapainotesteihin.
Testisuoriutumisissa ei todettu yhteytta
koulutusvuosiin tai aiempiin aivotarahdyk-
siin, mutta IMPACT®-testisuoriutumisessa
havaittiin yhteys ikd&n. Suomalaisten j&a-
kiekkoilijoiden suoriutuminen erosi aiem-
min julkaistuista tsekin- seka englanninkie-
listen jaakiekkoilijoiden suoriutumisesta.
Vaitoskirjatutkimuksessa tarkasteltiin  [i-
séksi uudenlaisen motoris-kognitiivisen
testiston (MotCoTe) kaytettavyytta seka ai-
votarahdyksen jalkeisid muutoksia kognitii-
visesti vaikeutuvassa neljan raajan reaktio-
aikatestistdssa ja tasapainon hallinnassa.
Aivotaréhdyksen jalkeen tutkituilla yhdek-
sdlla jaakiekkoilijalla havaittiin heikompaa
suoriutumista lahtttilanteeseen verrattuna
seké reaktioaikatestissa etta tasapainossa.
Kognitiivisesti vaikeammat reaktioaikatestit
sekd kahden raajan reaktioaikatestit olivat
herkempia kuin yksinkertaiset reaktioajat.
Yhteenvetona Vartiainen esittaa, etta erilai-
sen kulttuuri- ja kielitaustan omaaville ur-
heilijoille tarvitaan erilliset viitearvot ja
myds ika tulisi huomioida viitearvoja laadit-
taessa. Monialaisten arviointimenetelmien
kehittdminen on tarke&da aivotarahdysten
seurannan ja kuntoutuksen prosessien
kannalta.

PRO GRADU -TUTKIELMIA

Lindholm Emilia: Verenkiertovajauspoti-
laiden aivojen happeutumisen yhteys kog-
nitiiviseen tasoon tehohoidon paattyessa,
pilottitutkimus. Tiivistelm&: http://hdl.handle
.net/10138/323287

Emilia Lindholmin pro gradu -tydn aiheena
oli selvittdd tehohoidon aikaisen aivojen
heikon happeutumisen yhteytta verenkier-
tovajauspotilaiden kognitiiviseen suoriutu-
miseen tehohoidon paatyttya. Tutkimustie-
don perusteella tehohoidolla on havaittu
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yhteys kognitiivisen toimintakyvyn ongel-
miin, mutta tutkimustietoa heikentymisen
syista on kertynyt vahén. Pro gradu -ty6ssa
tutkittiin erityisesti ikda yhtena heikentymi-
sen riskitekijana. Tutkimuksen aineistona
oli kahdeksan 25-74 -vuotiasta verenkierto-
vajauspotilasta, joista puolet oli naisia.
Opinnaytetyd tehtiin pilottina meneilla&n
olevassa ASSESS-Shock-2  -tutkimuk-
sessa. Aivojen happisaturaatiota arvioitiin
tehohoidon aikana l&hi-infrapunaspektro-
skopialla (NIRS). Kognitiivisen toimintaky-
vyn arvioinnissa kaytettiiin Montreal Cogni-
tive Assessment (Moca) -tehtavasarjaa. Ti-
lastollisilla malleilla tutkittin happeutumi-
sen tason itsenaista yhteytta kognitioon ja
tata yhteytta, kun ika ja sukupuoli oli vaki-
oitu. Tuloksena oli, etta matala happisatu-
raatio liittyi heikompaan kognitiiviseen suo-
riuvtumiseen, vaikkakaan ei tilastollisesti
merkitsevasti. Ikdantyneimmilla happisatu-
raatio oli matalampi kuin nuoremmilla, ja
my6s heidan kognitiivinen suoriutumisensa
oli heikompaa, mika viittaa ian merkityk-
seen yhteyden taustalla, vaikkakaan tata
yhteyttd ei pienessa aineistossa havaittu.
Tyo6n tulokset osoittavat, etta jatkotutkimuk-
selle on tarvetta.

Levitski Andres: Effects of fatigue on
driver performance on slippery roads. Pdf:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/
10138/319402/Levitski_Andres pro_gradu
2020.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Andres Levitskin pro gradu -tytssa tarkas-
teltiin, miten univajeesta johtuvan vasy-
myksen tilassa oleva kuljettaja suoriutuu
liukkaalla kelilla ajamisesta ja miten haas-
tava olosuhde liittyy kuljettajan ajotapahtu-
maan kohdistamaan tarkkaavaisuuteen ja
vasymyksen maaraan. Aineiston 12 mies-
puolista koehenkil6a olivat 19-21 vuotiaita.
Heidan ajamistaan ja vireystilaansa tutkit-
tiin ajosimulaattorissa ajetun 52,5 km mat-
kan aikana neljasséa eri asetelmassa: pai-
vaajo, yOajo, kuiva tie, liukas tie. Koettua
uneliaisuutta arvioitin Karolinska Slee-
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piness Scalen avulla ja fysiologinen vasy-
mys mitattiin silmanrapaysten pituutta mit-
taavalla elektro-okulografilla. Ajosuoriutu-
mista arvioitiin auton sivuttaissijainnin kes-
kipoikkeamalla ajoradalta, ohjausliikkeiden
amplitudin keskiarvolla ja ohjausliikkeiden
huippunopeuden keskiarvolla. Ajon jalkeen
suoriutumista arvioitiin liikennekartiopujot-
telutehtavalla. Tulokset osoittavat, etta
univajeesta karsivien ajosuoriutuminen
aluksi parani liukkaalla tiella ajettaessa,
mutta uneliaisuus samalla lisdantyi. Tutki-
muksen perusteella haastavat olosuhteet
voivat lisété jo valmiiksi vasyneen kuljetta-
jan uneliaisuutta.

Toimituksen puolesta
Hanna Jokinen-Salmela ja

Annamari Tuulio-Henriksson
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