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Toimituksen valinnat

Toimituksen valinnat on Neuropsy Open -lehden vakiopalsta, jossa toimituksen jasenet
nostavat esiin kliinisen neuropsykologian alan viimeaikaisia vaitoskirjoja, lisensiaatintéita ja

pro gradu -tutkielmia. Tassa

kohdentuvat kuntoutukseen liittyviin teemoihin.

VAITOSKIRJOJA

Kuntoutusta  kasittelevida  viimeaikaisia
vaitoskirjoja on Jaana Sarajuuren tyo
Comprehensive-holistic neurorehabili-
tation, outcomes and their subjective
appraisal in adults with traumatic brain
injury (http://urn.fi/lURN:ISBN:978-951-51-
6413-1)

Vaitostydssa selvitettiin - kokonaisvaltais-
holistisen  neuropsykologisesti  painot-
tuneen  moniammatillisen  kuntoutus-
ohjelmasovelluksen (CHRP) vaikutusta
aivovammapotilaiden  psykososiaaliseen
toimintakykyyn, subjektiivisesti arvioitujen
ja objektiivisesti mitattavien vaikutusten
yhteyksia sekd kognitiivisen ja motorisen
suoriutumisen valisia yhteyksia.

Ensimmaisen osatydn aineisto koostui 19
aikuispotilaasta, joilla oli postakuutin
vaiheen keskivaikea tai vaikea aivovamma
ja jotka osallistuivat kuusi viikkoa
kestdavaan CHRP-kuntoutukseen.
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Verrokkeina toimi 20 potilasta, jotka saivat
yleisen kaytdnndn mukaisia terveyden-
huollon  kuntoutuspalveluita. Kahden
vuoden kuluttua osallistujien produk-
tiivisuutta arvioitiin sokkoutetusti.

Toisessa osatydssa arvioitin 34 miehen,
joilla oli postakuutin vaiheen keskivaikea tai
vaikea aivovamma, Kkognitiivista ja
motorista toimintakykya.

Kolmanteen osatydhdn osallistui kahdessa
maassa 54 aikuispotilasta, joilla ol
postakuutin vaiheen keskivaikea tai vaikea
aivovamma, ja jotka olivat palanneet
tyohon  CHRP-kuntoutuksen  jalkeen.
Osatydssa arvioitiin -~ osallistujien  tyon
objektiivista vaativuusastetta ja subjektii-
visia vaikutuksia toimintakykyarviolla.

Tulosten perusteella CHRP johti yleisen
kaytdannén kuntoutuspalveluiden verrokki-
tilannetta parempaan produktiivisuuteen.
Tybn vaativuusaste ei ollut yhteydessa
itsearviointeihin yhtd poikkeusta lukuun
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ottamatta. Kognitiivisen ja motorisen suo-
riuvtumisen valilld oli sen sijaan useita
yhteyksia.

Vera Leon vaitostydssa Effects of vocal
music on verbal learning and long-term
recovery after stroke
(http://urn.fi/lURN:ISBN:978-951-51-6448-
3) selvitettiin lauletun musiikin vaikutusta
kielelliseen oppimiseen ja pitkdkestoiseen
toipumiseen aivoverenkiertohairion (AVH)
jalkeen. Tutkimus tehtiin osana Music,
Ageing and Rehabilitation Team (MART) -
tutkimusyhteistyo6ta.

Tutkimuksen aineisto koostui osatoissa | ja
Il 31 AVH-potilaasta, joille tehtiin aivojen
rakenteellinen kuvantaminen (MRI)
akuuttivaiheessa ja puoli vuotta sai-
rastumisen jalkeen. Heille esitettin myos
kielellinen tarinoiden oppimistehtava joko
puhuttuna tai laulaen. Osatyon Ill aineisto
koostui 83 AVH-potilaasta, jotka osal-
listuivat kahteen satunnaistettuun kontrol-
loituun tutkimukseen. Potilaille esitettiin
kahden  kuukauden ajan  paivittain
laulumusiikkia, soitinmusiikkia tai &ani-
kirjoja ja toipumista arvioitiin puoli vuotta
sairastumisen jalkeen neuropsykologisella
tutkimuksella seka aivojen rakenteellisella
ja toiminnallisella kuvantamisella (fMRI).

Tulokset osoittivat, ettd potilaat, joilla oli
lievd afasia, oppivat kielellistd sisaltdéa
paremmin laulettuna kuin puhuttuna puoli
vuotta sairastumisen jalkeen. Ei-afaattiset
potilaat  muistivat  lauletun  tarinan
tasaisemmin kuin puhutun. Afaattisilla
potilailla lauletun tarinan muistaminen oli
epatasaisempaa. Heilla laulettuna
esitetyssad tarinassa askeisyysvaikutus ol
suurempi ja mieltdmisyksikdiden (chunk)
muodostaminen tehokkaampaa. Aivoku-
vantaminen osoitti, etta nama ilmi6ét olivat
yhteydessd vasemmanpuoleisiin radas-
toihin ei-afaattisilla sekd oikeanpuoleisiin
radastoihin ja molemminpuolisesti aivo-
lohkojen tilavuuteen afaattisilla. Musiikin
kuuntelu edisti puhetoimintoja ja kielellista
muistia danikirjoja enemman seka kohensi
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mielialaa. Laulumusiikin  vaikutus oli
voimakkain etenkin afasiapotilailla ja sen
kuuntelu lisdsi harmaan aineen tilavuutta
vasemmalla ohimolohkolla ja toiminnallista
konnektivisuutta oletustilaverkostosta puo-
len vuoden seurannassa.

PRO GRADU -TUTKIELMIA

Laaja-alaisuus, multimodaalisuus ja mo-
niammatillisuus ovat keskeisia tekijoita,
joita on kasitelty viimeaikaisissa kuntoutuk-
seen liittyvissd pro gradu -tutkielmissa.
Tanssin ja musiikin hyddyntamista kognitii-
visen suoriutumisen, mielialan, elaméanlaa-
dun ja fyysisten oireiden nakdékulmasta on
tutkittu neljassa gradussa terveilld ikaanty-
neilld henkildillda ja aivoverenkiertohairion
tai aivovamman jalkeen.

Sonja Taulavuoren
(https://helda.helsinki.fi/han-
dle/10138/323303) "Kuorolaulamisen yh-
teys sosiaaliseen tukeen, mielialaan ja kog-
nitiiviseen suoriutumiseen sek& musiikin
merkitys ik&éntyneilld” todettiin, etta aktii-
vinen musiikin harrastaminen, kuten kuoro-
laulaminen, voi toimia terveen ikaantymi-
sen tukena vaeston ikdantyessa.

gradussa

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda kuoro-
laulamisen yhteyttd sosiaaliseen tukeen,
mielialaan ja kognitiiviseen suoriutumiseen
ikdantyneilla. Lisaksi tarkasteltiin kuorolau-
lamisen yhteyttd musiikin merkitykseen ja
musiikin merkityksen yhteyttd sosiaaliseen
tukeen ja mielialaan. Poikittaistutkimuksen
kyselyyn vastasi 105 tervetta yli 60-vuoti-
asta senioria (keskimaarin 71-vuotiaita).
Heista 61 oli kuorolaulajia ja 44 kontrolleja.
Yleistéd kognitiota, toiminnanohjausta, tyo-
muistia ja kielellista lyhytkestoista muistia
arvoitiin neuropsykologisilla arviointimene-
telmilld. Tulokset tukevat ja taydentavat
aiempaa nayttéa kuorolaulamisen sosiaali-
sista hyddyista, mutta ei emotionaalisista
eikd kognitiivisista hyddyista. Kuorolaula-
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misen sosiaaliset piirteet tekevat harrastuk-
sesta erityisen verrattuna muuhun harras-
tustaustaan. Tulosten perusteella kuoro-
laulaminen oli laheisessa yhteydessa mu-
siikin merkitykseen ja sitd kautta sosiaali-
seen tukeen. Tuloksia voidaan soveltaa
terveen ikdantymisen tukemiseen ja ehkai-
sevaan toimintaan, kuten yksindisyyden
ehkaisyyn.

Musiikin kuuntelusta osana AVH-kuntou-
tusta on mydnteistd nayttéa, mutta lisda
tutkimusta tarvitaan.
Anna Lampisen tutkielmassa
(https://helda.helsinki.fi/han-
dle/10138/318688) "Musiikin kuuntelun to-
teutus ja hydty aivoverenkiertohéiribiden
kuntoutuksessa”tarkasteltiin, erosiko AVH-
potilaiden musiikin kuuntelu Spotify-sovel-
luksella ja MP3-soittimella kaytettavyyden
ja hyddyn osalta. Lisaksi tutkittin musiikin
kuuntelusta koettua hyétya. Tutkimukseen
osallistui 24 subakuutin vaiheen AVH-poti-
lasta (ikd 51-82 vuotta), joista kahdeksan
kuunteli kuntoutusosastojaksolla musiikkia
MP3-soittimella ja 16 tablettitietokoneella
kayttden Spotify-sovellusta 2-3 viikkoa noin
tunnin paivassa. Potilaiden neurologinen
status ja kognitiivinen toimintakyky arvioi-
tiin tutkimuksen alussa ja lopussa. Inter-
vention aikana arvioitiin toipumista, ela-
manlaatua, mielialaa, motorisia ja kognitii-
visia oireita sekd kokemuksia musiikin
kuuntelusta. Lopussa potilaat arvioivat mu-
siikkilaitteen kaytettavyytta. Neurologinen
status koheni, mutta muutosta toimintaky-
vyn, eldamanlaadun ja mielialan mittareissa
ei havaittu. MP3-soitin ja tablettitietokone
seka Spotify-sovellus arvioitiin kaytettavyy-
deltddn melko hyviksi, eikd ryhmien valilla
ollut eroa. AVH-potilaat kokivat musiikin
kuuntelun olleen heille hyédyllista kuntou-
tumisen kannalta. Tutkimus tukee musiikin
kuuntelua osana subakuuttivaiheen AVH-
potilaiden kuntoutusta.
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Tanssi on sekd motorisesti etta kognitiivi-
sesti kehittavaa toimintaa, josta myos aivo-
vammakuntoutujat voivat hyotya.

Meri Holttisen pro gradu -tutkielmassa
(https://helda.helsinki.fi/han-
dle/10138/314067) ”Tanssikuntoutus vai-
kean aivovamman saaneilla: kuntoutujien
Ja heidédn laheistensd kokema hyéty suh-
teessa toiminnanohjaukseen, eldménlaa-
tuun ja oiretiedostukseen” tarkasteltiin
tanssin soveltamisen mahdollisuuksia ja
kuntoutuksen yhteyttéd oiretiedostukseen
vaikean aivovamman saaneiden kuntou-
tuksessa. Kuntoutuksen aloitti 11 henkilda,
mutta lopullinen otoskoko oli analyysista
riippuen 8—9 henkilda. Kuntoutuksesta ko-
ettua hyotya, toiminnanohjausta ja elaman-
laatua arvioitiin kyselylomakkeilla. Oiretie-
dostusta mitattiin vertaamalla kuntoutujan
arviota toimintakyvystaan laheisen arvioon.
Kuntoutujat, joilla oman arvionsa mukaan
oli eniten toiminnanohjauksen haasteita,
hyétyivat Iaheisten mukaan kuntoutuksesta
parhaiten. Elamanlaatu tai puutteellinen oi-
retiedostus eivat olleet yhteydessa kuntou-
tuksesta koettuun hyoétyyn. Tulosten perus-
teella tanssikuntoutus voi olla hyodyllista
toiminnanohjauksen kuntoutuksessa, ja se
saattaa vahentaa tyomuistiin ja tunteiden
hallintaan liittyvia arjen haasteita. Tanssi-
kuntoutusta voi myds soveltaa aivovam-
man saaneilla, joilla on puutteellinen oire-
tiedostus. Tanssi on hyodyllista seka fyy-
sisten ettd kognitiivisten oireiden kuntou-
tuksena.

Lilli Huttulan pro gradu -tutkielmassa
(https://helda.helsinki.fi/han-

dle/10138/302806) “I started to feel again.
An Individually Guided Dance Rehabilita-
tion Intervention May Enhance Mood, Abst-
ract Reasoning, and Quality of Life in Trau-
matic Brain Injury: A Pilot Study” tarkastel-
tiin tanssikuntoutuksen vaikutuksia kogniti-
oon, masentuneeseen mielialaan ja tervey-
teen liittyvaan eldmanlaatuun seka arvioi-
tiin menetelman kaytettavyytta. Neuropsy-
kologiset tutkimukset tehtiin tutkimuksen
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alussa ja kahdesti sen jalkeen kolmen kuu-
kauden valein. Tulosten mukaan abstrakti
paattelykyky, terveyteen liittyva eldman-
laatu seka merkittdvimmin mieliala parani-
vat intervention aikana. Myo6s laadulliset
I6yddkset kertoivat mielialan kohentumi-
sesta. Eras osallistujista kertoi saaneensa
yhteyden tunteisiinsa ensimmaista kertaa
vammautumisen jalkeen ja useat muut
osallistujat kuvasivat positiivisia tuntemuk-
sia ja kokemuksia intervention aikana. Joh-
topaatoksena todettiin, ettd tanssikuntou-
tus nayttda vaikuttavan positiivisesti mieli-
alaan, abstraktiin paattelykykyyn seka ela-
manlaatuun vakavan aivovamman krooni-
sessa vaiheessa.

Toimituksen puolesta

Marja Laasonen, Sanna Koskinen ja
Annamari Tuulio-Henriksson
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