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Toimituksen valinnat

Toimituksen valinnat on Neuropsy Open -lehden vakiopalsta, jossa toimituksen jasenet nos-
tavat esiin kliinisen neuropsykologian alan viimeaikaisia vaitoskirjoja, lisensiaatintéita ja pro
gradu -tutkielmia. Lehden ensimmainen numero keskittyy aikuisneuropsykologiaan, kuntou-
tukseen ja arviointiin. Toimituksen valinnat noudattelevat tata teemaa.

VAITOSKIRJOJA

Viimeaikaisia vaitoskirjoja kliinisen ai-
kuisneuropsykologian alalta on Annama-
ria Wikstromin tyd, Cognitive performance
and clinical features in adults with vulnera-
bility to psychosis, joka tutki kognitiivista
suoriutumista ja psykososiaalista toiminta-
kykya kahdessa ryhmassa, joissa on ko-
honnut alttius psykoosisairauteen: skitso-
freniapotilaiden terveet sisarukset seké ai-
kuiset jotka ovat raportoineet psykoottisen
kaltaisia oireita. Kaytetty vaestopohjainen
aineisto oli hyvin laaja (THL:n Terveys
2000 ja 2011). Tutkimuksen tulokset osoit-
tivat, etta skitsofreniapotilaiden terveilla si-
saruksilla esiintyy myds lievia kognitiivisia
vaikeuksia, mutta psykoottisen kaltaiset oi-
reet keski-idssa toisessa tutkitussa ryh-
massa eivat ennustaneet myohempaa sai-
rastumista. https://helda.helsinki.fi/lhandle/-
10138/300160
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Eeva-Liisa Kallio tutki vaitdstydssaan,
Effects of cognitive training on cognition
and quality of life in older adults with
dementia, kognitiivisen harjoittelun
vaikutuksia muistisairaiden kognitiiviseen
toimintakykyyn ja elamanlaatuun. Vaitos-
Kirja sisalsi osatydna systemaattisen
katsauksen, joka osoitti harjoittelun jossain
maarin kohentavan tai yllapitdvan yleista
kognitiivisen toiminnan tasoa  tai
elaménlaatua muistisairailla. Tutkimukset
olivat kuitenkin vain harvoin hyvéatasoisia.
Taméan ohella vaitdstydssa toteutettiin
satunnaistettu kontrolloitu asetelma, jolla
tutkittin -~ etenkin  toiminnanohjaukseen
keskittyvan kognitiivisen harjoittelun
vaikuttavuutta  idkkailla  muistipotilailla
(FINCOG-tutkimus). Vaikka osallistujat
arvioivat harjoittelun usein hyodylliseksi, ei
se kuitenkaan vaikuttanut heidan kogni-
tioonsa tai eldmdanlaatuun. https:/-
helda.helsinki.fi/handle/10138/299964
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PRO GRADU -TUTKIELMIA

Helsingin yliopistossa valmistuu vuosittain
noin 60 psykologian pro gradu -tutkielmaa.
Toimitus on tahan lehteen poiminut viime-
aikaisista graduista sellaisia, joissa kasitel-
ladn neuropsykologisia arviointimenetel-
mia.

Reyn kuviota (Rey-Osterrieth  Complex
Figure) kaytettiin kahdessa pro gradu -tut-
kielmassa toiminnanohjauksen arviointi-
menetelmana aikuisilla. Aineistona molem-
missa toissa oli Kognition pitkittaistutkimus,
jossa on seurattu vuosina 1971-1974
syntyneitd  aikuisia, joila on ollut
syntyménaikaisia riskitekijoita seka
aikuisia, joilla ei ole ollut syntyménaikaisia
riskitekijoita. Pisteytysmenetelmana mo-
lemmissa toissa kaytettin  Bostonin
laadullista pisteytysjarjestelmaa (BQSS).
Lea Enholmin gradussa (https://helda.-
helsinki.fi/handle/10138/300536) vuodelta
2019 tarkasteltiin eri riskiryhmiin (N=390)
kuuluvia aikuisia ja  kontrolliryhméan
aikuisia, joilla riskitekijoita ei ollut. Tyossa
todettiin, ettd Reyn kuvion laadulliset
ominaisuudet eli fragmentaatio, suun-
nittelu, organisointi, siisteys ja perse-
veraatio olivat yhteydessa Reyn kuvion
kopiointitarkkuuteen BQSS:lla seka frag-
mentaatiota lukuun ottamatta Osterriethin
pisteytysjarjestelmalla arvioituna. Laadul-
liset ominaisuudet selittivdt 1-3 %
vaihtelusta eri toiminnanohjauksen
arviointimenetelmissa. BQSS:lla arvioitu
kopiointitarkkuus oli yhteydessa kategoria-
fluenssitehtavaan, Stroopiin, WAIS
numerosarjat -tehtavaan, TMT B virheiden
maardan sekd BRIEF-A metakognition
indeksiin. Osterriethin pisteytys-
jarjestelmalla arvioitu kopiointitarkkuus oli
yhteydessd pelkastdan kirjainfluenssi-
tehtavdan. Fragmentaatio, suunnittelu,
organisointi sekd TMT-aikaero erottelivat
tutkimusryhmat toisistaan ja riskitekijoiden
maara lisasi todennakoisyytta heikompaan
testisuoriutumiseen. Tulosten mukaan
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Reyn kuvio soveltuu osaksi toiminnan-
ohjauksen arviointia ja kopiointivaiheen
laadullisiin ominaisuuksiin tulisi Kkiinnittaa
huomiota arviointia tehdessa.

lina Syrjalan vuonna 2020 hyvaksytyssa
gradussa (https://helda.helsinki.fi/handle/-
10138/313418) tarkasteltiin lapsuusajan
aktiivisuus ja Yylivilkkausoireiden yhteytta
toiminnanohjaukseen aikuisuudessa.
BQSS:n pisteytysjarjestelman tarkastelun
lisaksi tutkittiin korrelaatioita BQSS-toimin-
nanohjausskaalojen ja BRIEF-A -kyselyssa
itsearvioitujen  toiminnanohjauksen  vai-
keuksien valilla. Syntymariskiryhméa
(n=376) jaettiin kolmeen ADHD-oireryh-
maan: ei oireita (NOADHD), jonkin verran
oireita (MeADHD) ja paljon oireita
(HIADHD) lapsuusaikana. Verrokeilla
(n=69) ei ollut tiedettavasti ADHD-histo-
riaa. Seuraavat Reyn kuvion piirteet ennus-
tivat ADHD-oireryhm&an kuulumista: pirs-
taloitunut piirrostyyli  kopiointitehtavassa,
sivusuunnassa venynyt ja juuttuvuutta il-
mentava kuva valitttmassa mieleenpalau-
tuksessa, ja vdahemman huolellinen piirto-
jalki valittbmassa ja viivastetyssa mieleen-
palautuksessa. Lukuun ottamatta valitto-
man palautuksen juuttuvuutta, ndméa en-
nustajat muuttuivat tilastollisesti ei-merkit-
seviksi, kun sukupuoli, koulutustaso ja ylei-
nen alykkyys (FSIQ) otettiin huomioon.
BQSS-tulosten ja BRIEF-A -arvioiden vali-
set korrelaatiot olivat vaatimattomia, paa-
osin ei-merkitsevid. Johtopaatoksena to-
dettiin, ettd tulosten perusteella vaikuttaa,
ettd lapsuuden ADHD-oireilu voi nakya lie-
vana taipumuksena epéjarjestelmallisem-
paan ja huolimattomampaan tydskentelyta-
paan Reyn kuviota piirtdessa, joskin muut
muuttujat, kuten koulutus ja alykkyystaso,
peittavat yhteytta.

Kahdessa askettdin valmistuneessa Pro
gradu -tutkielmassa tutkittin Kuviosuju-
vuustehtdvaa (viiden pisteen kuviosuju-
vuustehtéva) neuropsykologisena arviointi-
menetelmanda. Eino Uotilan 2020 hyvaksy-
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tyssa gradussa selvitettiin Kuviosujuvuus-
tehtavassa suoriutumisen yhteyksia
muissa kognitiivisten toimintojen arviointi-
menetelmissd suoriutumiseen (https://hel-
da.helsinki.fi/handle/10138/310126). Tut-
kittavia oli yhteensé 45 tervetta aikuista, ja
heidan suoriutumista kuviosujuvuustehta-
vassa verrattiin suoriutumiseen kielellisen
sujuvuuden, nadnvaraisen havainnon no-
peuden, tydmuistin joustavuuden, nadnva-
raisen paattelyn ja motoriikan tehtavissa.
Lisaksi verrattiin nadnvaraisen paattelyky-
vyn ja kuviosujuvuustehtavassa suoriutu-
misen yhteytta niihin yhteyksiin, jotka ha-
vaittiin kuviosujuvuustehtédvassa ja havain-
non nopeuden, seka tydmuistin joustavuu-
den tehtavissa suoriutumisen vélilla. Moto-
riikan merkitysta tehtavasuoriutumisten yh-
teyksiin selvitettiin huomioimalla motoriikka
yhteyksissa. Kuviosujuvuustehtavassa
suoriutuminen oli yhteydesséa parempaan
suoriutumiseen kaikissa muissa, paitsi se-
manttisen sanasujuvuuden ja motoriikan
tehtavissa. Motoriikka ei vaikuttanut havait-
tuihin yhteyksiin. Johtopaatdksena todettiin
tulosten vahvistavan kasitysta, ettd ku-
viosujuvuustehtava soveltuu osaksi naon-
varaisten toiminnanohjaukseen liittyvien
toimintojen arviointia.

Milla Vestvikin 2019 hyvaksytyssa gra-
dussaan puolestaan arvioitiin Kuviosuju-
vuutta kaksoistehtavainterferenssin ja tyo-
muistikuormituksen arviointimenetelmana
(https://helda.helsinki.fi/lhandle/10138/-

297692). Tutkielman otos koostui 29 va-
paaehtoisesta suomenkielisesta yliopisto-
opiskelijasta, jotka suorittivat kognitiivisten
tehtavien sarjan. Kaksoistehtavina toimivat
kuviosujuvuus yhdessa verbisujuvuusteh-
tavan kanssa ja kuviosujuvuus yhdessa
prospektiivisen ajan  arviointitehtéavan
kanssa. Kiinnostuksen kohteena olevien
tehtavien liséksi sarja sisalsi kielellisen su-
juvuuden, prosessointinopeuden, kielelli-
sen tydmuistin, tarkkaavuuden seka toimin-
nanohjauksen sujuvuuden arviointimene-
telmid. Kaksoistehtavainterferenssin ai-
heuttama suoriutumisen heikkeneminen
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voitiin havaita kummassakin kaksoistehta-
vassa ja kussakin niiden osatehtavissa,
mik& vastasi tutkielman oletuksia. Kuviosu-
juvuustehtdvan osalta suurin hairintavaiku-
tus voitiin havaita kuvioiden piirtdmista ja
verbien luettelemista yhdistelevassa kak-
soistehtdvassa. Tassa tehtavassa suoriu-
tumisen heikkeneminen voitiin ndhda sel-
kedmpéana kuvioiden piirtamisessa kuin
verbien luettelemisessa. Yhtenevyysvalidi-
teetin osalta ainoastaan verbisujuvuusteh-
tdvan havaittiin olevan yhteydessa kielelli-
seen sujuvuuteen, kielellisen tydmuistiin ja
prosessointinopeuteen. Johtopaatoksena
todettiin, ettéd tulosten perusteella voidaan
ajatella, ettéd kuviosujuvuustehtavd osana
kaksoistehtdvaa on hyodyllinen tytkalu
kaksoistehtavainterferenssin ja tydmuisti-
kuormituksen ilmentamisessa.

Hazard Perception -menetelmaan perustu-
van Ajoarvio -nimisen testin kehittdminen ja
testaaminen suomalaisessa likenneympa-
ristdssa oli aiheena Maija Kankaanp&aan
vuonna 2019 hyvaksytyssa pro gradu -tut-
kielmassa (https://helda.helsinki.fi/handle/-
10138/302799). Tydta varten toteutettiin
suomalaiseen liikennekulttuurin soveltuva,
jonka avulla oletettiin olevan mahdollista
erotella koehenkildiden kykya havaita riski-
tilanteita liikenteessa. Ajoarvio -testi on tie-
tokoneavusteinen ohjelma, jossa koehen-
kilolle esitetaén videoita todellisista lilken-
netilanteista. Videoilla esiintyy jokin tekija,
joka aiheuttaa vaaraa itselleen tai muille.
Seassa on myods videoita, joissa vaaraa ei
esiinny. Koehenkiltn tulee reagoida havai-
tessaan vaaraa aiheuttavan tekijan paina-
malla hiiren néppainta. Tutkimukseen osal-
listui 62 koehenkil6a, ialtdan 18-68 vuotta.
Tutkimuksen mukaan testi kykeni erottele-
maan koehenkildita ja ajokokemus paransi
testisuoriutumista tilastollisesti merkitse-
vasti. lan ja koepistemaaran valilla havait-
tiin myas tilastollisesti merkitsevéa negatiivi-
nen korrelaatio. Ajokokemus siis paransi
suoritusta, mutta ikaantyminen heikensi
sitd. Testivideoissa havaittiin myds videoi-
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hin liittyva rakenne, jonka mukaan videoi-
den tulkittiin keskittyvan kolmeen osa-alu-
eeseen: 1. reaktio- ja prosessointinopeus,
2. tarkkaavaisuus ja tilannetietoisuus ja 3.
ennakointi ja dynaaminen nako. Tutkimuk-
sen mukaan testin avulla voidaan havaita
eroavaisuuksia koehenkildiden kyvyssa
havaita riskitilanteita likenteessa.

Seuraavassa lehden numerossa tullaan
keskittymaan kliiniseen lastenneuropsyko-
logiaan. Toimitus ottaa my6s mielelldén lu-
kijakunnalta vastaan vinkkeja toista, joista
olisi hyva kertoa suuremmalla yleisélle!

Toimituksen puolesta

Marja Laasonen ja Sanna Koskinen
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