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Hyvinvointi ja terveys

kemian opetuksessa

Tassa e-oppaassa kasitellaan terveytta ja

hyvinvointia kemian opetuksessa. Oppaan

tarkoituksena on antaa vinkkeja ja ideoita
opettajille heidan opetukseensa uuden

opetussuunnitelman mukaisesti. E-opas on
suunniteltu ensijaisesti lukion KE2-kurssille.

Olemme upottaneet tekstiin linkkeja, jotka I0ytyvét klikkaamalla otsikoita. Kyseiset linkit, johtavat
suoraan kyseisille sivuille tai artikkeleihin.

1.OPS

Syventava
kurssi: Inmisen ja
elinympariston kemia
(KE2)

Arkilahtoinen
Ilmiopohjainen
Kemian merkitys Laaja-alainen
yksildlle ja,
yhteiskunnalle


http://www.oph.fi/download/172124_lukion_opetussuunnitelman_perusteet_2015.pdf

Opetusmenetelm

1A

Kainnetty luokkahuone °

Flipped classroom

Opetusmenetelma, jossa luokkahuone on
nimensi mukaisesti kidnnetty toisinpain.
Oppilaat opiskelevat aiheen kotona, jolloin

luokassa jaa enemman aikaa pohdiskelulle seki

ongelmanratkaisulle.
Opettaja
videol opetettavasta o
aiheesta, Eneml.nan adlka,a.,
patkat oppilaille kokegl.l.lsuudeolle ja
kotiin katsottavaksi henkll.okohtalselle
seki laatii ohjaukselle
ennakkotehtavat

On todettu auttavan
heikoimpia ja
keskivertoisia oppilaita
saamaan parempia
oppimistuloksia.

Motivointi
Kuormitus
Aktivointi
Vastuu
TV'T



http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/kemopeyksikko_materiaaleja/E-OPAS_Terveys_ja_hyvinvointi_Fautch_2015_The_flipped_classroom_for_teaching_organic_chemistry_in_small_classes.pdf

Kemiaa kontekstissa-
opetusmenetelma (ChiK) @

Sisallon ja siihen
liittyvan kontekstin
valinen yhteys luo

merkityksen asialle Opetuksen
lahtokohdaksi

valitaan ailheita
oppilaiden

jokapaivaisesta,
elamasta

Yhteistoiminnallinen
Arkilahtoinen
Kumulatiivinen
oppliminen

1. vathe: Tutustuminen atheeseen | Esim. tarina atheesta. Aivoriihi
oppilaiden esitiedoista.

2. vaihe: Kiilnnostuminen ja Tehdaan ajatuskarttoja, kerataan

suunnittelu oppilaiden kysymvyksia,
suunnitellaan tyoskentelya.

3. vaithe: Tyostaminen Opitaan vatheittain atheen
kemiasta.

4. vaithe: Syventaminen |a Esitelmia ja kokeellisia toita eri

verkostoituminen nakokulmista aitheeseen.
Kytketaan aikaisemmin opittuun.
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Kahvi kemian

kontekstina

Kahvi on erinomainen konteksti kemian
opetuksessa, koska se on monille oppilaille tuttu ja
0sa arkielamai

1. Oppitunti
Tiedonhaku
Hypoteesien luominen
2. Oppitunti
Hypoteesien testaaminen

Taman
pohjana on
kaytetty: Beer
as a teaching

aid 4 laboratoriossa

Johtopaatokset
Keskustelua

Kahvi-kasitekartta



http://www.kahvi.fi/
http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/ont/vilhunen-as-2010.pdf
http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/kemopeyksikko_materiaaleja/E-OPAS_Terveys_ja_hyvinvointi_Korolija_et_al_2012_Beer_as_a_teaching_Aid_in_the_Classroom_and_Laboratory.pdf
http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/kemopeyksikko_materiaaleja/E-OPAS_Terveys_ja_hyvinvointi_Kahvi_Coggle.pdf

Sosiotieteelliset
teemat luonnontiede-

opetuksessa (SSI)

orH—————— 0

Soclo-scientific iIssues based chemistry teaching
Toteututs:

1. Jako ryhmiin
Roolileikillinen

opetusmenetelma

2. Jaetaan ryhmille
alheet ja materiaalit

3. Sama aihe kaikille eri 5. Esityksen toteuttaminen,
nakokulmista esimerkiksi uutinen,
mainos, tiedote...

4. Tutustuminen omaan
’ materiaaliin ja esityksen

® suunnitteleminen |
6. Koontl

Esimerkkiaihelta:

.0 _0. .0
Myski, laakkeet, suklaa, ‘
alkoholl
q.



Esimerkkiartikkeleita

Teksti 1 (ryhma 1 ja 2):
Tekstl 2 (ryhma 3 ja 4).

Tekstli 3 (ryhma 5 ja 6):

Plussat

e Opettaa, miten tieteellista
tietoa kasitellaan
yhteiskunnassa

e Laajasti eri nakokulmia

alheiseen
o Kasvattaa tutkitusti
kognitiivista Ongelmakohdat
perustelukykya
e Aktivoi/motivoil e Oppllas el halua
o Medialukutaito/-kriittisyys eslintya
e SOpIl Uuteen aiheeseen e Oppllas voi
tutustumiseen sekoittaa, mika
 Ryhmatyo-/esiintymistaidot on tarkeaa tietoa


http://www.panimoliitto.fi/juomat/olut/tutkimustuloksia/
http://www.herkkusuu.fi/9-syyta-lopettaa-alkoholin-juominen/
http://yle.fi/uutiset/3-9338039

Kokeellisuus

Kemianluokka Gadolin
\AAAANANANANANAN

Aspiriinin valmistus
CSI-verijaljet

Takavarikko tullissa

Muuta kokeellisuutta
\AAAANANANNANAN

Kosmetiikan kemiaa



http://www.kemianluokka.fi/files/uudet/Aspiriinin_valmistus_opettaja.pdf
http://www.kemianluokka.fi/files/uudet/CSI_verijaljet_opettaja.pdf
http://www.kemianluokka.fi/files/uudet/Takavarikko_tullissa_opettaja.pdf

Kosmetiikan kemiaa

Tee 1tse Kysy

Hiukset ja pH
Kohahduttava kylpyjauhe
Kahden faasin
kookoskasivoide

Tuotteet

Kestava kehitys
Pohdi

Lyhyt tietopaketti
| kosmetilkasta ja pari
Kosmetiikan kemiaa ' _ | tehtavaa aiheeseen
' liittyen

Alnesosat

www.kosmetiilkankemiaa.com

Vaihtoehtoinen aineisto:
Hiusvarien kemiaa
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http://www.kosmetiikankemiaa.com/
http://www.kosmetiikankemiaa.com/mitakosmetiikkaon/ainesosat
http://www.kosmetiikankemiaa.com/mitakosmetiikkaon/22
http://www.kosmetiikankemiaa.com/mitakosmetiikkaon/tuotteet
http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/ont/Halonen_J_2016_kandidaatintutkielma.pdf

T'assa kappaleessa,
tutustutaan tieto- ja
viestintitekniikan
sovelluksiin. Olemme
valinneet sovellukset siten,
etta ne ovat helposti
saatavilla ja palvelevat juuri
lukion KE2-kurssia.
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Ehkdimea sydamen vajaaiodmintas

dmapping-tyokalu.

Tami online tyokalu vaatil
kirjautumisen google-tililla.
Valmis ajatuskartta on helppo
tallentaa koneelle ja jakaa,

eteenp

n——

A111 111Ul

llle Google
ajille. Ajatuskarttaa pystyy

samanailkaisesti muokkaamaan
useampi henkilo


https://coggle.it/
http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/kemopeyksikko_materiaaleja/E-OPAS_Terveys_ja_hyvinvointi_Kahvi_Coggle.pdf

Kahoot!

< - O |8 kehootite | = Z O -

Kahoot!

Enter

Create your own kahoot for FREE at getkahoot.com

Kahoot! on internetsovellus tietokilpailujen laadintaan.
Opettaja voil laatia kyselyitd omalla tunnuksellaan,
joihin oppilaat pystyvat vastaamaan omalla
alylaitteellaan. Opettaja luo itselleen Kahoot!-
tunnuksen osoitteessa getkahoot.com. Kyselyihin
vastaaminen ei vaadi oppilailta kirjautumista vaan he
paasevat pelaamaan PIN-koodilla.
Opettajavoi hyodyntiad myos valmiita Kyselyita, joita
muut tekijat ovat laatineet, kohdasta "Public Kahoots".
Kahoot! sopii hyvin esimerkiksi laksyjenkuulusteluun

seki uuden asian esittelyyn.

Voit luoda erilaisia kyselyita:
QUIZ: tietovisa monivalintakysymyksin
JUMBLE: Kilpailu, missi vastausvaihtoehdot tulee jarjestia
olkeaan jarjestykseen
DISCUSSION: Yksi mielipidekysymys (monivalinta)
SURVEYS: Useita mielipidekysymyksii (monivalinta)
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https://getkahoot.com/
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Molview

Helppokayttoinen molekyylimallinnusohjelma,
joka 10ytyy selainpohjaisena osoitteesta
www.molview.org. Ohjelmalla on helppo piirtaa
erilaisia molekyyleja seki viereisessi mustassa,
ruudussa nakyy piirretyn molekyylin sD-
rakenne. Tami sopii hyvin juuri KE2-kurssille,
jossa kayydaan funktionaalisia ryhmii seki,
iIsomeriaa. Ohjelma e1 vaadi kirjautumista tai
rekisteroitymista.

Piirretyt molekyylit voi tallentaa koneelle
kuvana tai kayttaia kuvankaappaus tyokalua ja
siirtad nain vaikka koulussa kayytossa olevalle
online alustalle esim. Moodle tai Classroom.
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http://www.molview.org/

Artikkeleita ja uutisia
kemian opetukseen

Ravintoaineiden

kemia
Lyhyt johdanto
ravintoaineiden kemiasta

ja sen jalkeen kolme
tehtavaa oppilaille
alheista; protelinit,
Kivennais ja hivenaineet
ja vitamiinit

D-vitamiinin tarve
on yksilollinen

Laakari haukkuu uudet
D-vitamiinisuositukset

Uutinen D-vitamiinista. Osoittaa,
etta on todella valkea maaritella
mika on terveellinen maara
vitamiinia/laaketta/kemiallista ~ Arkilahtoinen
alnetta. Asiasta voidaan olla
myO0s monta eri mielta.

1S


http://www.verkkovaria.fi/yhteiset/kemia/?page_id=107
http://yle.fi/uutiset/3-6865684
https://www.orion.fi/hyvinvointi/vinkkeja-arkeen/ruokavalio-ja-painonhallinta/d-vitamiinin-tarve-on-yksilollinen/

Household Water
Treatments in
Developing Countries:

Artikkelin tarkoituksena on kertoa
miten tarkeaa kemian soveltaminen
on ja innoittaa tamanhetkisia ja tulevie
kemisteja osallistumaan
maailmanlaajuiseen yritykseen
kehittaa tehokkaita ja kestavia tapoja
puhdistaa vetta kotioloissa

Hiili
Ajankoh- alkuaineena ja
tainen yhdisteeni,

Hillen kemiaa ja maapallon
monimuotoisuus. DNA, hiill
alkuaineena, hiillen kemialliset yhdisteet,
mallintaminen, ohjeita orgaanisten
yhdisteiden nimeamiseen.
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http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/kemopeyksikko_materiaaleja/E-OPAS_Terveys_ja_hyvinvointi_Smieja_2011_Household_water_treatments_in_developing_countries.pdf
https://peda.net/naantali/velkuan-koulu/oppiaineet2/kemia/kemia1/oppikirja/III/10

Teaching the Relevance of
Chemistry through Novel
Recreational Drugs

|Iso-Britanniassa ja Euroopassa kaytettavien lalllisten
huumeiden avulla kaydaan lapi kemian paaperiaatteita ja kemian
tutkimuksen tarkeytta terveydenhoidolle. Tutkittavat alueet:
stoikiometria, H NMR, orgaaninen synteesi, funktionaaliset
rynmat. Artikkeli aloittaa helposti keskustelun sosiaalisista ja
laillisista pulmista, jotka liittyvat potilaan terveyteen. Poistaa
kasityksen, etta kaikki luonnolliset tuotteet olisivat turvallisia ja
myrkyttomia

Using the Melamine
Contamination of Foods To
Enhance the Chemistry
Classroom

Artikkelissa tutustutaan melamiinin
rakenteeseen ja sen avulla voidaan kayda
keskustelua melamiinin vaikutuksista
terveyteen ihmisilla ja elaimilla, kun
melamiini saastuttaa maitotuotteita ja
elainten ruokia. Melamiinin avulla voidaan
kayda lapli monia kemiallisia periaatteita
esimerkiksi titraus, laimennus,
stoikiometria, kaasulait, orgaanisten
yhdisteiden rakenne

1+


http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/kemopeyksikko_materiaaleja/E-OPAS_Terveys_ja_hyvinvointi_Kimbrough_Jensen_2010_Using_melamine.pdf
http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/kemopeyksikko_materiaaleja/E-OPAS_Terveys_ja_hyvinvointi_Fergus_Kellett_Gerhard_2014_Teaching_the_relevance_of_chemistry.pdf

Kemian ylioppilaskoe kevailla 2011°

2.

10.

Kemian ylioppilaskoe kevailla 2012°
3.

a)
b)

c)
d)

e)

Mahan lilkkahappoisuutta neutraloidaan hedelmasuolalla,
joka sisdltdda natriumvetykarbonaattia ja sitruunahappoa.
Kun hedelmadsuolaa liuotetaan veteen, syntyy kuplimista,
joka johtuu reaktiosta:

HCO: (aq) + C_H,0_(aq) = CO,(g) + H,0(l) + C_H,O (aq)

a) Tasapainota reaktioyhtila. (2 p.)
b) Kuinka monta grammaa hiilidioksidia muodostui, kun

Esitd kemiallinen perustelu, miksi

Tehtavia

|dhtdaineena oli 1,00 g natriumvetykarbonaattia ja 1,00 g y
sitruunahappoa? (4 p.) i

Kuva: Marja Montonen

Ohessa on esitetty osa DNA molekyylista:

a) Millainen on DNA:n rakenne, ja millaisia kemiallisia
sidoksia siind esiintyy?

b) Toinen soluissa vaikuttava molekyyli on RNA. Miten
RNA ja DNA eroavat toisistaan rakenteellisesti ja

toiminnallisesti?
c) Mikd on nukleotidi, ja mista se koostuu?

Kayta hyvaksi oheista kuvaa ja taulukkokirjan tietoja.

www.ucmp.berkeley.edu/glossary/gloss3/dna.html
(25.2.2010)

monet lddkeainemolekyylit, kuten ibuprofeeni ja talidomidi, esiintyvat kahdessa muo-
dossa, joista vain toinen on tehokas ladkkeeni ja toinen harmiton tai vaarallinen (1 p.)
nesteeseen livotettu lddkeaine vaikuttaa nopeammin kuin vastaava ladkeannos tablet-
tina (1 p.)

joidenkin ladketablettien puolittaminen tai murskaaminen on erikseen kielletty (1 p.)
monet nestemadiset yskanlddkkeet valmistetaan livottamalla ldakeaine etanoliin ja lisda-
malla sen jalkeen vettd (1 p.)

joitakin lddkeaineita voi nauttia suun kautta vain enterokapselina, joka liukenee vasta
mahalaukun jalkeen suolistossa, ja joitakin lddkeaineita, kuten insuliinia, ei voi niiden
rakenteen vuoksi nauttia suun kautta, vaan ne on annettava injektiona. (2 p.)
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Digabi aineistotehtivi syovasta’

Kemian ylioppilaskoe syksylla 1998
Benecol-margariini kuuluu funktionaalisiin
elintarvikkeisiin, silla sen sisaltaman sitostanoliesterin on
todettu alentavan kolesterolitasoa. Sitostanoliesteria
valmistetaan 3-sitosterolista (kuva) hydraamalla yhdiste
ja antamalla sen reagoida rasvahappojen kanssa.

a) Laadi sitostanoliesterin rakennekaava, kun
esteroitymiseen kaytetaan Oljyhappoa, jonka rakenne
on CH3(CH,);CH=CH(CH,);COOH

b) Saatu esteri sisaltaa useita asymmetrisia hiiliatomeja.
Mita asymmetrisella hiiliatomilla tarkoitetaan, ja mita
ominaisuuksia sen lasnaolosta yhdisteelle seuraa?
merkitse yksi asymmetrisista hiiliatomeista piirtamaasi
rakennekaavaan tahdella.

1,'|'|1'l" [l
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https://digabi.fi/kokeet/esimerkkitehtavat/kemia/d1/

Oppimisymparistot

Erilaisia vieraillukohteita

| ahialueen
salraalat

Terveyden-
ja
hyvinvoinninlaitos
Toimipisteita, useissa
erli kaupungeissa

Rikoslaboratoriot

KRP

20

Fazer

Heureka

Kahvipaahtimot
Vuosaaren
kahvipaahtimo


http://www.visitfazer.com/
https://www.thl.fi/fi/thl/yhteystiedot
https://www.heureka.fi/kouluille/
http://www.pauliginstituutti.fi/instituutti/yhteystiedot
http://www.poliisi.fi/keskusrikospoliisi/organisaatio_ja_henkilosto

Muu media

f

Facebook

Chemistry Memes
Tieto-ja viestintatekniikka
opetuksessa/ICT In
Education YOU.TU_bG
Kemian opettajat- >
vertaisryhma

FuseSchool
Opetus.tv

SciShow

Twitter

Chemistry
Welgle



https://www.facebook.com/ChemistryMemes/?fref=ts
https://twitter.com/chemistryworld
https://www.youtube.com/user/scishow
https://www.youtube.com/user/virtualschooluk
https://www.youtube.com/user/opetustv

Koonti kaikista

e-oppaan linkeisti

e Flipped classroom
e Beer as a teaching aid

e Aspiriinin valmistus
o CSl-verijaljet

o Takavarikko tullissa
e Coggle

e Kahoot

e Molview

o Kosmetiikan kemiaa

e Hiusvarien kemiaa

e Ravintoainelden kemia

e | aakari haukkuu uudet D-vitamiinisuositukset
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e D-vitamiinin tarve on yksilollinen
https://www.orion.fi/hyvinvointi/vinkkeja-arkeen/ruokavalio-ja-

halnonhallinta/d-vitamiinin-tarve-on-yksilollinen/

e Household Water Treatments in Developing Countries

nttp://www.helsinki.fi/lkemia/opettaja/kemopeyksikko materiaaleja/E-

OPAS_ Terveys ja_hyvinvointi_ Smieja 2011 Household water treat

ments_in_developing_countries.pdf

e Hilli alkuaineena ja yhdisteena

nttps://peda.net/naantali/velkuan-

Koulu/oppiaineet2/kemia/kemial/oppikirja/lli/10

e Teaching the Relevance of Chemistry through Novel Recreational
Drugs
http://www.helsinki.fi/lkemia/opettaja/kemopeyksikko materiaaleja/E-
OPAS_ Terveys ja_ hyvinvointi Fergus Kellett Gerhard 2014 Teachi
ng the relevance of chemistry.pdf

e Using the Melamine Contamination of Foods To Enhance the
Chemistry Classroom
http://www.helsinki.fi/lkemia/opettaja/kemopeyksikko materiaaleja/E-
OPAS Terveys ja hyvinvointi_Kimbrough Jensen 2010 Using mela
mine.pdf

e Facebook chemistry memes
https://www.facebook.com/ChemistryMemes/?fref=ts

o Twitter Chemistry world
https://twitter.com/chemistryworld

e YouTube-kanavat FuseSchool, Opetus.tv ja SciShow

nttps://www.youtube.com/user/virtualschooluk

nttps://www.youtube.com/user/opetustv

nttps://www.youtube.com/user/scishow

e Digabi

nttps://digabi.fi/lkokeet/esimerkkitehtavat/kemia/d1/

23



Lahteet

1 Opetushallitus. (2017). Lukion opetussuunnitelman perusteet.
Luettu osoitteesta;:

2 Fautch J. (2015). The flipped classroom for teaching organic
chemistry in small classes: is it effective? Chemistry Education
Research and Practice, 16. 179-186

3 Eilks, I., Rauch, F., Ralle, B., Hofstein, A. (2013). How to
allocate the chemistry curriculum between science and
soclety. Teoksessa |. Ellks & Hofstein, A. (Toim.), Teaching
Chemistry - A Studybook: A practical guide and textbook for
student teachers, teacher traineers and teachers (s. 1-36).
Rotterdam: Sense Pulisher.

4 Korolilja, J., Plavsic, J., Marinkovic, D., Mandic, L.
(2012). Beer as a Teaching Aid in the Classroom and

Laboratory. Journal of Chemical Education, 89. 605-609.

> Yle Abitreenit. (2017). Luettu osoltteesta:

° Digabi. (2017). Luettu osoitteesta:

24


http://www.helsinki.fi/kemia/opettaja/KemOpeYksikk%f6_materiaaleja/Fautch_2015_The_flipped_classroom_for_teaching_organic_chemistry_in_small_classes.pdf

