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Tiivistelma Puhtaus on meille kaikille monella tapaa tuttu kasite. Tieddamme, ettd puhtaus on
terveyden tekija, olipa kysymys sitten elintarvikkeista, ymparistosta tai meistéd ihmisista itsestamme.
Elintarvikkeiden puhtautta valvotaan, ympariston saastumista yritetdan vahentaa ja pidimme huolta
sekd omasta henkilokohtaisesta hygieniastamme etté kotiemme siisteydesta. Edellytémme myds, etta
julkiset tilat ja ennen kaikkea oma tydpaikkamme on puhdas ja viihtyisa. Kiinteistdjen homeongelmat
ovat puhuttaneet suomalaisia viime vuosina kiivaasti. Keskusteluissa on noussut esiin myo6s
puutteellisen siivouksen, lahinna tilojen polyisyyden aiheuttama oireilu. My6s kosketuspintojen
puhtaus puhututtaa. Tutkimuksiakin asian tiimoilta on tehty. Mika julkisten tilojen siivouksessa sitten
oikein mattaa? Eiko siivouskemia enda toimi? Tekstini keskidssd on puhtauspalveluala ja tdman paivan
siivoukseen ja siivouskemiaan kohdistuvat haasteet.

Puhtausala muutosten pyorteissa

Puhtausala on kokenut viime vuosikymmenind monenlaisia muutoksia. Elinympéaristémme
muuttumisen myota puhdistettaville pinnoille keradntyy nykyaan kovin erilaista likaa kuin
viime vuosituhannella. Esimerkiksi liikenteen maara on moninkertaistunut ja sen myoéta
myds sisatiloihin tulevan noen maara. Pesutiloihin tulee kosmeettisten tuotteiden kayton
yleistyessa entistd runsaammin noki- ja pigmenttilikaa samoin kuin erilaisten voiteiden
sisaltdmia rasvoja ja 6ljyja. Ravintovalikoiman laajeneminen ja ladkkeiden runsas kaytto
muuttavat ihmisen eritteitd ja matkailun lisddntymisen myo6ta altistumme eri
bakteerikannoille ja epidemioille kuin aikaisemmin. Na&ma kaikki muutokset ovat
vaikuttaneet seka puhdistusaineiden tuotekehitykseen ettd muokanneet siivouskaytantoja.

Lainsdadanto ja taloudellinen tilanne ohjaavat puhtausalaa
Puhdistusaineiden tuotekehitykseen on vaikuttanut myds koko ajan kiristyva lainsaadanto.
Terveydelle ja ymparistolle haitallisten aineosien tilalle on pitanyt I6ytéda turvallisempi
vaihtoehto, jonka puhdistustehon on kuitenkin pysyttava samana. Tama ei ole aina ollut
helppoa. Siivouskaytannoissa on puolestaan enenevassa maarin ollut nahtavissa
yhteiskuntamme Kkiristyva taloustilanne. Siivousta tuotetaan yha vain pienemmilla
resursseilla tydvoimaa véahentéden, siivousaikaa lyhentden ja siivouskertoja harventaen.
Rakenteissa esiintyvien kosteusvaurioiden aiheuttajaksi aikoinaan vahvasti epdilty runsas
veden kayttd siivouksessa vauhditti uuden siivouskaytannon, ns. vedettdman siivouksen
toteuttamista. Kyseisessd menetelmassa siivoustekstiilit valmistellaan kayttékuntoon eli
niihin imeytetddn puhdistusaineen kayttéliuosta jo ennen siivottavaan kohteeseen
siirtymista. Tasta syysta vesiamparia ei ole enaa pitkiin aikoihin nakynyt siivoojien mukana.
Uuden kaytannon myo6ta helpotettiin myos siivoojien fyysista kuormitusta ja samalla ty6
nopeutui. Mutta saadaanko lika pois salamannopeasti ja ilman vetta?
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Puhdistustapahtuman osatekijat tanaan

Puhdistustapahtumaa voidaan pitad monien fysikaalisten ja kemiallisten tekijoiden
yhteisvaikutuksena. Tapahtumat ovat pédasiassa eri faasien rajapintojen valisten
vuorovaikutusvoimien muutoksia, jotka aikaansaadaan hyodyntamalla kemiallista,
mekaanista ja lampoenergiaa. Kemiallista energiaa tapahtumaan tuo puhdistusaineen
kayttdliuos ja siind olevat aineosat mukaan lukien vesi. Vesi onkin tarkea tekija
puhdistustapahtumassa. Se kuljettaa kayttoliuoksen aineosat rajapintoihin ja auttaa lian
irrottamista. Mitd vahemman vesimolekyyleja tapahtumassa on, sitd vaikeampi kemian on
toimia. Kun siivousaikakin on minimoitu, puhdistusaineelle jaa kovin vahan aikaa vaikuttaa.
Toisin sanoen kemian osuus Kkuivien tilojen, kuten koulujen ja toimistojen,
yllapitosiivouksessa jaa kovin pieneksi. Pyyhinndissa ja moppauksissa lian irrottaminen jaa
ndin ollen suurimmaksi osaksi mekaanisen energian tehtavaksi. Lampdenergiaa kun
pystytaan hyddyntamaan lahinna vain pesukoneissa.

Mikrokuitu puhdistaa oikein kaytettyna

Siivousvélineiden ja ennen kaikkea mikrokuituisten siivoustekstiilien huiman kehityksen
ansiosta puhdasta saadaan pienelld vesimaaralla ja jopa ilman puhdistusainetta.
Mikrokuituisten pyyhkeiden ja moppien lianirrotuskyky on ylivertainen esimerkiksi
entisajan kalsarinlahkeeseen verrattuna. Sen liséksi, ettda mikrokuidut ovat tehokkaita lian
irrottajia, ne pystyvat myos sitomaan irronneen lian itseensa, ei ainoastaan siirtelemaan sita
pinnalla edestakaisin. Mikrokuitupyyhe toimii parhaiten silloin, kun siina on irrotettavaan
likaan nahden sopiva maara vetta. Nihkeytettyna se poistaa kevyesti pintaan kiinnittynytta
likaa. Lujasti kiinnittynyt lika, esimerkiksi keittionpdytaan kuivunut ruokatahra, saadaan
irrotettua vain riittavasti kostutetulla mikrokuidulla. Vetta ei kuitenkaan saa olla liikaa, silla
marka mikrokuitu ei pysty sitomaan irrottamaansa likaa. Siivoojien on noudattava tarkasti
valmistajien antamia kostutusohjeita, muuten mikrokuituiset siivouspyyhkeet ja mopit
toimivat puutteellisesti. Ja on muistettava myos se, ettd mikrokuitu on pestava kayton
jalkeen pyykinpesukoneessa. Mahtaakohan tama olla kaikissa kiinteistdissa mahdollista?

Puhdistusainejdamat pilaavat lopputuloksen

Joka kerta puhdistusaineiden kayttoliuoksilla kostutettuja pyyhkeitéa ja moppeja kaytettaessa
pinnoille jaa jonkin verran puhdistusaineen molekyyleja oli pyyhintéavéline sitten nihkea tai
kostea. Tasté on ollut seurauksena se, etta pinnoille kertyy ajan kanssa puhdistusainejaamia.
Jaamia kertyy varsinkin silloin, kun puhdistusainetta on annosteltu liikaa. Jaamat lisaavat
pintojen sahkdvarauksia, jotka taas puolestaan keraavat vastakkaismerkkisesti varautunutta
likaa ja sitovat sen tiukasti pintaan. Vanhoina hyvina aikoina siivoukseen kuului pintojen
huuhtelu ja puhdistusainejadmia jai tuolloin vdhemman. Taméan hetken puhdistusaineiden
aineosat ovat padosin biohajoavia eli mikrobit hajottavat niitad ravinnokseen. Pintaan jaanyt
lika yhdessa puhdistusainejadmien kanssa toimii ndin ollen mikrobien kasvualustana. Tasta
syysta "hallitsematon” kemia voi jopa huonontaa siivouksen lopputulosta.
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Kayttoliuokset pilaantuvat nopeasti

Siivousainevalmisteet ovat vahvoja tiivisteitd, joiden oikea annostelu vaatii miltei kemistin
taitoja. Kayttoliuoksia tarvitaan pdivittain todella pienia maaria, tdman pdaivan
siivouksessahan tekstiilit padasiassa vain nihkeytetdan neutraalilla tai heikosti emaksisella
puhdistusaineella. Muutaman desilitran kayttéliuoksen oikeaoppinen valmistaminen on
siivoojille miltei mahdotonta, heilla ei nimittéin ole pipetteja kaytettavissaan. Taman vuoksi
kayttoliuoksia tehdaan isompia maaria kerralla, ehkd koko viikon tarve samalla kertaa.
Biohajoavia aineosia sisaltavien puhdistusaineiden kayttoliuokset eivat kuitenkaan pysy
hygieenisinad useita pdivida. Syyna tahan on paaasiassa se, ettd astiat, joihin laimennokset
tehdaan, eivat valttamatta ole aivan puhtaita. Astiaan jadneet mikrobit lisdantyvat nopeasti
ja viikon vanha kayttéliuos on useimmiten aivan kayttokelvotonta. Tatd ei puhtausalan
koulutuksessa oteta viela tarpeeksi huomioon. Alalla tarvitaan lisaa kemian tietimysta.

Itsepuhdistuvuus ja antibakteerisuus taman paivan ”hitteja”
Siivousta on pyritty helpottamaan ja nopeuttamaan monin eri tavoin myos
materiaalivalmistuksen keinoin. Nanoteknologian avulla pintamateriaalit ja siivousvéalineet
on tehty likaa hylkiviksi ja helposti puhdistuviksi, jopa itsepuhdistuviksi. Helposti
puhdistuvan pinnan valmistuksessa on otettu mallia lootus-kukan, Aasian uskontojen
puhtauden symbolin, rakenteesta. Superhydrofobisen lootuspinnan nanorakenteet estavat
vesimolekyylin, puhumattakaan isommista molekyyleistd, tunkeutumisen pinnan sisélle,
jolloin pelkkad huuhtelu puhdistaa pinnan. Itsepuhdistuvia ikkunalaseja on ollut myynnissa
jo vuosien ajan. Niissa itsepuhdistuvuus perustuu titaanidioksidin fotokatalyyttiseen
aktiivisuuteen. Fotokatalyysin seurauksena lika ja mikrobit hajoavat, ja sadevesi huuhtelee
ne alas. Pitkind poutakausina ikkunaan tarttuneiden linnunulosteiden irtoamista on tosin
autettava pehmealla sienelld, mutta mitdan naarmuttavia hankausvélineita ei saa kayttaa.
Antibakteerisuuskin on tuttu termi siivousalalla. Myds antibakteerisissa pinnoissa ja
maaleissa sekd siivousvalineissd hyoddynnetdan titaanidioksidin  fotokatalyyttista
aktiivisuutta tai hopean ja muun biosidin, esimerkiksi triklosaanin, mikrobeja tuhoavaa
vaikutusta. Antibakteerisuus ei ole kuitenkaan osoittautunut pelkdstddn materiaalien
hyvéksi ominaisuudeksi. Sen on nimittdin todettu lisddvan resistenttien bakteerikantojen
muodostumista. Ja ovathan biosidit toki my6s ymparistoriski. Antibakteerisuus ei mydskaan
poista pintojen siivoustarvetta.

Siivouskemia jyllaa vahanpoistossa seka korkean hygienian tiloissa
Lattioiden vahapinnan uusiminen on seka siivoojille ettd materiaaleille rankka kokemus.
Entinen vaha on saatava tarkasti pois, jotta uusi vahakerros Kiinnittyy pintaan tasaisesti.
Téasta syysta vahanpoistossa tarvitaan vahvaa kemiaa, joko vahvoja emaksia tai voimakkaita
liuotinaineita ja runsaasti vettd. Vahanpoistoaineet ovatkin eniten siivoojaa kuormittava
puhdistusaineryhma. Kemistit ympari maailmaa tekevat lujasti tyota valmistaakseen myds
tahan tyovaiheeseen turvallisia tuotteita ja siina sité haastetta piisaakin.
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Korkean hygienian tiloissa, kuten elintarviketiloissa, sairaaloissa ja uimahalleissa, ei
selvitd ilman toimivaa kemiaa. Naissd kohteissa pinnat on saatava puhtaiksi myos
nakymattomasta mikrobi-liasta. Pari vuosikymmentd sitten pinnat pestiin ensin
puhdistusaineen  kayttoliuoksella ja sen jalkeen puhdas pinta desinfioitiin
desinfektioaineella. Ajan sadstamiseksi haluttiin luopua kaksinkertaisesta tydsta ja niin
ryhdyttiin valmistamaan desinfioivia puhdistusaineita. Oletetaan, etta lian poistaminen ja
mikrobien nujertaminen onnistuvat samalla kertaa. Monet pintapuhtaustutkimukset
kertovat tosin karua kieltdan siita, ettd systeemi ei toimi aina mallikelpoisesti. Kevyesti
likaisella pinnalla se voi onnistua, mutta runsaasti likaantuneet pinnat eivat puhdistu
kunnolla eivatka mikrobitkaan ole vahentynee kuin vahan. Kemisteilla riittaa toitd myos talla
sektorilla.

Tulella tulta vastaan
Bakteeritydvoima otettiin kdyttéon mm. poistamaan hajuja lattiakaivoista ja viemareista.
Nykydan bakteeri-itidita lisdtadan myo6s kosteiden tilojen siivousaineisiin helpottamaan
vaikeasti lahestyttavien ahtaiden nurkkien ja sokkeloiden puhtaana pitdmista. Tuotteet
sisaltavat yleensa myos tensideja ja muitakin tehoaineita. Bakteeri-itidista kayttéliuokseen
aktivoituneet bakteerit lisdantyvat ja alkavat tuottaa entsyymejd. Bakteeri-itioseoksia
kaytettaessa toihin saadaan eri entsyymejd, kuten lipaaseja, proteaaseja, amylaaseja ja
sellulaaseja. Pinnoilla oleva lika toimii bakteerien ravintona ja lian loppuessa bakteerien
lisadntyminen seka niiden entsyymituotanto loppuu. Biologisten puhdistusaineiden vaikutus
on pitkakestoinen, silla kayttoliuos levitetdan pinnoille ja jatetddn huuhtelematta.
Vedettomat pisuaarit on yksi esimerkki bakteeritydvoiman kaytdstd pintojen
puhdistumisessa. Vetta ei tarvita pisuaarin kayton jalkeen sen enempaa kuin sita
puhdistettaessakaan. Roiskeita estavan muotoilun seka erittéin silean ja liukkaan pinnan
ansiosta pisuaari pysyy helposti puhtaana, kun sisdpinnalle sumutetaan mikro-organismeja
sisaltavaa puhdistusainetta ja jatetdan vaikuttamaan. Toimintamekanismi on sama kuin
biologisissa puhdistusaineissa. llman vettd ja puhdistusainetta toimivassa pisuaarissa
yhdistyy seka ekologisuus etta taloudellisuus, ja siivoojien mukaan myds helppohoitoisuus.

Siivouskoneet likaa ja vahaa irrottamaan

Puhtausalan kehittyminen nakyy myds uusien erityyppisten siivouskoneiden yleistymisena.
Niilla tuotetaan lian irrottamisessa tarvittava mekaaninen energia ja helpotetaan ndin
siivoojien fyysistd kuormitusta. On yhdistelmékoneita, jotka kastelevat lattian
puhdistusaineen kayttoliuoksella, hankaavat sitd harjalla tai laikalla ja imevat lopuksi
likaisen pesuveden pois. Yhdistelmékoneita kaytetdan lattioiden puhdistamiseen ns. kuivissa
tiloissa, kuten esimerkiksi kouluissa, paivakodeissa ja toimistoissa. Markatiloissa, kuten
uimahalleissa, mekaanista energiaa tuotetaan yhdistelmékoneen liséksi lattiahoitokoneella.
Lattianhoitokonetta kaytetddan myds vahanpoistossa tehostamaan vahanpoistoaineen
vaikutusta. Uusimpana tulokkaana vahanpoistoon on kone, joka poistaa vahan ilman
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kemikaaleja, pelkastaan hankaamalla. Kyseisissa laitteissa on oma imuri ja p6lysailio, johon
irrotettu vahapotly imetdan. Hoyrypesulaitteiden avulla puhdistustapahtumaan on saatu
mukaan myos lampdenergiaa. Uusimmat hdyrypesurit tuottavat ns. kuivahoyryd, jossa on
vahemman vetta kuin perinteisella hoyrypesurilla tuotetussa hdyryssa. Hoyrypesussa ei
tarvita puhdistusaineitta ja néain ollen pinnoille ei kerry kemikaalijaamia.

Siivousvalineiden huolto koneellistuu

Siivoojien altistumista likaisten moppien kasittelyssa vapautuville hengittaville hiukkasille
voidaan vahentdd moppien esipuhdistuslaitteilla. Hiekkaisia ja roskaisia moppeja ei
nimittain voi laittaa pesukoneisiin ennen kuin niista on irtolika harjattu tai ainakin ravisteltu
pois. Kyseisessa kaytdnndssa siivoojat joutuvat hengittdmaan runsaasti lattialta moppeihin
tarttuneita mikrobeja ja hiukkasia, jotka altistavat heidat astmaoireille. Esipuhdistuskoneet
muistuttavat seka ulkonaoéltaan etté toiminnaltaan kuivausrumpua. Rummun alapuolella on
tyhjennettéva vetolaatikko, johon raskaat hiukkaset kerdantyvat ja ylaosasta lahtevan putken
kautta kevyet hiukkaset ohjataan joko polypussiin tai ilmanvaihdon poistoilmakanavaan.
Koneisiin mahtuu yhdella kerta 20 — 50 likaista moppia ja moppieran kasittelyyn kuluu aikaa
kymmenisen minuuttia. Harjaaminen olisi vienyt aikaa moninkertaisesti enemman ja
rasittanut keuhkojen lisdksi siivoojan kasia, niskaa ja hartioita. Myds siivousvalineiden,
kuten harjojen, pesinten ja astioiden puhdistamiseen on valmistettu omat koneensa. Lisaksi
ammattikayttoon tarkoitetut robotti-imurit ja muut siivousrobotit tekevéat tuloaan. Niiden
kayttod on vield kovin vahaista johtuen vahaisesté tarjonnasta. Toivoa sopii, ettd kaikki edella
mainitut laitteet yleistyisivat mahdollisimman nopeasti heikosta taloudellisesta tilanteesta
huolimatta. Nailla voidaan helpottaa siivoojien tarkeaa tyota.

Pintapuhtauden maarittaminen

Yksi puhtausalalla ndkyvistd muutoksista on se, ettd siivouksen lopputulosta voidaan
arvioida muutenkin kuin silmamaaraisesti. Kenttéakdyttoon soveltuvia pintapuhtauden
maaritystapoja on muutama ja niitd on ruvettu kdyttamaan keittioympariston lisaksi myds
uimahalleissa, pdaivékodeissa ja kouluissa. Yksi naistd yleistyvistda menetelmista on
luminometriaan perustuva ATP-menetelmd ja toinen on perinteinen mikrobien
kasvatusmenetelma, kuten esimerkiksi Hygicult TPC. Siivouksen tarkoitushan on yllapitaa
puhtautta eli poistaa pintojen ulkonakdd, hygieenisyytté ja kestoikaa heikentava nakyva lika.
Taman tavoitteen saavuttaminen voidaan todeta silmamaardiselld tarkastelulla. Toinen
siivouksen tavoite on yllapitaa terveytta. Se tarkoittaa taudinaiheuttajamikrobien maaran
pitamista sellaisissa rajoissa, ettd ihmisen oma vastustuskyky kykenee voittamaan ne, eika
sairastumista  tapahdu. Taman tavoitteen  saavuttamista voidaan todentaa
bakteerikasvatusalustojen liséksi orgaanista likaa maarittavalla tulikarpasen entsyymin ja
adenosiinitrifosfaatin valisessa reaktiossa syntyvaan valoon perustuvalla ATP-menetelmalla.
Nailla objektiivisilla menetelmilld voidaan varmistaa, ettd siivouksen tavoitteet on
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saavutettu. Mitatun puhtauden avulla paastaan irti mutu-tiedosta ja voidaan kehittaa niin
puhdistusaineita kuin siivouskaytantoja.

Puhtausalalla tarvitaan nuoria ja innokkaita alan kehittajia

Puhtausala on yksi yhteiskuntamme toimivuuden tukipilareista eika sen aliarvostukselle
Ioydy yhtdan jarkevaa perustetta. Illman siivoojia Suomi pysahtyisi, ladke- ja
elintarviketehtaat sulkisivat ovensa, sairaalat lakkautettaisiin puhumattakaan paivakodeista
ja kouluista. Alalla tarvitaan monenlaista osaamista ja monen eri alan osaajia. Kemian
tuntemus auttaa puhdistusaineiden valinnassa ja kaytossa, tekniikan tuntemus helpottaa
puolestaan siivouskoneiden ja laitteiden kaytt6d, mutta myds sosiaalisia taitoja tarvitaan,
ollaanhan palveluammatissa. Opettajilla on mahdollisuus vaikuttaa nuorten
ammatinvalintaan. Paras tapa lienee se, ettei han ainakaan siirrd oppilaisiinsa mahdollisia
omia ennakkoluulojaan ja asenteitaan siivousta kohtaan. Koulut voisivat nayttaa esimerkkia
myds niin, ettd tilojen siivottavuuteen kiinnitettdisiin  huomiota. Pitamalla tavarat
jarjestyksessa ja pinnat vapaina, siivoojilla olisi mahdollisuus puhdistaa ne sdanndéllisesti ja
sisailmaoireilu ja infektioiden levidminen véahenisivét.
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