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Tiivistelméa: Matematiikka-ahdistus on ilmio, joka koskettaa paitsi matematiikan oppimista ja
kayttamista arjessa, myos sen opettamista. Pahimmillaan opettajan kokeman matematiikan
opettamisen ahdistuksen seurauksena opetuksen laatu ja siten oppilaiden osaamistulokset voivat
heikentya. Taman laadullisen tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd matematiikan opettamisen
ahdistusta kokevien opettajaopiskelijoiden tunteita matematiikan oppimiseen ja opetukseen
liittyen. Tutkimukseen seulottiin Mathematics Anxiety Scale for Teachers (MAST) -kyselylla 23
opettajaopiskelijaa, jotka kokivat matematiikan opettamisen ahdistusta. Osallistujat opiskelivat
erityispedagogiikan tutkinto-ohjelmassa, erillisissa erityisopettajaopinnoissa tai luokanopettajan
tutkinto-ohjelmassa, ja heilla oli jo kokemusta matematiikan opettamisesta. Vastaukset kahteen
avoimeen kysymykseen analysoitiin sisdllonanalyysilld. Tulokset osoittivat, ettd monet
opettajaopiskelijat olivat kokeneet omana kouluaikanaan haasteita matematiikan oppimisessa, ja
oppiminen oli vaatinut ponnistelua tai tukea. Tdma nakyi negatiivisina tunteina, kuten
ahdistuksena, jannityksend ja pettymyksend. Omalta kouluajalta 16ytyi myos positiivisia
kokemuksia ja osa opiskelijoista koki matematiikan opiskelun mielenkiintoiseksi. Vastaajat
kokivat matematiikan opettamisen nuorimpien oppilaiden kohdalla helpoksi ja mieluisaksi,
mutta alakoulun ylimmistd luokista lihtien opettajan mindpystyvyys oli monilla matalaa.
Opettajaopiskelijat kuvailivat myos jannityksen, ahdistuksen ja pelon tunteita virheiden
tekemistd kohtaan. Selviytymiskeinoina opettamisen ahdistukseen esitettiin muun muassa
huolellista ennakkovalmistautumista ja valmiiden opetusmateriaalien kayttoa. Johtopaatoksena
voidaan todeta, etti matematiikan oppimiseen ja opettamiseen liittyvid tunteita on tarpeen
reflektoida opettajankoulutuksessa ja osa opettajaopiskelijoista tarvitsee tukea seka
matematiikan opettamisen ahdistuksen lieventamiseen ettd matematiikan opettamisen
minapystyvyyden vahvistamiseen.
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1 Johdanto

Matematiikka-ahdistus on pitkian ja laajalti tutkittu ilmio lasten ja nuorten keskuudessa
(esim. Li ym., 2021), mutta opettajaksi opiskelevien nikokulma on jaanyt vihemmalle
huomiolle (ks. kuitenkin Bosica, 2022; Gresham, 2021). Richardson ja Suinn (1972) maa-
rittelevat matematiikka-ahdistuksen jannityksen ja ahdistuksen tunteiksi, joita henkilo
kokee kasitellessadn numeerista tietoa monenlaisissa matematiikkaa vaativissa arkipai-
vaisissa ja akateemisissa tilanteissa. Ilmiolla voi olla merkittavia vaikutuksia yksilon ma-
tematiikan osaamiseen ja tulevaisuuteen, silla sen kokemiseen on liitetty tunnetason las-
kuun kytkeytyvaa heikentynytta osaamista (Ashcraft & Moore, 2009), matematiikkaa
valttelevaa kaytosta (Pizzie & Kraemer, 2017) sekd vahaisempad STEM-koulutuksiin
(Science, Technology, Engineering and Mathematics) hakeutumista (Cuder ym., 2024;
Huang ym., 2019). Opettajaopiskelijoiden on todettu kokevan muita opiskelijoita enem-
man matematiikka-ahdistusta (Artemenko ym., 2021; Hembree, 1990), ja toisaalta mate-
matiikka-ahdistuksen on havaittu olevan yhteydessa myos matematiikan opettamisen ah-
distukseen (Olson & Stoehr, 2019). Nama asettavat haasteen opettajankoulutukselle, silla
opiskelijoiden kisitykset ja tunteet matematiikan opettamista kohtaan vaikuttavat paitsi
heihin itseensi, viime kidessa myos heidan tulevien oppilaidensa matematiikan oppimi-
seen ja sita kautta oppilaiden tulevaisuuden opiskelumahdollisuuksiin ja uraan (Gresham,
2021; Szczygiel, 2020). Taman tutkimuksen kohdejoukkona on opettaja- ja erityisopetta-
jaopiskelijoita, jotka kokevat matematiikan opettamisen ahdistusta. Tarkastelemme hei-
dan omana kouluaikanaan kokemia ja matematiikan opettamiseen liittyvia tunteita ja mi-
napystyvyyttd. Pyrimme tuomaan uutta tietoa suomalaisten opettajaopiskelijoiden koke-
masta matematiikka-ahdistuksesta ja matematiikan opettamisen ahdistuksesta, mita voi-
daan hyodyntaa esimerkiksi opettajankoulutuksessa.

1.1 Matematiikka-ahdistus

Matematiikka-ahdistus ilmiona voi koskettaa jopa puolta aikuisvaestosta (Hart & Ganley,
2019), ja sitda kokevat erityisesti naiset (Devine ym., 2012; Hembree, 1990). Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd matematiikka-ahdistusta kokevat voivat tuntea ahdistuksen ja jan-
nityksen lisaksi my0s avuttomuutta ja hipead seka fyysisia oireita, kuten vatsaoireita ja
hengitysvaikeuksia seka keskittymiskyvyn menetystd matematiikkaan liittyvissa tilan-
teissa (Gresham, 2007). Matematiikka-ahdistusta pidetaan, tutkijoista riippuen, joko
yksi- tai moniulotteisena ilmiona. Yksiulotteisena ilmiona matematiikka-ahdistusta tar-
kastellaan tavallisesti eri konteksteissa, kuten jokapaiviisissa tilanteissa tai matematiikan
koetilanteessa (Cipora ym., 2019). Moniulotteisessa tarkastelussa matematiikka-ahdistus
itsessdan jaetaan kahteen eri ulottuvuuteen, jotka voivat ilmeta myos yhdessa konteks-
tissa (Henschel & Roick, 2020; Ho ym., 2000): Tietoinen huoli tai murehtiminen edustaa
kognitiivista ulottuvuutta, joka koostuu itsedan vahattelevista ajatuksista omasta suoriu-
tumisesta, negatiivisista odotuksista ja ahdistusta herattiavien tilanteiden liiallisesta poh-
timisesta. Affektiiviseen ulottuvuuteen liittyy hermostuneisuuden, pelon ja jannityksen
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tunteita sekd epamiellyttavia fysiologisia reaktioita. Henkilot, jotka kokevat matema-
tilkka-ahdistusta saattavat epiaroida suorittaa matemaattisia tehtavia ikatovereidensa
edessa, suoriutuvat heikommin koe- ja ongelmanratkaisutilanteissa, valttavat matemaat-
tisia tilanteita ja opetusta sekd kehittavat opittua avuttomuutta (Galeano ym., 2024;
Gresham, 2007; Peker, 2009; Pizzie & Kraemer, 2017).

Matematiikka-ahdistuksen on todettu olevan negatiivisesti yhteydessa matematiikan
osaamiseen (Barroso ym., 2021; Hembree, 1990; Ma, 1999; Namkung ym., 2019).
Toisaalta matematiikka-ahdistusta esiintyy myos matematiikkaa hyvin osaavilla (Beilock
& Carr, 2005). Matematiikka-ahdistuksen ja matematiikan osaamisen yhteyden suuntaa
on selitetty eri teoreettisten mallien avulla (Carey ym., 2016). Heikon osaamisen mallin
(Deficit Model) mukaisesti heikosta matematiikan osaamisesta voi seurata ahdistuksen
kokemuksia ja negatiivisia tunteita tilanteissa, joissa vaaditaan matematiikan tehtavista
suoriutumista (Ma & Xu, 2004; Tobias, 1984). On esitetty myo0s, ettd matematiikka-
ahdistus ja siihen liittyva kognitiivisten toimintojen hairiintyminen voivat heikentaa
matematiikan oppimistuloksia (Carey ym., 2016). Prosessoinnin tehokkuuden teorian
mukaan (Processing efficiency theory) ahdistus ja erityisesti huolen kokemus vaikuttaa
kahdella keskeiselld mekanismilla matematiikan osaamiseen: 1) heikentden tyomuistin
kapasiteettia seka tiedon siilyttimisen ettda prosessoinnin osalta ja 2) lisdten tehtavaan
kohdistuvaa ponnistelua ja toimintaa (Eysenck & Calvo, 1992). Tarkkaavuuden
kontrolloinnin teoria (Attentional control theory) puolestaan olettaa, ettd matematiikka-
ahdistus ei vaikuta ainoastaan matemaattisten tehtavien kasittelyn ja toiminnan
tehokkuuteen vaan myos arsykkeisiin perustuviin ja tavoitteellisiin huomiojarjestelmiin
(Eysenck ym., 2007; Shi ym., 2022). Niin ollen henkil6t, joilla on matematiikka-
ahdistusta, ovat alttiimpia hairiotekijoille. Viimeisen eli vastavuoroisuuden mallin
(Reciprocal model) mukaan ahdistuksen kokemukset ja heikko osaaminen ruokkivat
toinen toistaan negatiivisesti, ja ndin ollen heikko osaaminen lisaa ahdistusta ja ahdistus
puolestaan heikentdd osaamista (Ashcraft ym., 2007; Gunderson ym., 2018; Lau ym.,
2024).

1.2 Opettajaopiskelijoiden ja opettajien matematiikka-ahdistus

Suomessa opettajaopiskelijoiden ja opettajien kokemaa matematiikka-ahdistusta on tut-
kittu viela varsin vahan. Useat kansainvaliset tutkimukset kuitenkin viittaavat siihen, etta
opettajaopiskelijat ovat alttiimpia matematiikka-ahdistukselle verrattuna muihin yli-
opisto-opiskelijoihin (Artemenko ym., 2021; Bekdemir, 2010; Gresham, 2007; Hembree,
1990). Trujillo ja Hadfieldin (1999) haastattelemat opiskelijat kertoivat matematiikka-ah-
distuksen taustalla olevan negatiivisia koulukokemuksia matematiikan tunneilta, koejan-
nitysta seka puutteita perustaidoissa. Finlaysonin (2014) tutkimuksessa opettajaopiskeli-
jat yhdistivat matematiikka-ahdistuksen itseluottamuksen puutteeseen, epionnistumisen
pelkoon, kokemaansa opetustyyliin ja osaamisen puutteeseen. Myos Bosica (2022) rapor-
toi opettajaopiskelijoiden aiemmista negatiivisista kokemuksista opettajiin liittyen. Kog-
nitiivisten tekijoiden lisaksi matematiikka-ahdistuksen taustalla on tutkittu myos muun
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muassa sosiaalisina tekijoina vanhempien ja opettajien roolia (Szczygiel, 2020) seki ope-
tusmenetelmia (Gresham, 2007), joista tutkivan oppimisen menetelméan (inquiry based
learning) on todettu vahentavan opettajaopiskelijoiden matematiikka-ahdistusta verrat-
tuna perinteiseen opetusmenetelmaan (Lorenzen, 2017).

Opettajien kokemalla matematiikka-ahdistuksella voi olla pitkdaikaisia seurauksia.
Ahdistus voi johtaa negatiivisen vahvistamisen Kkierteeseen, jossa opettajan omat
ahdistuksen kokemukset valittyvat oppilaisiin ja siten heikentaviat oppilaiden
suoriutumista (Beilock ym., 2010; Schaeffer ym., 2021), ks. myos kpl 1.4. Brown ym.
(2012) raportoivat, ettd opettajat, jotka kokevat matematiikka-ahdistusta, turvautuvat
usein perinteisiin opetusmenetelmiin, jotka korostavat ulkoa opettelua syvian
ymmarryksen sijaan. Myos Ramirez (2018) raportoi, ettd matematiikan opettajat, jotka
kokevat matematiikka-ahdistusta, vaikuttavat kayttavan vihemman
prosessiorientoituneita opetusmenetelmis, jotka tukevat yrittamistd, paattelya ja
ymmartamista. Voi siis olla, ettd matematiikka-ahdistusta kokevilla opettajilla voi olla
vaikeuksia opettaa matematiikkaa tavoilla, jotka edistivat oppilaiden kasitteellisen
ymmarryksen kehittymista.

1.3 Matematiikan opettamisen ahdistus

Matematiikka-ahdistus vaikuttaa olevan yhteydessa opettajaksi opiskelevien tulevaan tyo-
tehtavaan eli matematiikan opettamiseen (Bursal & Paznokas, 2006; Olson & Stoehr,
2019). Matematiikan opettamisen ahdistus on maaritelty "opettajien jannityksen ja ahdis-
tuksen tunteeksi, jota esiintyy matemaattisten kisitteiden, teorioiden ja kaavojen opetta-
misen tai ongelmanratkaisun aikana" (Peker, 2009). Ilmiolla olla voi olla merkittava vai-
kutus sekd opetuskaytantoihin etta oppilaiden osaamiseen. Kasvava maara tutkimusta
viittaa siihen, ettd opettajaopiskelijoiden matematiikan opettamisen ahdistus johtuu
useista toisiinsa liittyvista tekijoista, kuten riittamattomasta sisidllontuntemuksesta, pe-
dagogisten valmiuksien puutteista ja negatiivisista aikaisemmista kokemuksista matema-
tiikan opetustilanteissa (Brown ym., 2012; Higgins ym., 2024).

Opiskelijat, joilla on ollut aiemmin vaikeuksia matematiikan oppimisen kanssa,
kokevat todennakoisemmin matematiikan opettamisen ahdistusta (Higgins ym., 2024;
Uddin, 2022). Mikaili opettajankoulutusohjelmien matematiikan didaktiikan opintojaksot
keskittyvat enemman proseduraaliseen ymmartamiseen kasitteellisen ymmartamisen
sijaan, matemaattisten kasitteiden ja periaatteiden oppiminen jaa pinnalliseksi, ja tima
opetustapa voi yllapitdad opiskelijoiden negatiivisia asenteita matematiikkaa kohtaan
(Higgins ym., 2024; Wilson, 2018).

1.4 Matematiikka-ahdistuksen ja matematiikan opettamisen ahdistuksen
vaikutukset

Viimeaikaista empiirista nayttoa matematiikan opettamisen ahdistuksen vaikutuksista
opettajien opetuskaytantoihin 10ytyy niukasti (Ganley ym., 2019). Galeanon ym. (2024)
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tutkimuksessa esikoulunopettajien yleinen matematiikka-ahdistus ja opettamisen ahdis-
tus ennustivat heidan raportoimaansa matematiikkaan liittyvaa pedagogista toimintaa:
Opettajat, jotka kokivat enemman matematiikka-ahdistusta ja opettamisen ahdistusta il-
moittivat opettavansa harvemmin matematiikan sisaltoja ja keskustelevansa harvemmin
matematiikasta esikoululaisten kanssa kuin ne opettajat, jotka eivit kokeneet ahdistusta.
Myos Russo ym. (2020) 10ysivit positiivisen yhteyden seka matematiikan opettamisesta
nauttimisen ja opetukseen kaytetyn ajan vililla etta opettamisesta nauttimisen ja oppilai-
den haasteisiin asennoitumisen valilla.

Ganleyn (2019) tutkimuksessa yhdysvaltalaiset alakoulun opettajat, jotka kokivat
paljon matematiikka-ahdistusta, uskoivat muita opettajia todenndkoisemmin, etta
oppilaat oppivat parhaiten ratkaisemalla ongelmia opettajan osoittamalla tavalla, etta
oppilaiden kyky muistaa aritmeettisia yhdistelmia on edellytys sanallisten tehtdvien
ratkaisemiselle ja ettd opetuksen tulee noudattaa tiukasti oppikirjan aiheiden laajuutta ja
jarjestysta. Tutkijat tekivat johtopaiatoksen, ettd matematiikka-ahdistus voi olla este
opettajille omaksua oppilaskeskeista opetusta.

Tutkimukset osoittavat myo0s, ettd opettajat, jotka kokevat paljon matematiikka-
ahdistusta, voivat tiedostamattaan heijastaa omia pelkojaan oppilaisiinsa (Uddin, 2022;
Wilson, 2018). Beilock ym. (2010) havaitsivat, ettd luokissa, joissa oli matematiikka-
ahdistuneita luokanopettajia, ensimmaisen ja toisen luokan tytot (n=117) oppivat
vihemman matematiikkaa lukuvuoden aikana verrattuna tyttoihin, joiden matematiikan
opettajat olivat vihemman ahdistuneita matematiikasta. Schaeffer ym. (2021) toistivat
taman tutkimuksen suuremmalla otoksella (n=551) ja loysivdt negatiivisen yhteyden
opettajien matematiikka-ahdistuksen ja ensimmaisen luokan oppilaiden matematiikan
osaamisen valilla seka tytoilla ettd pojilla. Sasser (2010) puolestaan raportoi, ettd vain
opettajien mindpystyvyys oli positiivisesti yhteydessid oppilaiden matematiikan
testituloksiin, eikd opettajien oma matematiikka-ahdistus korreloinut oppilaiden
osaamisen kanssa. Myoskin Aslanin (2013) tulokset osoittivat, ettd esikoulunopettajien
matematiikka-ahdistus ei johtanut merkittavaan eroon lasten matematiikan osaamisessa.

1.5 Opettajien minapystyvyys matematiikassa

Opettajaopiskelijoiden ja opettajien kokemukset matematiikka-ahdistuksesta ja opetta-
misen ahdistuksesta voivat kytkeytya heidan uskomuksiinsa minapystyvyydesta matema-
tiikassa (Bosica, 2022). Banduran minapystyvyysteorian (1995, s. 2) mukaan koettu mi-
napystyvyys viittaa uskomuksiin omista kyvyista organisoida ja toteuttaa tarvittavat toi-
minnot tulevien tilanteiden hallitsemiseksi. Minapystyvyysuskomukset vaikuttavat sii-
hen, miten ihmiset ajattelevat, tuntevat, motivoivat itseaan ja toimivat. Bandura (1977)
hahmotteli pystyvyysuskomukset kahteen ulottuvuuteen: pystyvyysodotuksiin ja tulos-
odotuksiin. Swars ym. (2006) soveltavat Banduran teoriaa opettajan minapystyvyyteen ja
madrittelevat, ettd ensimmainen ulottuvuus edustaa opettajan uskoa taitoihinsa ja ky-
kyihinsa olla tehokas opettaja. Toinen ulottuvuus, opetustulosten odotus, on opettajan
usko siihen, ettd tehokas opetus voi saada oppilaat oppimaan riippumatta ulkoisista
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tekijoista, kuten kotiymparistostd, perhetaustasta ja vanhempien vaikutuksista. Ekstam
ym. (2017) puolestaan maarittelevat opettajan minapystyvyyden opettajan uskomuksiksi
ja kasityksiksi omasta kyvystaan opettaa oppilaita, joilla on erilaisia tarpeita ja valmiuksia,
seka saada aikaan toivottua oppilaiden sitoutumista ja oppimistuloksia.

Tassd tutkimuksessa mindpystyvyys madaritellidn opettajan uskomuksiksi ja
kasityksiksi omista taidoistaan ja kyvyistaan toteuttaa oppimistuloksia tuottavaa opetusta
eri luokka-asteilla, ja selkeyden vuoksi kiaytetaan pelkastdan kasitettd mindpystyvyys.
Saloviidan ja Almullan (2024) tuoreen tutkimuksen mukaan suomalaisten peruskoulun ja
erityisopettajien (n=1764) kokema minapystyvyys on yleisesti korkealla tasolla, ja
erityisesti  erityisopettajat  kokevat = mindpystyvyyttda  kolmella  osa-alueella:
opetusstrategiat, luokan hallinta ja oppilaiden sitouttaminen.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd opettajien vahvat pystyvyysuskomukset
matematiikan opetuksessa ovat yhteydessd oppilaiden parempiin oppimistuloksiin,
myonteisempiin asenteisiin matematiikkaa kohtaan ja opetuksen tehokkuuteen (Gibson
& Dembo, 1984; Klassen & Tze, 2014). Matematiikan opettamiseen liittyvan ahdistuksen
on puolestaan todettu olevan yhteydessa alhaisempaan minapystyvyyteen matematiikan
opetuksessa (Sasser, 2010), mutta toisaalta matematiikka-ahdistus itsessiaan ei
valttamatta laske opettajan minapystyvyytta (Ganley ym., 2019).

Aiempi kasvatuspsykologinen tutkimus osoittaa, etta opettajien
minapystyvyysuskomukset muodostuvat varhain ja pyrkivat yllapitimaan itseaan, sailyen
sitkeadsti ajan, koulutuksen tai kokemuksen aiheuttamia ristiriitaisuuksia vastaan, ja etta
uskomuksilla on vaikutusta siihen, miten opettajat kayttavat kognitiivisia resurssejaan
(Pajares, 1992). Tuoreen meta-analyysin mukaan pystyvyysuskomukset voivat kuitenkin
olla muokattavissa opiskelun aikana (Taschner ym., 2025); nidin ollen opettajien
ensimmaiset opiskeluvuodet voivat olla kriittisia opettajien pystyvyyden kokemusten
pitkan aikavalin kehitykselle. Mikali ndin on, opettajien matematiikan opettamisen
mindpystyvyyteen kannattaisi kiinnittda huomiota jo opettajankoulutuksen varhaisessa
vaiheessa.

2 Tutkimuksen tavoitteet

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd matematiikka-ahdistus ja matematiikan opettamisen
ahdistus ovat merkittavia ilmioita opettajaopiskelijoiden keskuudessa ja etta nailla voi olla
vaikutuksia heidan tulevien oppilaidensa oppimistuloksiin ja edelleen oppilaiden tulevai-
suuteen. Taman laadullisen tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa matematiikan opettami-
sen ahdistusta kokevien opettajaopiskelijoiden tunteita matematiikan oppimiseen ja opet-
tamiseen liittyen.
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Tutkimuskysymyksena on:

Miten opettajaopiskelijat, jotka kokevat matematiikan opettamisen ahdistusta, kuvaile-
vat:

a) matematiikan oppimista omana kouluaikanaan?

b) matematiikan opettamiseen liittyvii tunteitaan ja minapystyvyyttaan?

3 Menetelmat

3.1 Tutkimuksen osallistujat

Tutkimuksen aineisto on osa laajempaa tutkimusta, jossa tarkastellaan opettajaopiskeli-
joiden kokemaa matematiikka-ahdistusta ja matematiikan opettamisen ahdistusta. Tut-
kimukseen osallistui yhden suomalaisen yliopiston opettajaopiskelijoita (n=113), jotka
opiskelivat erityispedagogiikan tutkinto-ohjelmassa (n=22), erillisissa erityisopettaja-
opinnoissa (n=52) tai luokanopettajan tutkinto-ohjelmassa (n=39). Opiskelijat vastasivat
Mathematics Anxiety Scale for Teachers (MAST) —kyselyyn (Ganley ym., 2019) (ks. 3.2
Kysely), jonka perusteella tihan osatutkimukseen opiskelijoista valittiin he (n= 23), joilla
oli jo kokemusta matematiikan opettamisesta ja jotka kokivat keskimaaraista korkeampaa
matematiikan opettamisen ahdistusta. Keskimaaraista korkeamman matematiikan opet-
tamisen ahdistuksen raja-arvona kaytettiin >75. persentiilia. Naiden opiskelijoiden keski-
ika oli 32,4 vuotta (20—54 v.) ja opetuskokemusta heilla oli keskimaarin 2 vuotta (alle 1
v.—25 V.). Vastaajista kuusi opiskeli erityispedagogiikan tutkinto-ohjelmassa, 12 erillisissa
erityisopettajaopinnoissa ja viisi luokanopettajan tutkinto-ohjelmassa.

Aineisto kerattiin lukuvuonna 2024—2025. Osallistujille tiedotettiin tutkimuksesta
kirjoittajien pitamalla opintojaksolla. Osallistuminen oli vapaaehtoista ja osallistujat
antoivat suostumuksensa vastaamalla sdahkoiseen kyselyyn. Tutkimukselle ei vaadittu
yliopiston eettisen toimikunnan hyvaksyntaa, mutta osallistujille kerrottiin, miten heidan
henkilotietojaan kisitellaan, siilytetddn ja kaytetadan tutkimuksen aikana ja sen jalkeen.
Osallistujat saivat linkin sdhkoiseen kyselyyn, johon he vastasivat nimettomasti joko
opintojaksolla tai heille sopivana ajankohtana.

3.2 Kysely

Mathematics Anxiety Scale for Teachers (MAST) —kysely (Ganley ym., 2019) arvioi opet-
tajien matematiikka-ahdistusta ja matematiikan opettamisen ahdistusta. Tutkimusryh-
man jasenet kaansivat kyselyn vaittimat suomeksi. Tassa tutkimuksessa kaytettiin vain
matematiikan opettamisen ahdistuksen osioita, esimerkiksi, “Olen huolissani, ettia teen
virheitd, kun minun pitaa ratkaista matikan tehtavaa oppilaideni edessa”. Vaittamiin an-
nettiin vastaukset Likert-asteikolla 1 = taysin eri mielta — 5 = tiysin samaa mielta. Kyselyn
faktorirakennetta on tarkasteltu toisessa osatutkimuksessa (Mononen ym., kisikirjoitus).
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Konfirmatorisen faktorianalyysin perusteella kyselystd poistettiin yksi osio. Seitseman
osion matematiikan opettamisen ahdistuksen muuttujan reliabiliteetti oli erittain hyva
(0=.948).

MAST-kyselyn yhteydessa kysyttiin kaksi avointa kysymystd, joita tarkastellaan
erityisesti tassa tutkimuksessa: “Miltd matematiikan oppiminen tuntui sinusta omana
kouluaikanasi?” ja “Jos olet opettanut matematiikka, milta matematiikan opettaminen
sinusta tuntuu?”.

3.3 Aineiston analyysi

Maarillisen aineiston analyysissa kiytettiin Jamovi-ohjelmaa (The jamovi project, 2024).
Maarallisen aineiston analyyseja ei kuvata tassa tutkimuksessa tarkemmin, koska niiden
pohjalta saatuja tunnuslukuja kaytettiin vain osallistujien valikoimisessa tahan tutkimuk-
seen.

Laadullisen aineiston analyysissa sovellettiin vaiheittaista, padosin induktiivista
sisdllonanalyysia (Tohmola & Kaaridinen, 2022). Analyysiin sisaltyi myos deduktiivisia
vaiheita, silla kategorioita muodostettiin myos teoreettisen viitekehyksen pohjalta
(Mayring, 2023). Ensimmaisessa vaiheessa kaytiin lapi koko aineisto kokonaiskuvan
saamiseksi ja tutkimuskysymysten tarkistamiseksi. Laadullisen analyysin suorittivat kaksi
kirjoittajaa ensin itsendisesti ja sitten tuloksia vertaillen, niista keskustellen ja luokittelua
muokaten (Mayring, 2023). Avoimet kysymykset analysoitiin erillisina kysymyksina.

Varsinaisessa analyysivaiheessa aineistosta poimittiin tutkimuskysymyksiin vastaavia
merkitysyksikkoja, joita pelkistettiin ja tiivistettiin. Ryhmittely ja luokittelu -vaiheessa
vertailtiin muodostettuja ilmauksia keskendin ja etsittiin niistd samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia.  Aineistosta  paikannettiin ~ tutkimuskysymysten = mukaisesti
opettajaopiskelijoiden tunteita ja mindpystyvyyden kuvauksia sekd matematiikan
oppimiseen ettd opettamiseen liittyen. Seuraavassa vaiheessa ilmaisuja jasenneltiin
alaluokkiin.

Alaluokkia vertailtiin keskendan ja niistai muodostettiin kahdeksan yldluokkaa.
Viimeisessd vaiheessa niistda muodostettiin vield nelja paaluokkaa. Téassa vaiheessa
alkuperaiset kielelliset ilmaukset muutettiin teoreettisiksi kasitteiksi, joiden avulla
tutkimuskohdetta analysoitiin suhteessa teoreettiseen viitekehykseen. Analyysipolun
oikeellisuutta pyrittiin vahvistamaan palaamalla alkuperaisiin ilmaisuihin analyysin
jatkuessa ja joidenkin ilmaisujen paikkoja muutettiin. Lopuksi luokittelu koottiin
taulukoiksi 1 ja 2.

4 Tulokset

Tulososa on rakennettu niin, etta ensin kuvataan opettajaopiskelijoiden matematiikan op-
pimiseen liittyvia ja seuraavaksi opettamiseen yhdistyvia tunteita ja minapystyvyytta. Tu-
loskappaleissa esitetaan ensin ne alakategoriat, jotka sisalsivat eniten merkitysyksikoita.
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Suoria lainauksia aineistosta on lisatty havainnollistamaan tuloksia seki tekemain ana-

lyysiketjuja nakyvimmiksi.

9/20

4.1 Matematiikan oppimiseen omana kouluaikana liittyvat tunteet ja mi-

napystyvyys

Opettajaopiskelijoiden vastausten luokittelu ensimmaiseen avoimeen Kkysymykseen
“Miltd matematiitkan oppiminen tuntui sinusta omana kouluaikanasi?” on koottu tau-
lukkoon 1. Taulukko sisaltda myos ilmaisujen kvantifioinnin. Kvantifiointi kuvaa ilmaisu-
jen maaraa, ei valttamatta vastaajien maaraa, silla yhden osallistujan vastaus saattoi sisil-

taa useamman eri ilmaisun.

Taulukko 1. Aineiston luokittelu. Matematiikan opettamisen ahdistusta kokeneiden opettaja-
opiskelijoiden vastaukset avoimeen kysymykseen: “Miltd matematitkan oppiminen tuntui si-

nusta omana kouluaikanasi?”

Paaluokat Ylaluokat

Alaluokat

Merkitysyksikot

Matematiikan oppimiseen  Negatiiviset tunteet
liittyvat tunteet

Positiiviset tunteet

Ahdistuksen kuvaus

Muu negatiivinen tunne

Fyysiset reaktiot

Sosiaalinen tilanne

Seurauksia negatiivisista tunteista

Mielenkiinto ja motivaatio
Opiskelusta pitdminen

4

w A~ NN

Minapystyvyys Negatiivinen mina-
pystyvyys

Positiivinen minapysty-
vyys

Vaikeus ja haastavuus

Vaikeudet tulivat esiin my6hemmin
Tyolays ja sinnikkyys

Haastavat aiheet

Oppimisen tuki

Opetuksen kuvaus

Ulkoa opettelu

Helppous

Aluksi helppoa

Oppiminen vasta myohemmin
Perustaitojen osaaminen

N OO O R W

W A~ S~ p

Huom. Merkitysyksikkojen maara ei valttamatta kuvaa vastaajien maaraa, silla yksittaisesta
vastauksesta saattoi nousta useampi merkitysyksikko.

4.1.1 Matematiikan oppimiseen liittyvat tunteet

Opettajaopiskelijat sanoittivat matematiikan oppimiseen omana kouluaikanaan liittyvia
negatiivisia tunteita ilmaisuilla “ahdistava, inhokki-aine seki jannityksen ja pettymyksen
aiheuttaja”. Negatiivisia tunteita peilattiin myos oppimisen sosiaaliseen tilanteeseen
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liittyen: yksi koki jannitysta laskiessa aikuisen seuratessa ja toinen kuvasi tunteneensa ha-
peda, kun joutui kiayttamaan sormiaan apuna laskuissa. Vastaajat kuvailivat myos ahdis-
tuksen ilmenemista fyysisena reaktiona, eli kertoivat itkeneensa koulussa tai tehtavien aa-
rella.

“Kakkosluokkalaisena parahdin itkuun koulussa, etten ymmarra mitaan.
Opettaja ihmetteli tita ja ei selvisti nahnyt hataani” (Opiskelija 7).

Matematiikan oppimiseen liittyvien negatiivisten tunteiden seurauksia pohdittiin
myos. Vastaajat mainitsivat haasteiden syoneen opiskelumotivaatiota tai johtaneen
laksyjen tekematta jattamiseen.

“Minulla oli vaikeuksia ymmartaa matikkaa ja erityisesti paassalaskut olivat
haastavia. Jatin usein laksyt tekemattd" (Opiskelija 16).

Toisaalta muutamat vastaajat kuvasivat matematiikan opiskeluun liittyvia
positiivisiakin tunteita. He kertoivat pitdvansia matematiikasta tai kertoivat sen olevan
mukavaa. Oppiaine tuntui mielenkiintoiselta tai motivoivalta.

Jotkut vastaajat ilmaisivat yhta aikaa vastakkaisiakin tunteita, esimerkiksi:

“[Matematiikka] on vaatinut itselta todella paljon sinnikkyytta. On ollut ma-
tematiikka-ahdistusta ja matematiikan tehtavien aarella on itketty usein. Sa-
malla olen kuitenkin ollut motivoitunut oppimaan ja en ole halunnut luovut-
taa. Niin olen vaantanyt tehtiavia niin kauan, ettd saan ne ratkaistua. Olen
tykdnnyt matematiikasta oppiaineena, vaikka onkin ollut haasteita sen
kanssa” (Opiskelija 8).

4.1.2 Matematiikan oppimiseen liittyva minapystyvyys

Vastaajat kuvasivat useissa ilmaisuissa matematiikan osaamista ja pystyvyytta. Negatiivi-
sissa ilmaisuissa kuvailtiin haasteita ja vaikeuksia matematiikan oppimisessa.

“[Matematiikan oppiminen tuntuu] haastavalle, mutta mielenkiintoiselle.
En osannut asioita kovin hyvin, ja jannitin paljon laskemista etenkin jos ai-
kuinen seurasi laskujani. En hahmottanut numeroita ja laskuja, ja kertolas-
kujen ja erilaisten laskutoimitusten muistaminen ja opettelu oli todella tyo-
lasta” (Opiskelija 5).

Matematiikkaa kuvattiin tyolddna tai sinnikkyyttd vaativana oppiaineena. Osa
vastaajista kuvaili, ettd vaikeudet alkoivat vasta ylakoulussa tai lukiossa. Joitakin
matematiikan aiheita pidettiin erityisen vaikeina. Yleisimmin mainitut vaikeuksia
aiheuttaneet aiheet olivat kertolaskut seka soveltavat ja sanalliset tehtavat. Eras vastaaja
pohti haasteitaan sanallisissa tehtiavissa niin:
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“Varsinkin sanalliset tehtavat olivat minulle haastavia. Tama on sindnsa mie-
lenkiintoista, koska olen aina ollut esim. hyva didinkielessa luetun ymmarta-
misessa ja lukenut aina paljon” (Opiskelija 9).

Matematiikan oppimista kuvailtiin myos ulkoaopetteluksi. Osa vastaajista mainitsi
saaneensa tukea omana kouluaikanaan joko koulussa tai kotona. Vastaajat kuvasivat myos
omana kouluaikanaan saamaansa matematiikan opetusta tai opettajaa, mutta ilmaisut
olivat moninaisia ja niista oli vaikea 10ytaa yhteista tekijaa.

“Matematiikkaa opetettiin hyvin mekaanisesti enka kokenut useinkaan op-
pimisen iloa matikan tunneilla” (Opiskelija 14).

“Tympi silloin jo, jos opettaja ei osannut esittda perusteluja opetukselleen”
(Opiskelija 21).

Matematiikan osaamisen ja pystyvyyden kokemuksia kuvattiin myos positiivisesti tai
neutraalisti, mutta useat vastaajat kuvasivat vain ala- tai peruskoulun matematiikan
tuntuneen helpolta ja vaikeuksien alkaneen ylikoulussa tai lukiossa. Jollakin
matematiikka oli puolestaan alkanut sujua vasta aikuisena. Vastauksista nousi esiin
kuvauksia siitd, kuinka opiskelija koki hallinneensa vain matematiikan perusasiat tai
mekaaniset laskut.

4.2 Matematiikan opettamiseen liittyvat tunteet ja minapystyvyys

Opettajaopiskelijoiden vastausten luokittelu toiseen avoimeen kysymykseen “Jos olet
opettanut matematiikka, miltad matematiikan opettaminen sinusta tuntuu?” on koottu
taulukkoon 2.
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Taulukko 2. Aineiston luokittelu. Matematiikan opettamisen ahdistusta kokeneiden opettaja-
opiskelijoiden vastaukset avoimeen kysymykseen: “Jos olet opettanut matematiikka, miltd ma-
tematiikan opettaminen sinusta tuntuu?”

Padluokat Yliluokat Alaluokat Merkitysyksikot
Matematiikan opettami- Negatiiviset tunteet ja niiden Negatiivisen tunteen kuvaus 6
seen liittyvit tunteet lihteet Ulkoisia / sosiaalisia tekijoit 4
Sisdisia tekijoita 6
Positiiviset tunteet Opettaminen on mukavaa 9
Muuttuvat tunteet 2
Opettajan mindpystyvyys  Opettajan minapystyvyys Minapystyvyyden haasteet 3
ja opetuksen toteutus Luokka-asteen vaikutukset mini- 3
pystyvyyteen
Positiivinen minapystyvyys 3
Ratkaisut ja menetelmat Opetuksen tukivilineet 2
opetuksessa Oma toiminta 7
Opetusmenetelmit 4

Huom. Merkitysyksikkojen maara ei valttamatta kuvaa vastaajien maaraa, silla yksittidisesta vastauksesta saattoi
nousta useampi merkitysyksikko.

4.2.1 Matematiikan opettamiseen liittyvat tunteet

Opettajaopiskelijat kuvasivat matematiikan opettamiseen liittyvia negatiivisia tunteitaan
seka niihin liittyvia lahteita sekd seurauksia. Negatiivisia tunteita kuvattiin ilmaisuilla
“ahdistava, pelottava, jannittava, epavarma ja epamukavuusalue”.

Opettamisen sosiaaliseen tilanteeseen liittyvana negatiivisen tunteen lahteena
kuvattiin - muun muassa sitd, kuinka oppilaiden suora palaute ja opettajan
kyseenalaistaminen aiheuttavat epavarmuuden kokemuksia ylakoulussa. Myos
laskuvirheiden tekeminen oppilaiden edessid aiheutti jannitysti. Sisdisinad tekijoina
pelattiin virheiden tekemista ja sita, ettei tieda vastauksia tehtaviin. Tilanteet, joissa
“laskupaa ei toimi” tai tehtavan ratkaisussa kestaisi liian pitkdan koettiin ahdistavina.

Opettamiseen saattoi liittya kuitenkin positiivisiakin tunteita ja korjaavia kokemuksia.
Useat vastaajat mainitsivat, ettd opetus tuntuu helpolta alakoulussa tai luokilla 0—4, tai
kun saa opettaa omia matemaattisia vahvuusalueitaan.

“Pienille se on ihanaa. Haluan tehda matematiikasta konkreettisempaa ja
omaa ajattelua kehittdvai. Parannan samalla omia matikkahaavoja” (Opis-
kelija 7).

4.2.3 Matematiikan opettamiseen liittyva minapystyvyys

Useat opettajaopiskelijat kuvailivat kykyjaan ja taitojaan opettaa matematiikkaa, vaikka
tutkimuksessa ei tata suoraan kysytty. Jotkut pohtivat myos syita opettamisen ahdistuk-
sen taustalla.
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“[Matematiikan opettaminen on] muuten ihan mukavaa, etenkin jos on opet-
tanut "helppoa" matikkaa, mutta tosiaan aina pieni jannitys siitd, jos minulla
ei ole riittavasti ammattitaitoa, kun kohtaamme jonkin ongelman” (Opiske-
lija 21).

Useat vastaajat analysoivat pystyvyyttadn niin, ettd mainitsivat esikoulussa tai
alakoulussa opettamisen helpoksi ja puolestaan viidenneltd luokalta tai ylakoulusta
lahtien haastavaksi. Vaikka vastaajalla saattoi olla vahva osaamisen tunne
matematiikassa, hidnen ajatuksissaan ylakoulussa opettamisesta tuli esiin
kontekstisidonnaista epavarmuutta.

“Olen opettanut niin pienille lapsille matematiikkaa, etta se ei ole ollut haas-
tavaa minulle. Pelottaa kuitenkin ajatus siita, etta pitaisi hallita hyvin esi-
merkiksi ylakoulun sisilt6ja, koska siind vaiheessa minulle tuli joitain ongel-
mia matematiikassa” (Opiskelija 15).

Ylakoulussa opettamisen haaste ei liittynyt pelkdstdan opettamisen taitoihin ja
kykyihin, vaan myo0s opetustilanteen sosiaaliseen luonteeseen. Lasten edessa
epaonnistumista pelattiin.

“Matematiikan opetus tuntuu luontevalta ja vahvalta osa-alueelta opettaessa
alakoulun luokilla. Ylakoulussa koen epavarmuutta ehka siitdkin syysta, etta
oppilaat ovat ikdnsd puolesta herkasti suoran palautteen antajia, kyseen-
alaistajia ja opettajan virheille ilkkuvia” (Opiskelija 1).

Osa vastaajista mainitsi “haastavat aihealueet” opettamisen ahdistuksen lahteina,
mutta he eivat nimenneet tarkemmin, mita ne voisivat olla.

4.2.4 Opetuksen toteutus

Opettajaopiskelijat kuvailivat erilaisia matematiikan opettamiseen liittyvia ratkaisuja, joi-
den avulla he suunnittelivat helpottavansa matematiikan opettamisen ahdistusta. Osa
pohti, milla tavalla he opettaisivat matematiikkaa tulevaisuudessa itse. Muun muassa val-
miit opettajanoppaat mainittiin ahdistusta lieventavana ratkaisuna.

“[Matematiikan opettaminen tuntuu] isommille oppilaille vaikealta, onneksi
on opeoppaat, joissa on valmiit vastaukset” (Opiskelija 2).

Vastaajat kuvailivat, kuinka he tarvitsevat opetettavan matematiikan aiheen etukateen
opettelua, aiheeseen perehtymista tai yleisesti oppitunteihin valmistautumista ja niiden
huolellista suunnittelua. Tulevaisuuden opetusmenetelminid vastaajat kuvasivat
konkretian, pelien ja toiminnallisuuden tuomista omaan matematiikan opetukseensa.

Lopuksi nostamme viela esiin esimerkin kuvaamaan sita, kuinka omana kouluaikana
matematiikkaan liittyvat tunteet ja vaikeudet heijastuvat opettajaopiskelijan ajatuksiin
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omasta opetuksesta. Omassa opetuksessaan hian nayttda pyrkivin korjaamaan oman
kouluaikansa opetuksen puutteita:

“Mielestani perusasioita ei kayty tarpeeksi lapi...En ollut alakoulussa hyva
matematiikassa, mutta osasin perusasioita. Matematiikan kieli ei ole ollut
minulle helppoa. Kertolaskut ovat olleet minulle aina vaikeita ja olen niita
oppinut vasta kunnolla, kun olen opettajan niita lapsille opettanut” Opiske-
lija 6 (oma kouluaika).

“Olen pyrkinyt matematiikan [opetuksessa] monipuolisuuteen. Olen yritta-
nyt keksia loruja ja rimpsuja seka erilaisia muistisaantoja, jotka antavat
muistijalkia laskutapoihin” Opiskelija 6 (matematiikan opettaminen).

5 Pohdinta

Tama tutkimus tuo uutta laadullista tietoa ja syventda ymmarrysta niista tunteista ja mi-
napystyvyyden kokemuksista, jotka liittyvat matematiikka-ahdistukseen ja matematiikan
opettamisen ahdistukseen. Kohteenamme olivat erityisesti ne opettajaopiskelijat, jotka il-
maisivat tuntevansa ahdistusta matematiikan opettamista kohtaan. Aineistossa nousivat
tunteiden lisdksi vahvasti esiin my6s minapystyvyyden ilmaukset. Vastauksissa kuvattiin
matematiikan oppimista omana kouluaikana haastavaksi tai vaikeaksi. Opettamista puo-
lestaan kuvattiin negatiivisella tavalla jannittavaksi ja epavarmuuden lahteeksi. Tulokset
ovat samansuuntaisia kuin aiemmissa kansainvalisissa laadullisissa tutkimuksissa (Bo-
sica, 2022; Finlayson, 2014; Trujillo & Hadfield, 1999). Vaikka emme tutkineet ilmiciden
valisia yhteyksia suoraan, nayttdisi timan laadullisen aineiston perusteella silt4, ettd ma-
tematiikan opettamisen ahdistuksen taustalta 10ytyy negatiivisia tunteita ja oppimisen
haasteita omalta kouluajalta. Toisaalta osa vastaajista kuvaili olleensa motivoitunut oppi-
miseen ja sinnikkaiseen tyoskentelyyn haasteista huolimatta ja suhtautui opettamiseen
tulevaisuudessa luottavasti, ainakin alakoulun osalta.

Kun tuloksia tarkastellaan matematiikka-ahdistuksen affektiivisen ja kognitiivisen
ulottuvuuksien nakokulmasta (Henschel & Roick, 2020; Ho ym., 2000), voidaan todeta,
ettd vastaajat kuvasivat runsaasti kognitiivisen matematiikka-ahdistuksen ulottuvuuteen
eli huoleen ja osaamiseen liittyvid negatiivisia tunteita ja odotuksia. Affektiivisia
kuvauksia matematiikka-ahdistuksesta omaan oppimiseen liittyen aineistosta loytyi
vahemman, mika saattaa johtua siitd, ettd omia kouluaikaisia tunteita voi olla vaikea
muistaa ja kuvailla tarkasti. Matematiikan opettamiseen liittyvistd vastauksista
puolestaan nousi esiin ahdistuksen affektiivinen ulottuvuus, silld useat opiskelijat
kuvasivat matematiikan opetukseen liittyvaa pelkoa ja jannitysta. Negatiiviset tunteet
olivat kuitenkin kontekstisidonnaisia, silla vastaajat kuvasivat ahdistuksen ja osaamisen
epavarmuuden tunteita erityisesti alakoulun viimeisten luokkien ja ylakoulun
matematiikan opettamista kohtaan. Toisaalta pienimpien oppilaiden matematiikan
opetusta kuvattiin myos lammolla ja innostuksella. Opetustilanteen sosiaalinen luonne;
muiden katseiden alla toimiminen, vaikutti myos tuottavan ahdistuksen tunteita joissakin
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opettajaopiskelijoissa. Tama saattaa selittya paitsi persoonallisuuteen liittyvilla tekijoilla,
my0s matalan minapystyvyyden kokemuksen kautta.

Tutkimuksemme mukaan opettajaopiskelijoiden omat kouluaikaiset matematiikan
oppimiskokemukset, opettamisen ahdistus ja minapystyvyys voivat kytkeytya yhteen.
Tama vaikuttaisi olevan linjassa muun muassa Swarsin ym. (2006) raportoimien tulosten
kanssa, joiden mukaan opettajaopiskelijoiden tuntema matematiikka-ahdistus voi
heikentda opettajan minapystyvyytta. Tulokset voidaan nihda myos siitd nakokulmasta,
ettd jotkut opettajaopiskelijat kokevat huolta kyvyistian ja taidoistaan opettaa
matematiikkaa (Gresham, 2018). Tama viittaisi nimenomaan minapystyvyysteorian
ensimmaiseen ulottuvuuteen eli pystyvyysodotuksiin (Bandura, 1977). Teorian toinen
ulottuvuus, opetustulosten odotus eli opettajan usko siihen, etta tehokas opetus voi saada
oppilaat oppimaan (Swars ym., 2006), ei noussut esiin tassa tutkimuksessa. Vastauksissa
ei myoskdan mainittu oppilaita, joilla on erilaisia oppimisen tarpeita tai valmiuksia
(Ekstam ym., 2017), joten tata mindpystyvyyden osa-aluetta voisi jatkossa tutkia
tarkemmin.

Aiemman tutkimuksen mukaan myos paljon matematiikka-ahdistusta kokeneilla
opettajilla voi olla korkea matematiikan opettajan minédpystyvyys, mitd he selittavit
esimerkiksi siten, ettd ahdistusta kokenut opettaja voi ymmartia oppilaidensa vaikeuksia
ja tuntea empatiaa oppilaita kohtaan (Swars ym., 2006). Tiassa tutkimuksessa
opettajaopiskelijoiden spontaani kuvailu omasta tulevaisuuden matematiikan
opetustyylista saattaa kertoa siita, ettd vastaajat haluavat kehittda pedagogiikkaansa
erilaiseksi kuin ovat itse kokeneet omana kouluaikanaan ja niin ollen tarjota positiivisia
matematiikkakokemuksia oppilailleen. Toisaalta Higgins ym. (2024) varoittavat
ratkaisusta, jossa opettaja kisittelee omaa matematiikka-ahdistustaan niin, etta
liioitellusti uudelleenohjaa oppilaiden kognitiiviset haasteet tekemalla matematiikasta
“hauskaa”, jolloin vaarana on alisuoriutumisen kehan toistuminen.

Taschnerin ym. (2025) mukaan opettajaopiskelijoiden pystyvyysuskomukset voivat
olla muokattavissa opiskelun aikana; niin ollen opettajien minapystyvyytta kannattaa
vahvistaa jo opiskelun alkuvaiheessa. On tirkead, ettd matematiikka-ahdistuksen
yleisyyden, sen ldhteiden ja korjauskeinojen pohtiminen kuuluu matematiikan
didaktiikan opetukseen opettajankoulutuksessa. Taman tutkimuksen tulokset viittaavat
sithen, ettd opettajaopiskelijoiden minapystyvyytta tulee vahvistaa etenkin alakoulun
ylimpien luokkien ja erityisopettajaopiskelijoilla myos ylakoulun matematiikan
opettamisen osalta.

Samoin kuin Olson ja Stoehr (2019) pohtivat, voidaan kysya, onko tutkimuksessa ja
opettajankoulutuksen arjessa tarpeellista eritelld matematiikka-ahdistusta ja
matematiikan opettamisen ahdistusta, vaan sen sijaan tarjota opettajaopiskelijoille
mahdollisuuksia reflektoida omia matematiikan opiskeluun liittyvid tunteitaan ja
kokemuksiaan ja pohtia niiden yhteytta opetustilanteisiin.
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5.1 Tutkimuksen rajoitukset ja jatkotutkimusaiheet

Tahan tutkimukseen liittyy rajoitteita ja kehityskohteita. Tutkimus toteutettiin vain yh-
dessa yliopistossa ja yhtena ajankohtana, joten luotettavampi kuva suomalaisten opetta-
jaopiskelijoiden matematiikan oppimiseen ja opettamiseen liittyvastd matematiikka-ah-
distuksesta muodostuisi toteuttamalla tutkimus kansallisesti suuremmalla otoksella. Olisi
myo6s mielenkiintoista seurata opettajaopiskelijoiden matematiikan opettamisen ahdis-
tuksen mahdollista muutosta opintojen aikana pitkittaistutkimuksella. Tietojemme mu-
kaan tallaista tutkimusta ei ole tehty. Koska matematiikan opettamisen ahdistusta koke-
vat opettajaopiskelijat tuottivat spontaanisti runsaasti ilmaisuja minapystyvyyteen liit-
tyen, matematiikka-ahdistuksen, minapystyvyyden ja osaamisen yhteytta tulisi tutkia tu-
levaisuudessa tarkemmin. Samoin jatkossa olisi tarkeaa tutkia aihetta myos niin, etta tut-
kimuksessa on mukana opettajat oppilaineen, jolloin voitaisiin tarkemmin ymmartaa il-
mioiden vastavuoroisuutta opettajien ja oppilaiden valilla. Olisi myos hyodyllista selvit-
tda, miten suomalaisia matematiikka-ahdistusta ja opettamisen ahdistusta kokevia opet-
tajaopiskelijoita voisi parhaiten tukea jo koulutuksen aikana.

Johtopaatokset

Tama tutkimus osoitti, ettd matematiikan opettamisen ahdistusta ilmaisevat opettajaopis-
kelijat ovat kokeneet matematiikan oppimisen haasteita ja negatiivisia tunteita omana
kouluaikanaan. Opiskelijjat ilmaisivat myo6s jannityksen ja epavarmuuden tunteita mate-
matiikan opettamista kohtaan. Aiemmat negatiiviset tunteet eivat kuitenkaan valttamatta
nayttaydy tulevassa opetustehtidvassa, silla moni opiskelija on miettinyt kiytannon ratkai-
suja haasteidensa voittamiseksi. Opettajaopiskelijoiden tulee olla tietoisia siitd, kuinka
heidan matematiikkaan liittyvat tunteensa vaikuttavat oppimistilanteisiin, joita he luovat
oppilailleen (Higgins ym., 2024). Matematiikan didaktiikan opintojaksojen tulisi sisaltaa
opettajaopiskelijoiden reflektointia omista tunteistaan ja niiden mahdollisista seurauk-
sista opettamiseen. Osa opiskelijoista tarvitsee tukea matematiikan opettamisen ahdis-
tuksen lieventamiseen ja my0s osaamisen varmistamisen kautta opettajan minapystyvyy-
den vahvistamiseen.

Tutkimusetiikka

Kirjoittajien roolit

S.S: Laadulliset analyysit, kisitteellistaminen, visualisointi, alkuperaisen kasikirjoituksen
kirjoitus, kasikirjoituksen tarkistus ja muokkaus

P.T: Laadulliset analyysit, kasitteellistiminen, alkuperaisen kasikirjoituksen kirjoitus
kasikirjoituksen tarkistus ja muokkaus

R.M: Tutkimuksen suunnittelu, aineiston kerddminen, aineiston hallinta, projektin
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hallinto, tilastollinen analyysi, kasitteellistiminen, alkuperaisen kasikirjoituksen kirjoi-
tus, kasikirjoituksen tarkistus ja muokkaus

Kaikki kirjoittajat ovat lukeneet kasikirjoituksen julkaistun version ja hyviaksyneet sen.

Informoitu suostumus

Tutkimussuostumus saatiin kaikilta tutkimukseen osallistuneilta.

Aineiston saatavuus

Pyydettiaessa vastaavalta kirjoittajalta.

Kiitokset

Kiitamme kaikkia tutkimukseen osallistuneita.

Eturistiriidat

Kirjoittajilla ei ole eturistiriitoja.
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