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Abstrakti Yleissivistyksen ja siihen liittyvén tieteellisen lukutaidon saavuttamiseksi on térkead, etta
opetuksessa yhdistetdédn my6s yhteiskunnallisia asioita opetukseen. Onnistuneen kestavan
kehityksen opetuksen edellytyksend on, ettd opetuksessa tarkastellaan monipuolisesti kestédvan
kehityksen teemoja ympériston, yhteiskunnan ja talouden nakokulmasta. Téassa artikkelissa
tarkastellaan, miten kestavan kehityksen kolmea eri osa-aluetta voitaisiin tuoda opetukseen ruoka-
teeman avulla. Aihetta lahestytdan viimeaikoina mediassa nousseiden esimerkkien avulla.

1 Johdanto

Hyvan ja kestéavan tulevaisuuden takaamiseksi on tarkedd, ettd kouluissa kasitellaan
ymparistokasvatusta monipuolisesti sekd oppilaita - tulevaisuuden paattgjia ja
asiantuntijoita - innostavalla ja aktivoivalla tavalla. Usein nykyisestd ymparistoopetuksesta
puuttuu kasitys kestavan kehityksen moniulotteisuudesta ja sen eri osa-alueiden
(ymparistd, yhteiskunta ja talous) yhtdaikaisesta tarkastelusta. Kestdavan kehityksen
saavuttamisen kannalta aiheen poikkitieteellinen ymmartdminen on ratkaisevassa roolissa.

Tutkimukset osoittavat, ettd perinteiset koulujen opetussuunnitelmat ovat usein
eristaytyneet itse oppijasta sekd yhteiskunnasta (Van Berkel, De Vos, Verdonk, & Pilot,
2000). Tama usein johtaa siihen, ettd opitut asiat jaavat irrallisiksi ja merkityksettomiksi
(Gilbert, 2006), eivatka oppilaat motivoidu opetuksesta (Osborne & Collins, 2001). Tutkijat
uskovat, etta tieteellisté lukutaitoa ei voi saavuttaa kasittelemétta yhteiskunnallisia aiheita
tiedeopetuksessa (Zeidler & Lewis, 2003). Tallaisia aiheita, joissa tiede ja yhteiskunta
integroituvat, kutsutaan nimell& socioscientific issues. Niiden késittelemista opetuksessa on
tarkasteltu paljon (esim. Zeidler & Lewis, 2003; Abd-El-Khalick, 2003) ja niiden
siséllyttdéminen on osoittautunut lisddvan oppilaiden kiinnostusta ja motivointia
tiedeaiheita kohtaan (Sternang & Lundholm, 2011). Nuoret myds toivovat, etta tieteellisen
tiedon liséksi opetuksessa kasiteltaisiin asioita yhteiskunnallisista, eettisista ja moraalisista
nakokulmista (Tirri, Tolppanen, Aksela & Kuusisto, 2012).

2 Ruoka ja yhteiskunta

Hyvan elaman tason yllapitdmisen kannalta on térkeaa, ettd saamme paivittain hengittaa
puhdasta ilmaa, juoda raikasta vetta ja syoda ravitsevaa ruokaa. Teemat ilma, ruoka ja vesi
nakyvat nykyisessa kemian opetuksessa melko hyvin jo niiden vahvan arkipdivéisen
yhteyden ansiosta. Etenkin ruoka-teemaa usein kasitellddn arkipdivan kemian
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nakokulmasta, jossa on esilla myds hyvin molekyyligastronomia (Vartiainen, Aksela, Hopia,
2013). Ruoka ja sen tuotanto ovat myds erittdin hyviad teemoja keskustellessa kestavasta
kehityksestad. Kestava kehitys on maaritelty kehityksend, joka tyydyttad nykyhetken tarpeet
viematta tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttda omat tarpeet (UN, 1987).

Ruoan tarkasteleminen kestavan kehityksen nékdkulmasta ei kuitenkaan ole kemian
opetuksessa helppoa. Olemme tottuneet ostamaan ruokamme kaupasta, tarvitsematta edes
miettid, miten ruoka on kaupan hyllylle paatynyt. Asian pohtiminen ruoan elinkaaren
kautta on yksi hyva teema kemian opetukseen. Ymmartddksemme kulutustapojamme ja
arvioidaksemme niiden kestavyyttd, meidan taytyy kuitenkin ymmartdd muun muassa
missa ja miten ruoka on tuotettu ja miten se on tuotu kauppaan. Taman liséksi, kuten
kaikessa kestavan kehityksen opetuksessa, meidan taytyy tietda jotain siitd, miten ruoka ja
sen tuotanto liittyvat Kkestdvédn kehityksen kolmeen péaateemaan; ymparistoon,
yhteiskuntaan ja talouteen.

Elinkaariajattelun avulla voidaan tarkastella ruuan ympéaristovaikutuksia. On
mahdollista esimerkiksi vertailla eri ruokien hiili- ja vesijalanjalkia. Hiili- ja vesijalanjaljista
puhuttaessa olisi kuitenkin hyva viedd keskustelua numeroita syvemmalle. Oppilaiden
kanssa voidaan esimerkiksi pohtia, mista tietyn kasvin hiilijalanjélki syntyy ja kysymysta:
Syntyykd se esimerkiksi enemmén tuotantotavoista vai pitkistéd kuljetusmatkoista? Myds
vesijalanjaljesta keskustellessa olisi tarkeata miettia, mista kastelemiseen tarvittava vesi on
tullut. Esimerkiksi kahvin kasvattamiseen tarvitaan suuria madaria vettd, mutta
ymparistovaikutukset vaihtelevat viljelymenetelmista riippuen (NRDC, 2013). My6s kahvin
erilaisissa jalkikasittelytavoissa on suuria eroja tarvittavan veden maarassa (Rombouts,
2013).

3 Ruokatottumusten vallankumous

Yhteiskunnallisia nakdkulmia opetuksessa voi miettia esimerkiksi keskustelemalla
globaalista ruuan riittavyydestd, josta on myds puhuttu jonkin verran tiedeyhteistssa ja
mediassa. Vaestonkasvun kiihtyessa, on herannyt kysymys, riittddké ruoka. Tuotanto on
kuitenkin viime vuosikymmenind kasvanut véestdnkasvua nopeammin johtuen
jalostuksesta ja tehokkaammasta lannoituksesta. Tané paivané voidaan jopa puhua ruuan
ylituotannosta (Kepa, 2013). Erilaisten tutkimusten ja laskelmien mukaan ruoka ei ole
loppumassa ihan heti. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteivatkd ihmiset voisi nahda
nalkaa, silla ruuan tasapuolinen jakautuminen, hinnoilla keinottelu ja ihmisten
ruokatottumukset voivat rajoittaa ruuan saatavuutta. Esimerkkind lansimaissa
ruokatottumukset ovat vahvasti linkittyneind lihan syémiseen. Lihan, etenkin naudan,
tuotantoon tarvitaan suuri maara rehua, jonka viljelyyn kaytetédn parhaita viljelymaita.
Lihatuotanto ei kuitenkaan ole olemassa olevien tietojen mukaan kestavéalla pohjalla ja
jotkut tutkimukset ovat sitd mieltd, ettd vuoteen 2050 mennessd, kaytdnnossd koko
maapallon vaestd joutuu olemaan kasvisydjia (Vidal, 2012).
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Pelkkien kasvisten syonti ei kuitenkaan ole ainoa vaihtoehto. Toisten tutkijoiden
mukaan ruokavaliomme saataisiin kestavammalle pohjalla jos ihmiset alkaisivat naudan
sijaan syoda heinasirkkoja ja muita hyonteisia (Jokinen, 2013). Vaihtoehdoksi on myds
mietitty hiljattain uutisoitua synteettista lihaa, vaikkakin pihvin hinta on vield tané paivana
huikeat 250 000€ (Mielonen, 2013). Eri vaihtoehtoja siis on, mutta vaihtoehtojen takana
usein piilee eettisida kysymyksid, sekd ruokatottumuksemme. Myds poliittiset paatokset
voivat estdd joidenkin ruokalajien suosion kasvamista. Esimerkkind tastd on Eviran
hiljattain tekemda paatos, ettd Helsinki Night Marketissa ei saa myyda heindsirkkoja, silla
heiddn mukaan hyodnteiset eivat ole ihmisravinnoksi kelpaavia (Kvist, 2013). Tama siita
huolimatta, ettd maailmassa noin kahden miljardin ihmisen ruokavalioon kuuluu
hydnteisten syonti (Jokinen, 2013).

Ruokatottumusten muuttaminen ei kuitenkaan rajoitu ainoastaan lihan sytmiseen.
Nykypéivana ihmiset saavat noin 20 % pdivittaisestd kalorimaarastéaan riisista. Aasiassa
perati 30 % ja joissain maissa, kuten Vietnamissa ja Indonesiassa, jopa yli 50 %. Jotta
riisin tuotanto vastaisi vaestdnkasvua, arvioidaan, ettd vuoteen 2025 mennessa tuotantoa
tulisi nostaa noin 30 %. Ongelmana on kuitenkin se, ettd riisin tuotanto vaatii suuria
maaria vesivarantoja, jotka ovat hupenemassa kovaa vauhtia. Kansainvalinen vesi-
instituutti on arvioinut, ettd vuoteen 2020 mennessa noin kolmasosassa Aasiaa tullaan
karsiméan vesivajeesta (IRRI, 2012). Riisin korvaaminen ymparistoystavéallisemmilla
ruokakasveilla ei kuitenkaan ole helppoa, silla riisi on vahvasti sidottu monien maiden
kulttuureihin ja ruokatottumuksiin ja siihen on vuosituhansien varrella syntynyt vahva
tunneside.

4 Ruoka on tunneasia

Tunnesiteet ruokaan nakyvat myos keskustelussa luomu- ja GM-ruuasta. Mediassa GM-
ruuasta on maalattu kauhuskenaarioita, joissa geenit karkaavat luontoon ja aiheuttavat
arvaamattomia tuhoja. Vaikka tdma riski on olemassa, sama riski patee myds perinteiseen
risteytykseen (Bioteknologia, 2013). Tastd ei kuitenkaan yleensa puhuta niiden
keskuudessa, jotka kauhukuvia maalaavat. Myds GM-ruuan hyodyt jaavat vahalle
huomiolle. GM-tekniikalla ruuasta pystytddn tekem&an ravitsevampaa, siitd pystytdan
poistamaan allergeeneja, sekd tekem&an kasveista kestdvampid sekad taudeille, ettd
rikkakasveille (Bioteknologia, 2013). GM-ruoka tarjoaa mahdollisuuden sadon
kasvattamiseen ja voi my0ds auttaa véhentdméaan lannoitteiden kayttdd, tehden tuotannosta
ympéristoystavallisempaé (Hamilo, 2009). Talla kaikella on kuitenkin hintansa. Koska GM-
ruoan tuottaminen on kallista, siihen on varaa vain isoilla firmoilla, jotka ovat saaneet
ruuasta monopoliaseman. GM-ruoan kayttaminen tai sen hylkdédminen ei siis tulisi olla
itsestéddnselvyys ja onkin syytd pohtia, vastustammeko itse GM-ruokaa, vai sitd miten sen
on annettu synnyttdd ruoka-monopoleja. Lisdd pohdittavaa saa miettimalla, minkéalaisia
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yhteiskunnallisia ratkaisuja taytyisi tehdd, jotta GM-ruokaan liittyvat yhteiskunnalliset
ongelmat saataisiin korjattua.

Myds luomuruokaan helposti syntyy tunnesiteitd. On totta, ettd luomuruoka tuotetaan
tavalla, joka on maaperéalle suotuisampaa ja yllapitdd ekosysteemin biodiversiteettia
paremmin kuin ”"perinteiset” viljelymenetelméat (Randerson, 2004). Terveysvaikutuksista
sen sijaan ei ole vahvaa nayttéa (Tyynysniemi, 2013). Luomuruuan ympaéristovaikutukset
eivat myoskdan ulotu kaikkiin viljelyn osa-alueisiin, silla lannoitteiden véhentdminen
véhentdd satoa, lisaten viljelyn tuottamaa hiilijalanjélked (Hamilo, 2009). Luomuviljelyssa
voisi oppilaiden kanssa pohtia, ettd kyetddnko tuotanto saamaan kestéavélle pohjalle, niin
ettd silla pystyttaisiin tyydyttdmaan kasvavan véeston ruokatarpeet. On myos térkeata
miettid, mik& seuraus kasvavalla hiilijalanjaljellda voi olla ilmastonmuutokseen ja miten
tdma puolestaan voi vaikuttaa viljelymaiden mahdolliseen vahenemiseen. Entd mita
hyotyja olisi, jos yhdistadisimme GM-ruuan ja luomuviljelyn ja mitka olisivat siihen
suurimpia esteitd sekd miten kemian osaamisella voidaan vaikuttaa asioiden
ratkaisemiseen.

5 Riisikartellin epaonnistuminen

Seuraamalla talousuutisia voi saada myos vihjeitd siitd, miten taloudelliset paatokset
vaikuttavat ruuan riittdvyyteen ja hintaan. Hiljattain on uutisoitu, miten Thaimaassa
poliitikot paattivat vuonna 2011 aloittaa paikallisten maanviljelijéiden tukemisen ostamalla
heiddn satonsa 50 % markkinahintoja kalliimmalla (SMH, 2013). Suunnitelmana oli
varastoida riisi, nostaen maailmanlaajuista riisin hintaa ja kun hinnat nousevat, valtio myy
riisinsd voitolla. Muut valtiot kuten Kiina ja Intia onnistuivat reagoimaan Thaimaan
suunnitelmiin riittdvan nopeasti ja lisdsivat omaa riisin tuotantoaan. Seurauksena riisin
hinta ei noussutkaan, vaan Thaimaalle jai suuret maarat ylihinnalla ostettua riisid
varastoon. Riisia ei voi varastoida loputtomiin, joten pian maa voi joutua myymaan suuria
varantojaan alihintaan vaikuttaen riisin hintaan maailmanlaajuisesti.

Téamankaltaisesta esimerkistd ndkee, kuinka suuri vaikutus poliittisilla paatoksilla voi
olla sekd ruuan hintaan, ettd viljelijéiden elamdan. Taloudellisen ulottuvuuden
tarkasteleminen yhdessa yhteiskunnallisen ja ympariston nékdkulman kanssa on tarkeata,
silla ymmartadmatta talouden perusteita on mahdotonta ymmartdd, miksi tehokkaampia
yhteiskunnallisia ja poliittisia paatoksid ei kyetd tekemdan ympéristbn hyvinvoinnin
takaamiseksi.

6 Kriittisyyteen ohjaaminen

Tassa Kkirjoitelmassa on tuotu esille sitd, ettd ruokaan liittyvat aiheet eivat ole
mustavalkoisia, eikd helposti ratkaistavissa. Jotta ymparisto, yhteiskunta ja talousasiat
kyetdédn ottamaan huomioon, asioiden katsominen monesta nékdkulmasta ja niiden
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kriittinen analysointi on tarkeatd. Opettajan tehtdvdna on heratella oppilaitamme
kriittiseen ajatteluun.

Kestavan kehityksen teemat eivéat ole sellaisia, joihin on yksi oikea vastaus, eika niita
siitd syystd pitdisi kouluissa sellaisenaan opettaa. Sen sijaan kestdvaa kehitysta tulisi
opettaa antamalla oppilaille virikkeitd oman pohtimisen edistamiseksi. Taman lisaksi olisi
tarkeatd, ettd ohjaus auttaa oppilaita vaikuttamaan sekd henkilokohtaisella etta
yhteiskunnallisella tasolla. Henkilokohtaisella tasolla asioihin voi vaikuttaa miettimalla
omia kulutustapoja ja niiden seurauksia, seké asettamalla itselleen tavoitteita, miten omaa
kulutuskulttuuria haluaa muuttaa.

Yhteiskunnallisella tasolla asioihin voidaan vaikuttaa esimerkiksi kannustamalla
oppilaita kdymaan keskustelua kotona, mutta myos julkisiin foorumeihin. Oppilaat voivat
opetella vaikuttamisen taitoja esimerkiksi kirjoittamalla mielipidekirjoituksia eri
julkaisufoorumeihin tai suunnittelemalla koulunlaajuista kampanjaa johonkin teemaan
liittyen. Vaikutusmahdollisuuksia on monia ja vaikka on rajallista mita yksittainen henkilo
pystyy tekemaan, pidemmalla tahtéaimelld yhteiskunnan kulutustavat tulevat vaikuttamaan
poliittisiin ettd taloudellisiin paatoksiin muokaten koko yhteiskuntaa.

7 Loppusanat

Koska kestavan kehityksen opettaminen lukee opetussuunnitelman perusteiden yleisessa
osiossa, aihe jaa helposti vahaiselle huomiolle. Seka opetusvelvollisuuden etta
tulevaisuuden hyvinvoinnin kannalta on olennaista sisallyttda kestavan kehityksen teemoja
monipuolisesti omaan opetukseen. Tassa artikkelissa on tuotu esimerkkeja ruokaan
liittyvistda kestdvan kehityksen teemoista, mutta esimerkkeja 10ytyy myos ldhes kaikista
opetettavista aihekokonaisuuksista. Ruokaa liittyvid kestavan kehityksen teemoja voi lisata
omaan opetukseen puhuttaessa esim. tuotteiden valmistuksesta ja riittdvyydesta,
energialdhteistd ja ruuan koostumuksesta. Intoa uusien yhteyksien etsimiseen!
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