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PAAKIRIOITUS

Myos kuvalla saa marraskuusta utuisen

Hyvi lukija, ko

usein marraskuu koetaan pimedénd ja sateisena, jopa ankeana. Onneksi asioilla on monia puo-
lia. Niin my&s marraskuulla, joka sanoittuu Maaria Leinosella sadunomaisena:

Kun viimeinenkin vapiseva
viluinen lehti

pudonnut lokakuun kémmenelté
kahisemasta

maisemaa peittémdstd

miten hiljaista

valoistunutta

avaraa.

Pilvissé kudotaan jo kuuraharsoja
ja ennen pitkdd marraskuu-kaaso

levittéa hohtavan hunnun kaiken yli
Jaétyvdt aallot
hédkelloina heldjad

Pimedn ja ankean vastavoimia lienevat valo, valoisa, innostava, innostuvuus.

Nuo myénteiset ilmaukset pulpahtelevat mieleen seuratessa vaativan erityisen tuen VIP-verkoston
etenemistd: osallistujissa on yhd enemmdn moniammatillisia toimijoita, ydinryhmét suunnittelevat,
koordinoivat ja johtavat suunnitelmallisesti alueensa toimintaa, teemaryhméat paneutuvat omiin
kysymyksiinsé ja opiskeluhuollon ohjausryhmépilotoinnin suunnittelu alkaa olla viimeistelyssa.

Lokakuussa kéynnistettiin opetus- ja kulttuuriministerién raportin (2017:34) mukaisesti vaatutoi-
mijoiden (=sairaalaopetus, valtion koulukodit, Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri sek& ns. Elme-
ri-koulut) alueellinen yhteistyd. Talla pyritaan siihen, ettei vaativaa erityisté tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten palveluihin ja& aukkoja, eiké tehdd paadllekkaisia asioita, vaan kehitetéan ja
synkronoidaan moniammaitillisia palveluita. Samalla jaetaan osaamista ja vahvistetaan ammat-
titaitoa. Vaatutyd koetaan tarkedksi ja konkretian suunnittelu onkin kéaynnistynyt innostuneesti.
Ensimméinen tuotos ndkyy |&hiaikoina VIP:n nettisivulla videona, jossa johtavat rehtorit ja yhdys-
henkilat kuvailevat toimintaansa.

VIP:n toimikausi jatkuu néilla nékymin vuoden 2020 loppuun, joskin avauksia jatkon varmistami-
seksi on tehty. Tarkoituksena on joka tapauksessa, ettd monipuolinen kehittamistyd ja& pysyviksi
alueellisiksi kaytanteiksi. Yhdessd tehden olemme enemman.

Parhaat kiitokset artikkeleiden kirjoittaijille ja mukavia lukuhetkié lukijoille!

Terhi Ojala

VIP-verkoston kansallinen
koordinaattori, hanke- ja koulutus-
paallikké Oppimis- ja ohjauskeskus
Valterissa
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Kouluissa liikutaan -
piiisenko minikin
mukaan?

Matematiikan tunnilla mitataan, kuinka monta askelta mahtuu 10-metrisen narun

osoittamalle matkalle. Lahimetsdssa tutustutaan Jokamiehen oikeuksiin. Liikuntatunnilla

opetellaan pelien sdantsja. Vélitunnilla kiipeillaén ja leikitéan. Voisinko mindkin

pddstd mukaan? Opetus- ja kulttuuriministeridn Liikkuva koulu -ohjelmalla kouluihin

on lisatty liikettd oppitunneille, vélitunneille ja liikuntatunneille. Lahikouluissa

opiskelee paljon lapsia ja nuoria, joilla on erityisia tarpeita. Liikunnallisiin hetkiin

osallistuminen ei ole heille aina esteetdntd.

Teksti Henni Huttunen

Liikkuva koulu -ohjelmaan kuuluvassa
[loon yli esteiden -hankkeessa innoste-
taan peruskouluikdisid lapsia ja nuoria
sekd koulujen henkilokuntaa arkiliikun-
taan koulupdivin aikana. Tavoitteena
on, ettd kukaan ei jdd ulkopuolelle lii-
kunnallisesta toiminnasta, vaan koulu-
pdivédn aikana tapahtuviin litkkunnallisiin
hetkiin pdédsevidt mukaan myds erityistd
tukea tarvitsevat oppilaat. Koululiikunta
tavoittaa ldhes 100 prosenttia peruskou-
luikiisistd, joten sen vaikutus litkunnalli-
sen eldméntavan kehittymiseksi on mer-
kittava.

Oppimis- ja ohjauskeskus Valterin to-
teuttamassa Iloon yli esteiden -hank-
keessa on mukana ldhikouluja ympéri
Suomea. Hankkeen rahoittaa opetus- ja
kulttuuriministerid ja sen toiminta-ai-
kaa ovat vuodet 2018-2019. Yhteistyo-
kumppaneina toimivat Jyvéskyldn yli-
opisto sekd Suomen Vammaisurheilu ja
-litkunta VAU. Hankkeen toteutukseen
kuuluvat syyslukukaudella jérjestettévéit

alueelliset koulutuspdivit, joihin sisdltyy
teoriaa litkunnan soveltamisesta ja osal-
lisuuden lisddmisestd, sekd kdytdnnon
harjoittelua ja ideoiden jakamista. Kou-
lutuspéivien jédlkeen jokaisella hankekou-
lulla jirjestetddn koulun omiin tarpeisiin
rédtéloity Iloon yli esteiden -tapahtuma-
pdivd Valterin tuella. Tapahtumapéivissd
hyvéksi koetut liikuntavinkit on koottu
ideapankkiin, joka on maksutta saatavil-
la Valterin ja Liikkuvan koulun verkkosi-
vustoilla.

Iloon yli esteiden -tapahtu-
mapéivistii innostusta tulevaan

Tammikuussa 2019 julkaistu tutkimusra-
portti ”Lasten ja nuorten liikuntakéyttay-
tyminen Suomessa” (LIITU-tutkimus)
kuvaa lasten ja nuorten liitkuntakéyttdy-
tymisen tilaa kevddlld 2018 sekd tapah-
tuneita muutoksia vuosina 2014-2018
(Kokko & Martin, 2019).

Raportin mukaan vain kolmasosa lapsis-
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ta ja nuorista saavuttaa liikuntasuosituk-
sen. Vihin litkkuvien osuus on pysynyt
ennallaan. Liikkuminen véhenee ja pai-
kallaanolo lisdéntyy idn myotd. Ruutuai-
kaa kertyy runsaasti valtaosalle véestd.
Raportissa todetaan, ettd toimintara-
joitteet ovat yhteydessd kokonaisliitkun-
ta-aktiivisuuteen. Lasten ja nuorten lii-
kuntasuositus toteutuu harvemmin niilld
nuorilla, joilla on toimintarajoitteita.
Toimintarajoitteita kokevat nuoret ovat
ulkovilitunneilla vihemmain aktiivisia,
osallistuvat selvédsti harvemmin orga-
nisoituun urheilutoimintaan ja pysyvét
kahden tunnin péivittdisessd ruutuaika-
suosituksessa harvemmin kuin vammat-
tomat nuoret.

Oppimis- ja ohjauskeskus Valterissa on
kokemusta siitd, kuinka ldhikouluissa
toimivat aikuiset toteavat, etteivit tieda,
miten litkunnassa tulisi huomioida esi-
merkiksi sdhkopyorituolin kéyttdja tai
miten lapsi, jolle pelien tai leikkien sdén-
not ovat vaikeita, hahmottaa tai muistaa.
Opettajat ovat kaivanneet tukea myos

e-Erika 2/2019

Kuva: Milla Vahtila

tietoisuus- ja rauhoittumistaitojen opet-
tamiseen, silld suuret oppimisryhmit ja
keskittymisen haasteet tuovat luokkaym-
paristodn rauhattomuutta.

Niihin toiveisiin on vastattu Iloon yli
esteiden -hankkeessa kouluttamalla ja
litkkunnallisin tapahtumapdivin. Toiveet
tapahtumapdivien jirjestelyiden taus-
talla ovat lasten ja koulun henkildokun-
nan yhteisid. Tukea suunnitteluun ja
toteutukseen on saanut Valterin ammat-
tilaisten lisdksi esimerkiksi paikallisilta
urheiluseuroilta. Tapahtumapdivien si-
sdlto on kuitenkin suunniteltu niin, ettd
toiminnot ovat helposti toteutettavissa
uudelleen. Tapahtumapdiviin on mah-
tunut litkkumisen riemua alkaen liitkun-
tatunneista suuriin, koko koulun piivin
tapahtumiin. Kouluissa on rohkeasti
suunniteltu pdivid, joissa jokaisella on
mahdollisuus osallistua.

Suosituimmiksi lajeiksi ovat nousseet so-
veltavan litkunnan lajit kuten boccia ja
maalipallo. Luontoliikunta, tasapaino-



lilna (Slackline) ja norsupallo houkut-
televat ulkona liikkujia. Yhteistd lasten
toiveille ovat olleet hauskat pelit, leikit
ja kisailut eivét niinkddn perinteiset lii-
kunnan lajit. Pdiviin kaivattiin myos
rauhoittumisen hetkid. Keskittymistd
ja rentoutumista on harjoiteltu erilais-
ten rentoutusharjoitusten avulla, muun
muassa pilviteatteria katsellen. Erityis-
td keskittymistd ovat vaatineet erilaiset
sokkona suoritettavat tehtévit. Talloin
aktiivisesta liikkumisesta pareittain on-
kin kehittynyt yhteistyoté ja vuorovaiku-
tusta vaativia, rauhallisia luottamushar-
joituksia.

Yhdessii kohti uutta syksyi

Erityisen hyvid kokemuksia hankkeen
edetessd ovat olleet koulutuspiivien
tarjoamat mahdollisuudet ldhikoulujen
henkilokunnan ajatusten ja ideoiden
vaihtoon. Yhdessd suunnitteleminen
ja ideoiminen on ollut antoisaa kaikil-
le, myds meille valterilaisille. Joidenkin
koulujen litkunnallisiin tapahtumapéi-
viin erityistd tukea tarvitsevien oppi-

Kuva: Milla Vahtila

laiden ryhmét ovat piddsseet mukaan
ensimmadistd kertaa. Niissd pdivissd on
huomattu, kuinka luonnollisesti ylei-
sopetuksen oppilaat kohtaavat paljon
apua tarvitsevia oppilaita. Yhdessé teke-
mistd on syntynyt ilman aikuisen ohjaus-
ta. Joissain kouluissa tapahtumapdiivien
jarjestelyt ovat kannustaneet koulun ai-
kuiset yhteiseen suunnitteluun.

Jotta lasten osallisuutta saataisiin lisit-
tyd, osaksi hankkeen koulutus- ja tapah-
tumapdivid tuodaan tulevana syksynid
ajatuksia Aija Klavinan (Latvian Aca-
demy of Sports Education, LASE) tut-
kimasta Peer Tutoring -ohjelmasta osana
litkkunnan opetusta. Klavinan tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd vertaisohjaa-
jiksi sopivien oppilaiden ja vertaisoppi-
joiden yhdessd toimiminen tukee muun
muassa vuorovaikutuksen lisddntymisti
oppilaiden kesken sekd lisdd ryhmdiin
kuuluvuuden tunnetta. [loon yli esteiden
- hankkeen toteutuksen aikana on huo-
mattu, ettd erityistd tukea tarvitsevien
oppilaiden kohdalla aikuisen apu on
usein vahvasti ldsnd. Toisaalta on tilan-
teita, joissa riittdvé tuki taide- ja taitoai-
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juuri oppilaiden keskindisen vuorovaikutuksen kehittymistd pddstdisiin tukemaan ja
titd kautta lisddméén osallisuuden mahdollisuuksia litkunnallisiin aktiviteetteihin.

[loon yli esteiden -hanke on osaltaan osoittanut vanhan totuuden ”Yhteistydssd on
voimaa” yhd todeksi. Pddyhteistyokumppaneiden Jyvéskyldn yliopiston ja VAUn
kanssa tehdyn yhteistyon lisdksi etenkin tapahtumapiivien toteutumisen tueksi on
16ytynyt paikallisia urheiluseuroja ja kaupunkien litkuntatoimia, joilla on osaamista
soveltavasta litkunnasta. Heidén avullaan on voitu lisdtd esimerkiksi iltapdivikerho-
jen ja vélituntien toimintaa hankkeessa mukana olevilla kouluilla. Tdmé osaltaan aut-
taa kaikki mukaan ottavan toimintakulttuurin juurtumisessa.

Léiihteiti ja verkkosivuja:

Kokko, S. & Martin, L. (toim.) (2019). Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytyminen
Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018. Valtion litkuntaneuvoston julkaisuja
2019:1. Haettu 25.6.2019. http://www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut/valtion_liikunta-
neuvoston_julkaisusarja/arkisto/lasten_ja_nuorten_liikuntakayttaytyminen_suomes-
sa._liitu-tutkimuksen_tuloksia_2018.924 .news

[loon yli esteiden -hanke. Ideapankki: https://www.valteri.fi/iloon-yli-esteiden-idea-
pankki-avattu/

Liikkuva koulu: https://www.liikkuvakoulu.fi/

Kirjoittaja

Henni Huttunen (henni.huttunen(at)valteri.fi)
lloon yli esteiden -hanketydntekija
Erityisuintiin ja soveltavaan liikuntaan perehtynyt fysioterapeutti

Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri

lloon yli esteiden -hanke

Toteuttaja: Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, yhteistybkumppaneina
Vammaisurheilu ja -likunta VAU seké Jyvaskylén yliopisto
Aikataulu: 1.1.2018-31.12.2019

Tavoite: Listd erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden mahdollisuuksia
osallistua koulupdivén aikana tapahtuviin likunnallisiin hetkiin.
Rahoittaja: Opetus- ja kulttuuriministerié

Lisdtietoja: https:/ /www.valteri.fi/palvelut/kehittamiskumppanuus-3 /kansalli-
set-kumppanuudet/
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Sokean oppilaan
inkluusio

Tassd kirjoituksessa tarkastellaan sokean oppilaan inkluusion toteutumista. Erityisié

kiinnostuksen kohteita ovat luokanopettajan tuen ja ohjauksen saanti inkluusiossa

seké sokean oppilaan osallisuuden toteutuminen yleisopetuksen ryhméssa. Kirjoitus

pohjautuu Kaisa Hakasaaren Oulun yliopistossa helmikuussa 2019 hyvaksyttyyn

pro gradu -tutkielmaan, joka koskee luokanopettajien kokemuksia sokean oppilaan

inkluusiosta.

Teksti Kaisa Hakasaari

Inkluusio tarkoittaa kaikkien oppilaiden
opettamista yhdessd, oppilaan omas-
sa ldhikoulussa. Inkluusio perustuu ta-
sa-arvon, yhdenmukaisen kohtelun ja
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ide-
ologiaan (Ainscow, 2007). Suomessa
suurin osa ndkdvammaisista oppilaista
opiskelee inkluusioperiaatteen mukai-
sesti omassa ldhikoulussaan (Ndkdovam-
maisten liitto, 2018). Peruskouluikéisid
sokeita oppilaita oli yleisopetuksessa
lukuvuonna 2017-2018 noin 45 omissa
asuinkunnissaan (Valterin tukipalvelut,
2018). Yleisopetuksen luokassa sokea
oppilas opiskelee koulun opetussuunni-
telman mukaan, mutta opetuksessa ote-
taan huomioon hénen erityistarpeensa ja
opetusta yksilollistetdédn tarvittaessa. So-
kealle oppilaalle laaditaan henkilokoh-
tainen opetuksen jdrjestimistd koskeva
suunnitelma (HOJKS), johon kirjataan
oppilaan oppimistavoitteet sekd tarvit-
tava tuki. Tukimuotoja ovat esimerkiksi
henkilokohtainen ohjaaja, apuvilineet
kuten pistekirjoituskone sekd ndkdvam-
maisille oppilaille tehty oppimateriaali

(pistekirjat, kohokuvataulut). HOJK-
Siin kirjataan myds opetusmenetelmis-
sd huomioitavat asiat. Sokean oppilaan
opetuksessa kokemalla oppiminen on
tirkedd, joten hinen tulee saada tehda
havaintoja tunto- ja kuuloaistin avulla.
Muutenkin monipuolinen aistien kayttod
on keskeinen osa nikdvammaisen oppi-
laan oppimisprosessia. (Hénnikdinen,
2006; Nikovammaisten liitto, 2018.)

Pro gradu -tydssini tarkastelen inkluu-
sioon vaikuttavia tekijoitd, millaista
tukea ja ohjausta luokanopettajat ovat
inkluusiossa saaneet sekd sokean oppi-
laan osallisuuden toteutumista yleisope-
tuksen ryhméssd. Tutkimus perustuu
kolmen yleisopetuksen luokanopettajan
haastatteluun; ndiden opettajien luokil-
la oli tai on ollut sokea oppilas. Sokeus
on Suomessa harvinainen ndkdvamma:
Koskisen ja kollegoiden mukaan vaikeas-
ti heikkondkoisten tai sokeiden osuus
nikdvammaisista on kaikissa ikdryhmis-
sd alle prosentin (Koskinen, Laitinen &
Aromaa, 2012). Sokeuden mddirittely

e-Erika 2/2019

9



10

on haastavaa, koska ndkokyky on yksi-
16llinen. Suomessa kéytettdvin 1CD-10
tautiluokituksen mukaan nddntarkkuus,
joka on alle 0,05 tai heikompi, mééritel-
l4é4n sokeudeksi (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos, THL, 2011). Téssd yhteydessd
kdytdn termid ’sokea oppilas’ tarkoitta-
essani oppilasta, jonka toiminnallinen
nikokyky on niin heikko, ettd hén tarvit-
see liikkkumiseen apuvilineeksi valkoisen
kepin ja vieraissa paikoissa avustajan,
joka opastaa sekd kuvailee ympéristod.
Lisédksi oppilas opiskelee pistekirjoitusta
ja tarvitsee koulunkéyntiinsd erityisma-
teriaaleja, kuten kohokuvia ja -karttoja.
Tutkimuksen aineisto kerittiin teema-
haastattelun avulla ja analysoitiin laa-
dullisen sisédllonanalyysin keinoin (Tuo-
mi & Sarajirvi, 2009).

Inkluusioon vaikuttavat tekijéit

Tutkimukseni mukaan inkluusioon vai-

e-Erika 2/2019

Kuva: Unsplash

kuttavia tekijoitd olivat opettaja, ohjaa-
ja, fyysinen ympdristo sekd kiytettévis-
sd olevat resurssit. Erityisen tédrkednd
asiana esiin nousivat opettajan kiinnos-
tus inkluusion toteuttamista kohtaan,
hdnen halunsa oppia uusia asioita seki
opettajan pedagogisen osaamisen merki-
tys. Opettajat suhtautuivat myonteisesti
sokean oppilaan inkluusioon ja kertoi-
vat olevansa motivoituneita oppimaan
kyseisen oppilaan opetukseen liittyvid
erityispiirteitd. Tami oli tirkedd, koska
opettajilla ei ollut aikaisempaa koke-
musta ndkdvammaisten kanssa toimimi-
sesta, ja opetukseen liittyi paljon uusia
opeteltavia asioita. Esimerkiksi kuvailun
ja sanallistamisen huomioiminen op-
pitunneilla sekd apuvilineiden kdyton
opettelu tulivat opettajille uusina asioi-
na inkluusion alussa. Sokean oppilaan
opetuksen erityispiirteitd ovat moniais-
tisuus, havainnollistaminen, pistekirjoi-

tuksen opettaminen, kuvalukeminen,



kuuntelutaidon harjaannuttaminen seki
itsendiseen toimintaan ohjaaminen (Cox
& Dykes, 2001).

Opettajat kuvasivat ohjaajaa ehdotto-
man tirkedksi sokean oppilaan inkluu-
siossa. Ohjaajan tehtdvid ovat koulun-
kéynnin tukeminen ja erityismateriaalin
valmistaminen, mutta ndiden lisdksi
sokean oppilaan ohjaaja on myds opas
sekd ympdriston kuvailija. Opettajat ku-
vasivat ohjaajaa tydparina, mutta esiin
tuli my6s ohjaajan rooli ikddn kuin “vé-
liopettajana”. Kaksi opettajista kuvasi
sitd, kuinka luotti siithen, ettd sokealla
oppilaalla on yksi aikuinen, joka huoleh-
tii hdnesté: ndin opettaja pystyi keskitty-
mddn enemmdn muun luokan opettami-
seen.

”.toisaalta sitd sit niinku luottaa siithen,
mikd tietysti on sen avustajan hommaki
tavallaan, et se on siind semmonen vd-
liopettaja ja semmonen vilittdjd, et jos
opettaja puhuu jotain ndkeville niin sen
tdytyis jotenki osata se kddntdd.. ja toi-
saalta sitd aattelee, et ok, hdnelld on sielld
atkuinen joka huolehtii..”

Vaikka téllainen ajattelu on toisaalta ym-
marrettidvidd, antaa se my0ds aihetta huo-
leen, ettd sokean oppilaan opettaminen
jad liikaa ohjaajan vastuulle. Myds aikai-
semmat tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd opettajat ovat siirténeet paljon vas-
tuuta ohjaajalle, joka on koko ajan lds-
nd (Takala, 2010; Giangreco ym., 1997).
Takala (2007) on tuonut esille huolestut-
tavan seikan ohjaajan tydnkuvasta: usein
véhiten koulutettu aikuinen on suurim-
man osan ajasta eniten tukea tarvitse-
van oppilaan kanssa. Myds McKenzien
ja Lewisin (2008) tutkimuksen mukaan
ohjaajalle jdd usein erityistd tukea tarvit-

sevan oppilaan yksiléllinen opettaminen
ja vastuu ohjeiden antamisesta, vaikka
hénelld ei ole sithen koulutusta. Erityistd
tukea tarvitseva oppilas on muiden op-
pilailla lailla yhtd oikeutettu opettajan
huomioon ja yhteiseen aikaan, vaikka
hinelld olisikin koko ajan ohjaaja ldsné.

Osallisuus ja sosiaaliset taidot

Tutkimusprosessini edetessd kiinnostuk-
seni kohteeksi nousi sokean oppilaan
osallisuuden toteutuminen yleisopetuk-
sen ryhmissd. Osallisuudessa keskeisté
on toimintamahdollisuus muiden kans-
sa, yhteenkuuluvuuden tunne sekd koke-
mus omista vaikutusmahdollisuuksista
yhteisossd. Osallisuus toteutuu toisten
aidossa kohtaamisessa ja sitd rakenne-
taan yhteisen tekemisen kautta. (Kiila-
koski, Gretschel & Nivala, 2015.)

Tdmén tutkimuksen tulosten mukaan
opettajat pitivdt tidrkednd, ettd sokea
oppilas péédsee osallistumaan luokassa
mahdollisimman paljon samoin kuin
muut oppilaat, ja kertoivat osallisuu-
den toteutuvan hyvin erityisesti ryhmai-
toissd ja muissa ohjatuissa toiminnoissa
(kuten retkilld ja juhlissa). Vaikka osal-
lisuus ndytti luokanopettajien mukaan
toteutuvan hyvin ohjatuissa tilanteissa,
vapaissa tilanteissa, kuten vilitunnilla,
sokea oppilas oli usein yksin. Opettajat
olivat tilanteesta huolissaan mutta eivéit
juuri nimenneet keinoja, joilla asiaan
olisi pyritty vaikuttamaan. Sokean op-
pilaan osallisuutta oli kuitenkin pyritty
lisdidméidn luokkakavereiden kanssa kes-
kustelemalla sekd jéarjestdmaélld ohjattu-
ja vélituntileikkejd. Luokkakavereiden
ymmairryksen lisddminen sokean op-
pilaan kanssa toimimisesta on tdrkedd



inkluusion onnistumiseksi (Gold, Shaw
& Wolffe, 2010), mutta parhaiten osalli-
suutta tukee sosiaalisten taitojen opetta-
minen sokealle oppilaalle (Sapp & Hat-
len, 2010). Sappin ja Hatlenin mukaan
suora ja jatkuva ohjaus sosiaalisissa tai-
doissa auttaa ndkovammaista oppilasta
muodostamaan vuorovaikutussuhteita,
mikd estdd eristdytyneisyytta.

Sosiaaliset taidot kehittyvit vuorovaiku-
tuksessa toisten kanssa, ja useat niistd
taidoista opitaan seuraamalla ja matki-
malla muita. Nikovammaisen oppilaan
sosiaalisten taitojen kehitys voi olla jil-
jessé ikdtasoista kehitystd, koska lapsi ei
ole saanut nddnvaraisia vihjeitd siitd, mi-
ten kdyttdydytddn sosiaalisissa tilanteis-
sa. Sokea oppilas tarvitsee tilaisuuksia
pddstd tutustumaan luokkakavereihin,
ja opettajan tulee huolehtia, ettd niitd
tilanteita pddsee syntymidn. Sokea op-
pilas ei automaattisesti yhdistd nimed
tiettyyn oppilaaseen, vaan hénen tiytyy
pddstd tutustumaan luokkakavereihin
henkildkohtaisesti. (Cox & Dykes, 2001;

Sapp & Hatlen, 2010.) Sokealle oppi-
laalle sosiaalisista taidoista opetettavia
asioita ovat esimerkiksi kehon suuntaa-
minen kohti keskustelukumppania, kat-
sekontakti sekd aloitteen tekeminen kes-
kustelulle. Sokealla henkildlld voi olla
vaikea hahmottaa kehonsa asentoa ja
orientoitua tilassa toisia kohti. Timéi voi
vaikuttaa keskusteluyhteyden luomiseen.
Katsekontakti ja kasvojen ilmeet ovat
ndkeville tarkeitd keskustelun aikana,
mikd on hyvi kertoa sokealle oppilaalle.
Myds tervehtiminen kittd ojentaen on
opetettava erikseen sekd myods se, mil-
loin téllaista tervehtimistd kéaytetdén.
(Cox & Dykes, 2001.) Sokean oppilaan
inkluusiossa opettajien tulisi kiinnittda
huomiota niiden sosiaalisten taitojen
opettamiseen erityisesti osallisuuden
mahdollistamiseksi.

Oppimis- ja ohjauskeskus
Valterin tuen merkitys opetta-
jille

Tédssd tutkimuksessa tarkasteltiin myos

Kuva: Unsplash




opettajien saamaa ohjausta ja tukea so-
kean oppilaan inkluusiossa. Opettajat
kertoivat saaneensa jonkin verran tukea
kollegoilta ja kodin kanssa tehtdvistd yh-
teistyostd mutta tidrkeimméksi opettajat
kokivat ehdottomasti Valterin oppimis-
ja ohjauskeskuksen tarjoamat palvelut.
Kaikki haastatellut olivat osallistuneet
Valterissa jirjestettdvddn perehdytyskou-
lutukseen, joka oli koettu monipuolisek-
si. Koulutuksessa oli kdyty laajasti ldpi
sokean oppilaan koulunkdyntid tukevia
asioita ja opetusjirjestelyjd, ja opetta-
jat olivat saaneet ohjausta oppiaineissa
soveltamisessa. Opettajat kertoivat saa-
neensa koulutuksesta hyvin tietoa né-
kdvammaisten oppilaiden tarvitsemista
vélineistd ja materiaaleista. Kaikki opet-
tajat olivat pddsseet opettelemaan pis-
tekirjoituksen perusteita ja harjoitelleet
pistekirjoituskoneen kdyttod. Lisdksi he
olivat tutustuneet ndkdvammaisille tar-
koitettuihin opetusmateriaaleihin,
merkiksi kohokuvakarttoihin. He olivat
saaneet ohjausta myds liikkkumistaidosta
sekd valkoisen kepin kidytostd. Opettajat
kehuivat koulutusta, ja erds haastatelluis-
ta totesi “se oli kylld niin tehokas, ettd kylld
md sain than tdydellisesti sellaisen kdsityksen
stitd, minkdlaista sokean oppilaan opettami-
nen on”.

esi-

Ohjaava opettaja Valterista oli kdynyt
jokaisen opettajan luokassa kerran tai
kahdesti vuodessa. Opettajat kokivat oh-
jaavan opettajan erittdin tdrkedksi tueksi
omalle tyolleen ja arvostivat hiinen asian-
tuntemustaan. Ohjaava opettaja seurasi
sokean oppilaan tydskentelyd, osallistui
HOJKS-palaveriin sekd antoi ohjausta
tulevista apuvélinepdivityksistéd sekd opis-
kelutekniikoihin liittyvistd asioista. Hén
oli my0s auttanut opettajaa oppilaan ta-

voitteiden asettamisessa, opiskelutahtiin
ja uusien asioiden harjoittelemiseen liit-
tyvissd seikoissa. Valterin palveluita ovat
myos tukijaksojen jirjestiminen erityistd
tukea tarvitseville oppilaille, ja opettajat
kertoivatkin saaneensa paljon tietoa op-
pilaan tukijaksoraportista.

Yhteenveto

Inkluusiossa erityistd tukea tarvitsevan
oppilaan osallisuuden toteutuminen on
tirkedd. Tadmin tutkimuksen mukaan
opettajat kokivat sokean oppilaan osal-
lisuuden toteutuvan hyvin luokassa ja
ohjatuissa tilanteissa, mutta vélitunneil-
la hén oli usein yksin. Tdhidn oli pyritty
vaikuttamaan luokkakavereiden kautta,
vaikka aikaisemman tutkimuksen valossa
tiedetdén, ettd paras keino auttaa sokeaa
oppilasta kaverisuhteiden muodostami-
sessa, on opettaa sosiaalisia taitoja hi-
nelle itselleen. Koska sosiaalisten taitojen
opettaminen sokealle oppilaalle ei tullut
tdssd tutkimuksessa lainkaan esille, ha-
luan nostaa sen asiaksi, johon tulee kiin-
nittdd jatkossa huomiota.

Tutkimuksessani tarkastelin sokean oppi-
laan osallisuutta luokanopettajien kokema-
na, joten tuloksia tarkasteltaessa on syytd
muistaa, ettd osallisuus on ennen kaikkea
henkilokohtainen kokemus omista vaikutus-
mahdollisuuksista ja kuulluksi tulemises-
ta (Kiilakoski ym., 2015). Sokean oppi-
laan oma kokemus ja nédkokulma jéi siten
téstd tutkimuksesta pois. Téstd syystd
jatkotutkimusta tarvitaan nimenomaan
sokean oppilaan omasta kokemuksesta
osallisuudesta yleisopetuksen ryhmaéssd.

Sokean oppilaan inkluusiossa  luo-

kanopettajat  kertoivat  tdrkeimmaéksi
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tueksi Valterista saadun ohjauksen. Ti-
mén tutkimuksen perusteella saa késityk-
sen, ettd ohjaava opettaja on myds sokean
oppilaan turva inkluusiossa. Hénelld on
asiantuntemusta opetuksen erityispiir-
teistd ja hdn myds osallistuu oppimis-
tavoitteiden suunnitteluun ja edistymi-
sen arviointiin. Tédstd syystd on erittdin
huolestuttavaa, ettd Valterin palveluja
oli ndiltd opettajilta vihennetty, miké

kévi ilmi tdmén tutkimuksen tuloksissa.
Opettajien saama tuki on tdrkedd sokean
oppilaan onnistuneessa inkluusiossa, sil-
14 oppilaan erityistarpeiden huomioimi-
nen ja niihin oikealla tavalla vastaaminen
mahdollistavat onnistuneen inkluusion
(Ajuwon ym., 2015). Tuen ja ohjauksen
riittdvyyteen tulee kiinnittdd huomiota,
kun haluamme edistdi inkluusiota.

Sokean oppilaan inkluusiossa tarke&a

*  sosiaalisten taitojen opettaminen

. osallisuuden mahdollistaminen

. itsendiseen toimintaan ohjaaminen

. opetuksen moniaistisuus

. kuvailu, sanallistaminen sek& havainnollistaminen

LINKKI PRO GRADU -TUTKIELMAAN
http:/ /jultika.oulu.fi/files / nbnfioulu-201902091186.pdf
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Kaikille yhteinen koulu voi
onnistua!

Inkluusiolla tarkoitetaan koulukeskusteluissa kaikille yhteista koulua. Siellé jokaisella

oppilaalla on oikeus tukeen yksiléllisten tarpeidensa mukaan. Téll&in jokainen oppilas

tuntee olevansa hyvéksytty ja arvostettu kouluyhteisdssa.

Inkluusio ei ole pelkdstddn kouluun liit-
tyvid valintoja, toimenpiteitd tai tekoja.
Se on laajemmin yhteiskuntaan ja esi-
merkiksi poliittisiin pddtoksiin liittyvd
kokonaisuus, johon Suomi on sitoutunut
EU:n ja YK:n jdsenvaltiona . Inkluusio
on kuntapédéttijien tietoista sitoutumista
arvojohtamiseen sekd yhteisolliseen toi-
mintakulttuurin tukemiseen jatkuvassa
litkkeessé olevien verkostojen kanssa. Se
on ymmarrystd, ettd litke vaikuttaa yksit-
tdiseen oppilaaseen ja rakentaa jatkuvas-
ti hinen kokemustaan itsestdén oppijana
sekd yhteison ja yhteiskunnan jésenend.
Inkluusio konkretisoituu parhaimmil-
laan valmiutena vastata tulevaisuuden
haasteisiin.

Jokaisen lapsen ja nuoren oikeus on saa-
da mahdollisuus kdydd koulua ikdtove-
reittensa joukossa omassa ldhikoulus-
saan. Héinelld on oikeus tarvitsemaansa
koulunkdynnin tai oppimisen tukeen.
Yksilollisesti rdédtdloity tuki suunnitel-
laan ja toteutetaan oppilaan ldhiympa-
ristdssd. Tdmd tarkoittaa joustavia ja

muuntuvia opetusjirjestelyitd, joissa on
mahdollisuus yksilollisiin jirjestelyihin.
Kaikille yhteisessd koulussa havaitaan
varhaiset signaalit ja tarpeisiin pystytddn
reagoimaan nopeasti. Koulun toimintaa
tukee mahdollisuus kéyttdd asiantun-
tijaverkostoa, maédrdaikaisia palveluja
ja konsultaatiota. Opettajia kuullaan
ja tdydennyskoulutustoiveisiin sekd hy-
vinvoinnin tukemiseen vastataan. Néin
my0s henkildstén hyvinvoinnin ylldpité-
minen on osa onnistumista.

Joskus on tarpeen, ettd oppilas opiske-
lee muualla kuin Idhikoulussa, ainakin
osan koulupolustaan. Oppilaalla on oi-
keus saada erityistd tukea ja kuntoutua,
jotta hdnen on mahdollista toimia ja olla
osallisena oppimisessaan, vahvistuneena
omana itsenddn. Tilloinkin inkluusio
on tavoitetila, johon oppilasta tuetaan
kuntoutuksella, hoidolla, erityisell tuel-
la ja muilla hyvinvointia edistévilld pal-
veluilla. Tdmd, kuten inkluusio yleensé-
kin, vaatii kaikkien toimijoiden yhteistd
ndkemystd oppijan tulevaisuudesta.

1 Euroopan neuvoston, parlamentin ja komission tavoitteena on turvata jokaiselle kuuluva oikeus
laadukkaaseen ja inklusiiviseen opetukseen (https://ec.europa.eu/education/policies/europe-

an-policy-cooperation/inclusive-education_en).

UNESCO seuraa syrjinndn torjumiseen liittyvien yleissopimusten, kuten YK:n yleissopimusta vam-

maisten henkildiden oikeuksista, téyténtédnpanoa ja tarjoaa ohjeita ja vélineitéd tukeakseen j@senvalti-

oita inklusiivisen koulutuksen toteuttamisessa.
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Kaikille yhteisessd koulussa ollaan fyysi-
sesti yhdessd esteettdmassd ympéristossd,
mutta tdssd ollaan vasta fyysisen inkluu-
sion asteella. Kaikille yhteisessd koulus-
sa ollaan tasa-arvoisia ja yhdenvertaisia
koko koulupdivin ajan. Yhdenvertaisuut-
ta on se, ettd jokainen voi yltdd poten-
tiaaliinsa, vaikka tavoitteet voivat olla
yksilollisid ja siten eri tasoisia. Tilojen ja
aikuisten médrdn lisdksi ratkaisevaa on
asenne ja yhteisollisyys seki pienestd lap-
sesta ldhtien kehittyvd suvaitsevaisuus.
Opettaja ei voi valita oppilaitaan eiké op-
pilas voi valita opettajaansa.

Kaikille yhteisessd koulussa jokaisen tu-
lee tuntea olevansa ihan “OK!” Inklusii-
visen toiminnan pohja ja henki luodaan
yhteiskuntaan, yhteiséihin ja kouluihin
johtamisella, asenteilla ja arvoilla, jotka
ovat niiden toimintakulttuurisia ytimid.
Niiden avulla vilitetdén tieto ja tunne sii-
td, ettd osaat ja opit uutta, olet hyviksytty
ja olet osa ryhmdi. Pienilld teoilla myos
lisdtddn hyvinvointia, toivoa ja tulevai-
suusorientaatiota.

Kaikille yhteisen koulun vastavoimia ovat
poisldhettdmisen kulttuuri, lilan suu-
ret yksikot, liiallinen oppilaalle sédlytetty

valinnanvapaus/-pakko, kouluyhteison
kokonaisvastuullisuuden  puuttuminen,
opetushenkiloston  tdydennyskoulutuk-

sen véhdisyys, yhden mallin thannoinnin
kulttuuri ja heikko johtaminen seki sdis-
totavoitteet primdirind koulutoimen ke-
hitystyon tavoitteena.

Inkluusio ei ole erityisopetuksesta sdds-
tdmistd, erityisluokkaopetuksen lopetta-
mista eikd erityisen tuen oppilaiden heit-
teille jattdmistd. My0Os luokkamuotoinen
erityisopetus on tirked osa kaikille yhtei-
sen koulun erityisen tuen oppilaille tar-
joamia palveluita. Vaativimmat erityisen
tuen oppilaat tarvitsevat riittdvin pienet
ryhmékoot ja sopivan kokoiset yksikot.
Joillekin oppilaille on turvallisempaa op-
pia luottamaan pienempddn madrdédn ai-
kuisia koko perusopetuksen ajan.

Kaikille yhteisessd koulussa panostetaan
my0s litkuntaan ja kulttuuriin eli taito-
ja taideaineisiin. Ne ndhdddn mahdolli-
suuksina oppilaiden itsetunnon kohot-
tamiseen, vahvuuksien ilmentdmiseen,
tunteiden osoittamisen keinona seké hen-
kistd ja fyysistd kuntoa nostavina. Ndiden
opetussuunnitelmallisten valintojen mer-
kitys terveyteen ja hyvinvointiin on suuri.

Kaikille yhteisessd koulussa ymmérre-
tddn, ettd ihminen oppii vuorovaikutuk-
sessa. Voisiko koulu olla tdmén péividn
yhteiskunnassa hyvinvointikeskus, joka
tavoittaa kaikki omanlaisinaan ja luo uut-
ta normaalia - uutta yhteisollisyytta?

Vaativan erityisen tuen ohjaus- ja palveluverkostojen
kehittaminen 2018-2020 (VIP-verkosto)

*  Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri / Valteri-koulu

. Elmeri-koulut
e  Sairaalaopetusverkosto
e Valtion koulukodit
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Vaativan erityisen tuen ohjaus- ja palveluverkostojen
kehittiiminen 2018-2020 (VIP-verkosto)

TAUSTA

Opetus- ja kulttuuriministerié asetti 12.3.2015 vaativan erityisen tuen kehittémisryhmén jaostoineen.
Ryhmén loppuraportissa (http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle /10024 /80629) on 12 kehitta-
misehdotusta, josta VIP-verkoston perustaminen on yksi:

Sairaalaopetusyksikét, Elmeri-koulut, valtion koulukotikoulut, kunnalliset erityis-
koulut, oppimis- ja ohjauskeskus Valteri seké yliopistolliset ja muut erityispeda-
gogiikan tutkimus- ja koulutusyksikét luovat alueelliset yhteistyverkostot, jotka ni-
meté&dn VIP-verkostoiksi. Verkosto muodostuu sote-uudistusta mukaillen viidesté
yhteistySalueesta. Néistd verkostoista kehitetédn vaativan erityisen tuen ohjaus-
ja palveluverkostoja.

Kehittdmisryhman laskelmien ja arvioiden mukaan vaativaa erityisté tukea oppimisen ja koulunkéyn-
nin tueksi tarvitsee vuosittain 10 000 lasta ja nuorta. Osa oppilaista opiskelee sairaalaopetukses-
sa, Elmeri-kouluissa, kunnallisissa tai yksityisissé erityiskouluissa tai oppimis- ja ohjauskeskus Valterin
kouluissa. Osa opiskelee valtion tai yksityisten koulukotien kouluissa. Sairaalaopetuksen ja kouluko-
tien koulujen oppilasméarét vaihtelevat jopa pdivittéin. Vaativaa erityistd tukea tarvitsevia oppilaita
opiskelee my&s niin sanotuissa yleisopetuksen kouluissa joko tavallisessa opetusryhméssd, joko osin
integroituna erityisryhméén tai kokonaan erityisryhmissa.

VIP-toiminnan tavoitteena on paivittad, kehittéad ja vakiinnuttaa opetuksen jérjestéjien vaativan erityi-
sen tuen yhteistydn organisointia. Toiminnan l&htskohtana on luoda ja kehittéé varhaiskasvatuksen,
esi-, perus- ja liséopetuksen opetuksellisia rakenteita, toimintamuotoja ja -menetelmid, jotka jatkumo-
na takaavat laadukkaan ja oikea-aikaisen tuen oppilaalle mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Toiminnassa painotetaan ennaltaehkdisevéd tydotetta.

Verkostojen tehtévénd on vaativan erityisen tuen kehittéminen, alueensa kuntien ja yksityisten ope-
tuksen jarjestdjien koulujen sekd yliopistojen harjoittelukoulujen tukeminen ja ohjaaminen vaativan
erityisen tuen kysymyksissd ja yksittGisten opettajien konsultointi vaativan erityisen tuen suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa. Verkostojen tehtévéné on myds tdydennyskoulutuksen j@rjestéminen.

Elmeri-koulut

Elmeri-kouluilla tarkoitetaan erityiskouluja, jotka ovat aiemmin olleet tai ovat edelleen erityishuolto-
piirien yllapitémié kouluja ja jotka sijaitsevat erityishuollon palvelujen/sosiaali- ja sairaanhoitopiirien
yhteydess tai fyysisesti lahellé néitd palveluja. Elmeri-kouluja on kymmenen ja niiden opetuksen
érjestdjing voivat olla erityishuoltopiirit, sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymét tai kunnat.
Kouluissa j@riestetécn pddasiassa perusopetusta. Osa kouluista tarjoaa myds esiopetusta, liséope-
tusta ja lyhytaikaista opetusta intervalli/tutkimus- ja kuntoutusjaksoilla oleville oppilaille.

Lisatietoja: Sanna Mutikainen, rehtori, Honkalampi-keskuksen koulu, puh. 013 330 5054
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Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri / Valteri-koulu

Oppimis-ja ohjauskeskus Valteri on Opetushallituksen alainen kansallinen toimija, joka tukee l&hi-
kouluperiaatteen toteutumista tarjoamalla palveluja yleisen, tehostetun ja erityisen tuen tarpeisiin.
Valterilla on kuusi toimipistetté eri puolilla Suomeq, ja se jérjestéé oppilaille ohjauskéyntejd ja tuki-
jaksoja, arviointeja, kuntoutusta, neuropsykiatrista valmennusta, henkiléstén taydennyskoulutusta ja
tyénohjausta sekd tuottaa julkaisuja ja oppimateriaaleja.

https:/ /www.valteri.fi/
Lisatietoja: Anne Viereld, johtava rehtori, puh. 0295 294774

Sairaalaopetusverkosto

Sairaalaopetusta jérjestetddn lasten- ja nuorisopsykiatrisissa, neurologisissa, foniatrisissa tai somaat-
tisissa tutkimuksissa tai hoidossa oleville oppilaille. Sairaalaopetus on kuntien jdrjestdméd opetusta.
Naité opetusyksiksitd on 25 eri puolilla Suomea. Sairaalaopetuksessa korostuvat kasvatuksen ja
opetuksen lisgksi pedagoginen kuntoutus ja kaikkien oppilasta opettavien, kasvattavien tai hoitavien
tahojen keskinginen yhteistyd, koulukonsultaatiot ja ohjaustoiminta. Opetuksessa painottuvat opetuk-
sen osana pedagoginen kuntoutus, koulunkdyntié yllapitéva opetus sekd oppimis- ja koulunkéynti-
taitojen arviointi.

http:/ /www.sairaalaopetus.net/

Lisatietoja: Niina Ekqvist, koulunjohtaja, Kiinamyllyn koulu, puh. 044 907 4681

Valtion koulukodit

Valtion koulukodit ovat vaativan sijaishuollon ja vaativan erityisen tuen perusopetuksen valtakunnalli-
sia palveluntuottajia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja koulukodeissa jérjestettévéin perusopetuksen
osalta Opetushallitus vastaavat koulukotitoiminnan tulosohjauksesta.

Koulukodit ovat erikoistuneet tuottamaan palvelua, jossa sijaishuolto ja erityisopetus muodostavat

kuntouttavan kokonaisuuden. Valtion koulukoteja on viisi eri puolilla Suomea.
http:/ /www.valtionkoulukodit.fi/index.html

Lisatietoja: Tiina Korpela-Liimatainen, johtava rehtori, puh. 0295 244101
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Lukiolaisten lukivaikeuden
testaaminen ja tarjottu tuki
erityisopettajien kuvaamana

Lukiossakin oppilaan oppimista tulee tukea. Tété tukea antavat ainakin lukion

erityisopettajat. He kirjoittavat myés lukilausuntoja ylioppilastutkintoa varten. Tassé

tutkimuksessa on mukana 27 lukion erityisopettajag, jotka vastasivat sahkoiseen kyselyyn
lukilousuntojen teosta ja tuen antamisesta lukiossa. Lausunto tehd@an

Ylioppilastutkintolautakunnan asteikon mukaan, mutta vaikeuden vaikutusta ei ole
helppo madrittad. Lukilausunnon oikeudenmukaisuus mietitytti erityisopettajia. Oppimisen
tuki lukiossa keskittyy tdman tutkimuksen mukaan erityisesti oppimaan oppimisen taitojen

kasvattamiseen, oppimisvaikeuksista keskusteluun seké lukemisen ja kirjoittamisen

yksildlliseen harjoitteluun. Opettajat kokivat, ettd lausuntojen tekeminen oppilaille vei liikaa

aikaa opetukselta.

Teksti Marjatta Takala ja Marcus Makeld

Kuva: Unsplash



Oppimisvaikeuksista pisimpdédn tunnet-
tu ja eniten tutkittu on lukemisen ja kir-
joittamisen vaikeus eli lukivaikeus (Aro
& Lerkkanen, 2019) ja néitd vaikeuksia
on myos lukioissa opiskelevilla. Uuteen
lukiolakiin on kirjattu, ettd ”Opiskelijal-
la, jolla on kielellisten erityisvaikeuksien
tai muiden oppimisvaikeuksien vuoksi
vaikeuksia suoriutua opinnoistaan, on
oikeus saada erityisopetusta ja muu-
ta oppimisen tukea yksilollisten tar-
peidensa mukaisesti” (Lukiolaki 2018,
§28). Lukivaikeuksiin voi saada tukea
lukiossa ja my0s ylioppilaskirjoituksis-
sa. Ylioppilastutkintolautakunta (YTL)
voi myontdd lukivaikeuden perusteella
erityisjdrjestelyjd ja arvosanankorotuk-
sia ylioppilaskirjoituksiin (YTL, 2016a;
YTL 2019). Téassa artikkelissa tarkastel-
laan lukivaikeuden arviointia ylioppilas-
tutkintoa varten sekd lukioissa tarjolla
olevaa lukitukea. Erityisesti esitellddn
erityisopettajien kdyttdmid tukikeinoja.
Vaikka lukilausunnoilla on Suomessa yli
kolmekymmentd vuotta vanha historia,
aiheesta on tehty vihén tutkimuksia.

YTL (YTL, 2016a; YTL, 2019) kaytti
vuoteen 2018 asti lukivaikeudesta termid
lukih&irio. Vuodesta 2019 alkaen YTL:n
nettisivuilla kdytetddn ilmaisua lukemi-
sen ja kirjoittamisen erityisvaikeus. Se
on yleisin syy, jonka perusteella ylioppi-
laskirjoituksiin haetaan arvosanan koro-
tusta tai erityisjdrjestelyjd. Jotta niihin
olisi oikeus, tulee opiskelijalla olla YT-
L:n lomakkeelle tehty lukilausunto, jossa
lukivaikeuden vaikeusaste médritellddn
neliportaisella asteikolla. Vuoteen 2018
asti se oli seuraava: ei hairiotd, lievi lu-
kihiirio, keskivaikea lukihdirio ja vaikea
lukihdirid. Vaikeusasteen mdédrittely ei
ollut yksinkertaista, silld YTL ei kuvan-

nut nditd kategorioita mitenkddn. Vuo-
desta 2019 alkaen erityisvaikeus miéri-
tellddn suhteessa siithen, miten vaikeus
vaikuttaa opiskelijan suoritukseen, ndin:
ei vaikuta, vaikuttaa jonkin verran, vai-
kuttaa merkittivisti ja vaikuttaa erittdin
paljon (YTL, 2019). Hoitamattomana lu-
kivaikeudet voivat johtaa entistéd laajem-
piin oppimisvaikeuksiin ja oppimismo-
tivaation heikkenemiseen (Peterson &
Pennington, 2015). Tdmé voi puolestaan
ndkyd heikkona koulumenestyksend ja
johtaa opintojen viivdstymiseen, kaven-
tuneisiin  jatko-opintomahdollisuuksiin
tai toisen asteen opintojen keskeytymi-
seen (Hakkarainen, 2016; Vaughn ym.,
2015).

Lukiossako lukivaikeuksia?

Lukion suorittaa tavoiteajassa 80,5 pro-
senttia opiskelijoista ja sen keskeyttdd
vain noin 3 prosenttia (Opetus- ja kult-
tuuriministerio, 2017). Tulevaisuuden
tarpeina lukiossa néhdédédn tuen ja eri-
tyisopetuksen médrén lisidminen. (Ope-
tus- ja kulttuuriministerid, 2017) Lukio-
laisten lukivaikeuksien esiintyvyydestd
Suomessa ei ole tarkkaa tietoa, mutta
esimerkiksi Kinberg ja Savolainen (2011)
esittivdt lukiolaisten oppimisvaikeuksia
koskevassa artikkelissaan arvioksi 2-7
prosenttia. Maahanmuuttajataustaisista
nuorista usealla on todettu lukivaikeus
vasta lukiossa, koska perusopetuksessa
oppimisvaikeuksien oli usein katsottu
johtuvan nuorten kielitaidosta ja maa-
hanmuuttajataustasta (Kyntold, 20I1).
Koska lukioon menevit opiskelijat ovat
useimmiten olleet peruskoulussa melko
hyvin suoriutuvia, saattavat lievitkin
vaikeudet siind joukossa hdmmadstyttia,
jopa hdvettdd nuorta.
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Lukivaikeuden huomioiminen
ylioppilastutkinnossa

YTL pdéidttdd lukivaikeuden huomioon
ottamisesta kokelaan tai hdnen huolta-
jansa tekemdn hakemuksen perusteella
(Valtioneuvoston asetus ylioppilastutkin-
nosta 915/2005, 6 §). YTL:n mééréysten
(2016a, 2019) mukaan vain lukivaikeu-
teen perehtynyt erityisopettaja, psykologi
tai puheterapeutti voi antaa lausunnon
YTL:n laatimiin lausuntolomakkeisiin,
johon vaaditaan lukitestien tulokset ja il-
menemisalueet lukemisessa, kirjoittami-
sessa ja vieraissa kielissd. Tamén lisdksi
lausuntoon tarvitaan vdhintddn kahden
eri aineen opettajan huomiot kokelaan
tyoskentelystd ja lukioaikana kiytetyistd
erityisjirjestelyistd. YTL:n méédrdyksen
mukaan (2016a, 2019) lukivaikeuden ar-
vioinnissa ylioppilastutkintoa varten tu-
lee kdyttdd heidédn sivuillaan médrddamia
tiettyjd testejd lukivaikeuden selvitti-
miseksi. Arvosanan korotukset ovat ko-
keesta ja lukivaikeuden vaikeusasteesta
riippuen 1-8 pistettd. Tarkempi pistetau-
lukko on nédhtévissd lautakunnan verk-

kosivuilla. (YTL, 2019) Lukivaikeuteen
mydnnettyjen pistehyvitysten saajien lu-
kuméird nédkyy kuviossa 1 erikseen syk-
syn ja kevdidn osalta.

Vuodesta 2019 eteenpdin kokelas voi
hakea koetilanteeseen erilaisia erityis-
jérjestelyja vaikeusasteen mukaan: jos
erityisvaikeus vaikuttaa jonkin verran
suoritukseen, kokelas voi saada oikeu-
den suurentaa kirjasinkokoa ja kiyttdd
suurempaa ndyttod mutta ei esimerkiksi
oikeutta lisdaikaan. Kokelaan tulee saada
kokeilla mydnnettyjd erityisjdrjestelyji jo
ennen ylioppilastutkinnon kokeisiin osal-
listumista. Erityisjdrjestelyjen tarkoituk-
sena ei ole helpottaa ylioppilastutkinnon
suorittamista, vaan niilld pyritdén luo-
maan kokelaalle tasavertaiset olot kokei-
den suorittamiseksi (YTL, 2016a; YTL,
2019).

Kuviossa 2 esitetddn YTL:n myonté-
mét erityisjdrjestelyt vuodesta 2009 ke-
vadaseen 2018. Luvut eivdat kerro, kuin-
ka monta erityisjirjestelyjd saanutta
kokelasta kyseisend tutkintokertana on
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Kuvio 1. Pistehyvitysten saaneiden mé&ara 2016-2018 (Hellsten, 2018)
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Kuvio 2. Erityisjdrjestelypadtokset 2009-2018 (YTL, 2018)

osallistunut kokeisiin, koska erityisjir-
jestelyjd ei tarvitse hakea joka kerta erik-
seen. Ylioppilastutkintojen médrd on
laskenut vililld 2005-2015 noin 10 pro-
senttia (Suomen virallinen tilasto, SVT,
2016). Kuitenkin erityisjirjestelypadtos-
ten médrd on kasvanut nopeasti; noin
kymmenessd vuodessa niiden méérd on
lahes kaksinkertaistunut. Erikoislddkérin
lausunto jdtettiin pois lukilausuntoihin
liittyvistd YTL:n hakemusvaatimuksista
helmikuussa 2014. Osittain senkin vuok-
si erityisjdrjestelypdédtosten méira saattoi
nousta vuodesta 2014 ldhtien (ks. Kuvio
2). Vuonna 2010 erityisjdrjestelyjd tai
arvosanan korotuksen eli tukea jossain
muodossa sai noin kuusi prosenttia opis-
kelijoista (Liiten, 2011).

Lukiossa jéirjestettiivii tuki ja
erityisopetus

Aiempi lukiolaki (1998, §13) velvoitti op-
pilaitoksen jdrjestdmddn oppimistilan-

teet ja kokeet siten, ettd opiskelijoiden
yksilolliset tarpeet otetaan huomioon.
Uudistettu lukiolaki, joka tuli voimaan
1.9.2019, korostaa oppilaiden oppimis-
tulosten vahvistamista ja yhtend keinona
tdhdn on oppilaille tarjottava ohjaus ja
tuki (Lukiolaki, 2018; ks. myds Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki, 2013). Aineis-
tonkeruun aikaan (2011) voimassa olleen
Lukion opetussuunnitelman perustei-
den (Opetushallitus, 2003) mukaan eri-
tyisen tuen tarkoituksena on auttaa ja
tukea opiskelijaa siten, ettd hinelld on
tasavertaiset mahdollisuudet suorittaa
lukio-opintonsa. Elokuussa 2016 kiyt-
toon otetun uuden Lukion opetussuunni-
telman perusteissa ei puhuta enéi erityi-
sestd tuesta vaan oppimisen ja opiskelun
tuesta, joka on jirjestettivd opiskelijan
lahtokohtien, vahvuuksien ja kehitystar-
peiden mukaan. Tuen siséltdjd ei misséén
madritelld eikd niistd ole lukiotasolla
juurikaan tutkimusta. Tuen antamisen
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keskeisend tavoitteena on, ettd opiskeli-
ja saavuttaa lukion opetussuunnitelmas-
sa asetetut tavoitteet. Lukiokoulutuksen
tulee antaa opiskelijalle myds riittdvit
valmiudet jatko-opintoihin, tydeldméin
ja yhteiskunnassa toimimiseen (Opetus-
hallitus, 2015).

Tarjoamalla tukea edistetdéin nuorten
yhdenvertaisuutta, mikd on koulutuksen
jarjestdjdn  velvollisuus (Yhdenvertai-
suuslaki, 2014, 6§). Erityisopettajan an-
tama pedagoginen tuki voi auttaa opiske-
lijoita oppimaan oppimisen taidoissa ja
erilaisten metakognitiivisten strategioi-
den oppimisessa (Hillfors ym., 2006;
Marjanen ym., 2014). Téssd artikkelissa
kutsumme erityisopettajan pitimid kurs-
seja lukioissa Lue-kursseiksi, mutta mui-
takin nimityksid on kiytossa.

Tutkimuksen kohde

Mielenkiintomme kohteena ovat lukios-
sa toimivien erityisopettajien kokemuk-
set lukilausuntojen tekemisestd ja niihin
liittyvistd haasteista sekd erityisopetta-
jien lukiossa antama tuki. Tutkimuskysy-
mykset ovat: 1) Millaisia kokemuksia lu-
kion erityisopettajilla on lukilausuntojen
tekemisestd? ja 2) Mitd erityisopettajien
antama tuki lukiossa sisdltda?

Menetelmi ja aineistonkeruu

Tédmén tutkimuksen aineisto pohjautuu
sdhkoiseen kyselyyn (6 taustatietokysy-
mystd, 16 monivalintaosiota ja 3 avointa
kysymystd), joka keréttiin lukiossa toimi-
vilta erityisopettajilta vuonna 201l. Ky-
selylld haettiin tietoa lausuntojen kirjoit-
tamisesta ja sen haasteista sekd tarjotun
lukituen sisdlloistd. Avoimet kysymykset
koskivat Lue-kurssia, materiaaleja sekd
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muuta, mitd vastaaja mahdollisesti halu-
si lisdtd aiheesta.

Tutkimukseen osallistuneet ja
aineiston analyysi

Tutkimukseen osallistui yhteensd 27 eri-
tyisopettajaa lukioiden erityisopettajien
verkostosta Helsingistd, Tampereelta ja
niiden ldhikunnista. Henkildiden yhteys-
tiedot saatiin lukioiden erityisopettajien
koordinaattorilta, ja osallistuminen kyse-
lyyn oli vapaaehtoista. Kyseiseen verkos-
toon kuului tuolloin 35 opettajaa, joten
vastausprosentti oli 77. Vastanneista 27
erityisopettajasta enemmistd tydskente-
li useassa koulussa: 8 yhdessd lukiossa,
5 kahdessa lukiossa, 7 kolmessa luki-
ossa ja 4 yli kolmessa lukiossa. Kolme
ei tyoskennellyt juuri nyt missddn kou-
lussa mutta teki lausuntoja lukiolaisille
omalla ajallaan. Siksi heidétkin pidettiin
mukana aineistossa. Vastaajat olivat pe-
ruskoulutukseltaan aineenopettajia (N
= 9), erityisopettajia (N = 8), erityisluo-
kanopettajia (N = 3), luokanopettajia (N
= 6) tai muuten pedagogisesti kouluttau-
tuneita (N = 1). Kaikilla oli lisdksi eri-
tyisopettajan tai erityisluokanopettajan
koulutus. Vastaajista 19 oli tehnyt luki-
olaisille lukilausuntoja 1-10 vuotta, kuusi
yli 10 vuotta ja kaksi alle vuoden.

Aineiston analyysi tehtiin médrillisesti
ja laadullisesti. Méirillisesti se toteutet-
tiin frekvensseind, keskilukuina, non-pa-
rametrisilla menetelmilld (Wilcoxonin
testi, Kruskall-Wallis-testi) ja korrelaati-
oina, laadullisesti l&hinnd siséllénanalyy-
sin keinoin, avovastausten luokitteluna.
Vastausten lyhyyden vuoksi se katsottiin
riittévéksi tavaksi.



I

Kuva: Pexels

Tulokset

Erityisopettajien kokemuksia
lukilausuntojen teosta

Lukilausuntojen rooli erityisopettajan
tyossa

Suurimmalla osalla opettajista eli 74 pro-
sentilla (N = 20) testaamiseen kului yli
kaksi tuntia ja 26 prosentilla (N =7) 1,5-2
tuntia. Yhteensd 19 prosenttia (N = 5)
teki testit kerralla, yhtend pdivini, mutta
56 prosenttia (N = 15) jakoi testaamisen
kahdelle tai kolmelle pdiville. Joskus eri-
tyisopettaja kirjoitti lausunnon tydsken-
neltydédn kaksi tuntia opiskelijan kanssa.
Viisi erityisopettajaa kertoi tydskentele-
vinsid opiskelijan kanssa koko Lue-kurs-
sin ajan, jonka aikana he tekividt har-
joituksia ja osia lukitesteistd. Opettajat
tekivét lukilausuntoja syksyisin hieman
enemmédn kuin kevéisin. Vuodessa lau-
suntoja tehtiin vaihtelevia méérid alkaen
yhdestd yli 50:een lausuntoa vuodessa.

Asteikolla 1-4 (1 = tdysin eri mieltd ja 4

= tdysin samaa mieltd) suurin osa vastaa-
jista koki lukilausuntojen tekemisen Y'T-
L:aa varten kuuluvan lukion erityisopet-
tajan tyohon (ka = 3,3). Opiskelijoiden
osallistuminen Lue-kurssille oli kuiten-
kin melko satunnaista, minka takia lau-
suntoja tehtiin myds niille, jotka eivit ol-
leet osallistuneet Lue-kurssille.

Erityisopettajien mielipiteet jakaantui-
vat, kun kysyttiin, riittdisiko lausunnossa
toteamus: ”Lukipulma on tai sité ei ole”
(ka = 2,3; hajonta 1,1). Téssd aineistos-
sa noin puolet erityisopettajista oli sité
mieltd, ettd karkea erottelu riittaa.

Haasteita lausuntojen tekemisessa

Erityisopettajia pyydettiin valitsemaan
annetuista vaihtoehdoista, mikd on vai-
keaa lukilausuntojen tekemisessd. Vas-
tausvaihtoehdot ja tulosten keskiarvo
kuvataan kuviossa 3. Muuttujien keski-
arvojen keskihajonnat vaihtelivat 0,8:sta
yhteen. Koska kaikki keskiarvot ovat 14-
helld arvoa kaksi, ei lausunnon tekemista
koettu kovin haastavana.

e-Erika 2/2019

25



Vaikeinta oli ’oikeudenmukaisen lausun-
non laatiminen’ (ka = 2,6). Se ei kuiten-
kaan poikkea tilastollisesti merkitsevésti
(Wilcoxonin testi) muista tarjolla olleis-
ta vaihtoehdoista kuin vaihtoehdosta
"YTL:n lomakkeiden tdyttdminen ko-
konaisuudessaan”.  Oikeudenmukaisen
lausunnon ja lukipulman vaikeusasteen
mddrittelyn vililld on positiivinen korre-
laatio (r = 0,66, p < 0,001) eli muuttujien
vélilld on selked yhteys. Kun vastaaja koki
lukipulmien vaikeusasteen méérittelyn
vaikeaksi, oli hdnelle myds oikeudenmu-
kaisen lausunnon kirjoittaminen haasta-
vaa. Jos opettaja koki oikeudenmukaisen
lausunnon kirjoittamisen helpoksi, koet-
tiin my0s lukivaikeuden asteen mééritte-
ly helpoksi tdssd aineistossa. Lisédksi oli
avoin kysymys, johon 14 erityisopettajaa
listasi vield muita haasteita kuin kyselyssd
tarjotut vaihtoehdot. Néité olivat sopivan
testin (mm. tyOmuistia tai keskittymisté
mittaavan) puute ja yhteistyd aineenopet-
tajan kanssa. Kaksi opettajaa toi esiin lau-
suntojen yhteismitallisuuden haasteen.
Alla sitaatti tista:

Itselle on kehittynyt oma mittari pddhdn,
mutta se voi olla erilainen eri testaajilla.
Olen huolissani opiskelijoiden oikeustur-

vasta. Lisikst vaikeusasteiden mddritte-
lyssd ei ole mitddn tieteellistd pohjaa. Itse
olen kirjoittanut hyvin harvoin ‘vaikea
hdirio’, vaikka tieddn, ettd joku toinen
on kirjoittanut niitd paljon useammin.
Kannattaako olla siis tdllainen jako, jollei
sille ole kunnollista ja oikeudenmulkaista
pohjaa ja kunnolla todentavia mittareita?
(Erityisopettaja, tehnyt lausuntoja yli
10 v)

Yli puolet vastaajista eli 63 prosenttia
(N =17) ilmoitti joskus pyoristdvinsi lu-
kipulman vaikeusastetta ylospdin, jotta
opiskelija saisi tarvitsemansa erityisjérjes-
telyt. Kaksi vastasi tekevédnsd titd usein ja
seitsemin ei koskaan. Pyoristdmisessi tai
siind, riittddko lausuntoon “on tai ei ole
lukihairiota”, ei kokemus vuosina lau-
suntojen teossa vaikuttanut merkitsevésti
(Kruskall-Wallisin testi).

Avovastauksissa opettajat korostivat vie-
14, ettd kaikki oppimisen vaikeudet luki-
ossa eivdt liity lukipulmaan. Lisdksi kaksi
opettajaa nosti esiin maahanmuuttajien
lukitestauksen vaikeuden ja tdmé herétti
heisséd huolta oppilaiden eriarvoisuudes-
ta.

Lukiolaiset ovat tdssd maassa eriarvoisessa
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lausuntajen
tekemiseen

Kuvio 3. Erityisopettajien (N = 27) lukilausuntojen tekemisessa kokemat
haasteet
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Padteemat Ezimerkdi Mainintoja vhteensa
Oppimaan oppitminen motivaatio, tavortteet ja suunnitelma, 101
oppimistyylejd, arviointia ym.
o haastattelu, lukivaikeus, lulitestans ja
Oppimisvaikeudet 18
tarvittaessa luldilausunto ym.
Lukeminen mekaaninen ja vemmirtivi luleminen ym. 17
o _ kirjoittamizen esteiden poistaminen,
Kirjoittaminen 11
kirjoittaminen prosessina ym.
_ _ tehokleaita vieraan kielen sanaston ja
Wieraat kielet 16
kieliopin cpiskelutapoja ym.
hivuta reaaliaineiden ja matematiilan opizlkelu B

Taulukko 1. Lukion erityisopettajien (N = 21) pitémien kurssien

sisdltéjen jakautuminen p&dateemoittain

asemassa johtuen resurssien puutteesta!
(Erityisopettaja, tehnyt lausuntoja
6-10 v)

Vieraskielisten ~ opiskelijoiden  luki-
vaikeuden toteaminen on hankalaa.
(Erityisopettaja, tehnyt lausuntoja
6-10v)

Lue-kurssien sisilto

Erityisopettajien pitdmien kurssien sisil-
toihin liittyvit avoimet vastaukset luoki-
teltiin Héllforsin ja kollegoiden (2006,
242) esittdmid Lue-kurssin péddteemoja
mukaillen. Tulosten mukaan erityisopet-
tajien (N = 21) pitdmét kurssit lukioissa
sisdlsivéit eniten oppimaan oppimiseen
liittyvid teemoja (Taulukko 1).

Oppimaan oppimisen teemoista ylei-
simmit olivat oppimistyylit (N = 13),
vieraiden kielten opiskelu (N = 12) ja
kirjoittaminen (N = 1l). Niiden lisdksi
yli viisi mainintaa sai Oppimaan oppi-
minen -luokassa muistiin ja rentoutu-

miseen (N = 10), ajankdyttoon (N = 8),
stressinhallintaan, oppimiskésitykseen ja
opiskelutekniikoihin (N = 7) liittyvét tee-
mat. Niin ollen kyseinen luokka kerési
noin 60 prosenttia (N = 101) kaikista eri-
tyisopettajien mainitsemista sisdlloisti
yhteensd. Kurssin siséltd painottuu op-
pimaan oppimiseen liittyvien teemojen
liséksi oppimisvaikeuksiin, lukemisen ja
kirjoittamiseen harjoitteluun ja vieraiden
kielten opiskeluun. Erityisopettajat kiyt-
tivéit kursseillaan eniten itse tekeméénsé
(N =12) ja verkosta 16ytyvdd materiaalia
(N =10). Materiaalia jaettiin myds lukion
erityisopettajien kesken (N = 4). Muuta-
ma mainitsi kdyttdvinsd lisdksi vuosien
aikana kertynyttd materiaalia, ammat-
tikirjallisuutta ja tehtdvimonisteita, esi-
merkiksi alleviivaustekniikoista.

Avovastuksissa erityisopettajat kertoivat
kohtaavansa kursseillaan yhd enemmin
erilaisia tuen tarvitsijoita muun muassa
siksi, ettd lukio ei ole kaikille sielld ole-
ville ensisijainen valinta, he ovat ikdéin
kuin joutuneet lukioon. He myos koros-
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tivat, ettd erityisopettajan tyo ei saisi olla
pelkkdd testaamista, vaan he halusivat
opettaa korvaavia keinoja ja menetelmid.

Pohdinta

YTL:n myOntdmét erityisjdrjestelypdé-
tokset ovat lisddntyneet merkittdvisti
vuodesta 2014 alkaen. Erityisjdrjestelyil-
14 pyritddn luomaan tasavertaiset ldh-
tokohdat niille kokelaille, joilla on luki-
vaikeuksia. Kun lukilausuntoa hakevien
opiskelijoiden médrd kasvaa, on entisté
tirkedmpdd saada tarkkuutta lausunto-
jen tekoon ja vaikeusasteen médrittelyyn.

Tutkimuksemme mukaan lausuntojen
teossa ilmeni vaikeuksia, jotka liittyivét
erityisesti lausunnon oikeudenmukai-
suuteen ja lukivaikeuden vaikeusasteen
mddrittelyyn. Aineiston keruuvaiheessa
oli voimassa YTL:n neliportainen luki-
vaikeuden mddrittely lievéstd vaikeaan.
Koska kyseiselle luokittelulle ei ollut
selkeitd perusteita, saattoi se aiheuttaa
epatdsmaillisyyttd lukipulman mééritte-
lyssd. Muutamat opettajat ilmoittivatkin
pyoristdvdnsd vaikeusastetta ylospdin,
jotta opiskelija saisi mahdollisuuden eri-
tyisjdrjestelyihin. Sama saattaa tapahtua
nytkin, silld vaikeuden vaikutusta suori-
tukseen ei myodskédidn ole helppo méérit-
téd tarkkaan.

Oppimaan oppimisen taidot ja oppimis-
vaikeuksiin liittyvit teemat olivat esilld
Lue-kurssilla. Melko paljon yksittdisid
kurssisiséltdjd koskevia mainintoja saivat
oppimistyylit. Tdmd on mielenkiintois-
ta, koska tieteelliset tutkimukset eivit
tue sitd, ettd ithmiset voidaan luokitella
oppimistyylien mukaan (Pashler, McDa-
niel, Rohrer & Bjork, 2008; Valtonen,
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2010). Keskeisid olivat oppimisstrate-
giat, kuten luetun ymméirtdmisen stra-
tegiat, joita erityisopettajat opettivat.
Usein juuri heikkojen lukijoiden tietoi-
suus erilaisista lukemisstrategioista on
kehittyméttomédmpi kuin muilla (Sulku-
nen & Nissinen, 2012). Oppimisvaikeu-
det vieraissa kielissd ovat yleisid mutta
yhd monille opettajille tuntemattomia
(Nijakowska, 2019). Erityisesti nédihin
vieraiden kielten oppimisvaikeuksiin
paneuduttiin  Lue-kursseilla. Helsingin
yliopiston erityispedagogiikan opiskeli-
joiden ja Opetushallituksen yhteistyoni
tutkittiin lukion erityisopetusta (Greus
ym., 2019). Vastaajia oli 222, enimmék-
seen erityisopettajia (N = 135) ja rehto-
reita (N = 71). Yleisimmit tarjotut tuen
muodot olivat lisdaika, erillinen tila, tu-
kiopetus ja opetuksen rddtilointi. Opet-
tajat kokivat, ettd resurssit tukemiseen
ovat riittdmattomét. (Greus ym., 2019).
Samankaltaisia tuloksia siis kuin omassa
tutkimuksessamme.

Suomalaisen koulutusjirjestelmidn 1dh-
tokohtana on tarjota kaikille oppilaille
tasa-arvoiset  koulutusmahdollisuudet
(Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018).
Ylioppilastutkintoa suunnitellaan kiytet-
tdvin enenevdssd méirin valintaperustee-
na korkeakoulujen ja yliopistojen opiske-
lijavalinnoissa, joten sen merkitys kasvaa
(Kupiainen, Marjanen & Ouakrim-Soi-
vio, 2018; Opetus- ja kulttuuriministerio,
2019; YTL, 2016b). Tdmén vuoksi myos
lukilausunnon laatimista ja sithen liitty-
vid haasteita sekd lukion lukitukea tulisi
tutkia lisdd.

Tdmén tutkimuksen aiheesta on vihin
tutkimuskirjallisuutta ja lisdksi tutki-
muksen aineisto oli pieni. Niinpd tutki-



mustuloksiin on suhtauduttava kriittises-
ti. YTL:n vaatimuksiin lukilausunnosta
on tehty aineistonkeruun jilkeen uudis-
tuksia (YTL, 2019), kuten lueteltu tes-
tien nimet ja poistettu lddkdrinlausun-
non vaatimus. Ylioppilastutkinto on
digitalisoitunut véhitellen syksystd 2016
alkaen ja on kokonaan digitaalinen syk-
systd 2019 alkaen (YTL, 2018).

Jatkossa tulisi selvittdd, ovatko lukilau-

Liihteitéi ja verkkosivuja:

suntojen tekemisessd ilmenevdt pulmat
muuttuneet, miten opettajat kokevat lau-
suntojen teon nyt, kun testit luetellaan, ja
millaista tukea erityisopettajat lukioissa
nyt antavat. Lukilausunnot ja Lue-kurs-
sit on kuitenkin tarkoitettu lisddmédn
tasa-arvoa ja menestymistd. Tapahtuu-
ko néin, olisi myos hyvi tutkimuskohde,
ja se vaatisi opiskelijoiden ndkékulman
mukaan ottamisen.
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Tule tapaamaan koulutuksen arvioinnin ja
tutkimuksen asiantuntijoita Educa-messuilla
24.-25.1.2020!

Helsingin yliopiston Koulutuksen arviointikeskus HEA on mukana
Suomen suurimassa opetus- ja kasvatusalan tapahtumassa Educa-messuilla
24.-25.2020. Tervetuloa tapaamaan asiantuntijoitamme messuosastolla

6c30

sekd kuulemaan ohjelmanumeroita koulutuksen arvioinnista ja kehittdmisesté:

24.1.2020 klo 16.00-16.20 Moniluku- ja tietokoneosaamista arvioimassa
Auditorio, tila 201

Koulutuksen arviointi ja siihen liittyvé tutkimus elévét murroskautta. Arvioinnin koetaan yhé voimak-
kaammin siirtyvén Idhemmés oppijaa ja hénen oppimisprosessiaan. Helsingin yliopiston Koulutuk-
sen arviointikeskus HEAssa pyritdén vastaamaan néihin haasteisiin. Tieto- ja viestintateknologista
osaamista mittaava arviointivéline hyddyntdé erilaisia digitaalisia tehtévéskenaarioita muodostaes-
saan arvion oppilaan toiminnasta. Séhkainen palautejérjestelma tarjoaa mahdollisuuksia esimerkik-
si tiedolla johtamiseen tai oppimisen tukemiseen.

Esiintyja: professori Risto Hotulainen, Helsingin yliopiston Koulutuksen arviointikeskus HEA

24.1.2020 klo 16.20-16.45 Arviointi kasvunajattelumallin rakentajana - elinikdisen
oppimisen taitojen tukeminen arvioinnilla

Auditorio, tila 201

Arvioinnille on asetettu opetussuunnitelman mukaan velvoitteet tukea, kannustaa ja edistééd oppi-
laan oppimista. Mutta miten arviointi vaikuttaa siihen mité oppilas ajattelee oppimisestaan tai vah-
vuuksistaan? Miten arvioinnilla voidaan tukea kasvunajattelumallin (Growth mindset) vahvistumista
oppilailla ja miten paéstéén eroon muuttumattomasta ajattelumallista? Opettajan ja oppilaan ajat-
telumalli ohjaa suhtautumistamme arviointiin ja etenkin arviointitiedon hyddyntamistd. Miten saada

arvioinnilla aikaan yh& parempaa oppimista ja osaamisen kehittémisté?

Esiintyja: projektipadllikké Marja Tamm, Kansallinen arviointiosaamisen kehittéamisverkosto KAARO
& Helsingin yliopiston Koulutuksen arviointikeskus HEA

Opetusalan valtakunnallinen — I
koulutustapahtuma

24.-25.1.2020 M’-%W

Messukeskus Helsinki

HELSINGIN YLIOPISTON
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Oppimisympéaristo voi
edistiiii tai vaikeuttaa
oppilaan tukea
monin tavoin

Tama artikkeli perustuu Juha Majoisen véitéstilaisuudessaan Joensuussa 13.9.2019

esitttm&dn lektioon. Vaitéskirjassaan Majoinen tutki oppilaalle tarkoitetun tuen

mahdollisuuksia erilaisissa oppimisympdaristdissd. Vaitdskirja Toimintakulttuuri, resurssit

ja pedagogia. Oppilaan tukea edistévét ja vaikeuttavat tekijét fyysisessd, sosiaalis-

pedagogisessa ja teknologisessa oppimisympdéristéssé on julkaistu Ité-Suomen

yliopistossa.

Teksti Juha Majoinen

Suomalaisen koulujdrjestelmin pddmaa-
rét, pyrkimykset ja sisdllot muovautuvat
ajan kuluessa ja yhteiskunnan muuttu-
essa. MyoOs oppilaan saama tuki on ol-
lut jatkuvassa muutoksessa, silld tuki ja
sen jdrjestiminen ovat aina sidoksissa
elettyyn aikakauteen, sen aatteisiin ja
tapoihin. Erityisopetus on Suomessa
vakiintunut tavaksi reagoida oppilaiden
tuen tarpeisiin, ja esimerkiksi erilliselld,
segregoidulla erityisopetuksella on vuo-
sikymmenten taakse ulottuvat historial-
liset juuret. (Takala, 2016.)

Talla vuosituhannella oppilaan tarvit-
semaa tukea on pyritty toteuttamaan
aiempaa yksilollisemmin erilaisia me-
netelmid ja toteutustapoja hyddyntden.
Oppilaalle jirjestetty tuki on myds usein
ollut vilkkaan yhteiskunnallisen keskus-
telun ja muutosten kohteena. Viimeisim-
mét oppilaan tukea koskevat muutokset
koulutusjdrjestelmissimme toteutettiin
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vuonna 2011, jolloin Suomessa astui
voimaan perusopetusta koskeva laki- ja
opetussuunnitelmamuutos. Siind op-
pilaan saama tuki jakaantuu kolmeen
tasoon eli yleiseen, tehostettuun ja eri-
tyiseen tukeen. Tukimallista kéytetdidn
yleisesti nimitystd kolmiportainen tuki.
Kolmiportaisen tuen uudistuksella py-
ritddn vahvistamaan oppilaan tukea tu-
tussa péivittiisessd oppimisympéristossi
varhaisen puuttumisen keinoin. Oppilas
el endd vilttdmattd siirry muualle, esi-
merkiksi pienryhméén, saamaan tukea.

Suomessa kolmiportaisen tuen muutos
liitettiin selkeimmin erityisopetukseen,
vaikka reformi koski samalla koko suo-
malaista peruskoulua. Reformin kaksi
keskeisintd tulosta olivat Jahnukaisen
(2015) sekéd Bjornin, Savolaisen ja Jahnu-
kaisen (2017) mukaan seuraavat:

1) erityisoppilaista aiemmin maksetun
korotetun valtionosuuden poistuminen



sekd

2) erityisopetuksen aiemman, kaksijakoi-
sen mallin muuttuminen oppimisen ja
koulunkdynnin tukea painottavaksi jér-
jestelméksi.

Uudistuksella pyrittiin vaikuttamaan eri-
tyisoppilaiden méidrdn kasvuun, joka oli
jatkunut tuolloin jo yli vuosikymmenen
ajan. Erityisoppilaiden midrddn perus-
tuva rahanjakomalli saattoi joissakin ta-
pauksissa vauhdittaa erityisopetuksen
kasvua. Lisdksi aiemmat sddnnokset eivit
riittdvésti ohjanneet varhaiseen yksilolli-
seen tukeen, joten oppilasta koskevat tu-
kitoimet aloitettiin monissa tapauksissa
mydhéssa.

Kuntien taloustilanne on yleisesti ottaen
télld hetkelld haastava eikd tilanne tu-
levaisuudessakaan helpota. Joudutaan
siis tekemddn arvovalintoja siitd, kuin-
ka haastavaa mutta samalla vaikuttavaa
opetustyotd tehdddn. Koulun tehtdvd on
lakien mukaan opettaa jokaista oppilasta
ja tarjota sellaista tukea, miti lapsi tarvit-
see. Jokaisella oppilaalla, myds tehoste-
tun ja erityisen tuen pddtdksen saaneilla
lapsilla, on oikeus saada opetusta. Erityi-
sen tuen padtokseen ei myodskiddn vaadita
laédketieteellistd diagnoosia.

Toisaalta saatetaan tormétd vaikeuk-
siin, koska koululla on oikeus suunnitel-
la opetuksen jdrjestdminen pedagogisin
perustein. Yleisradion teettdmén, kolmi-
portaista tukea koskevan tuoreen kyse-
lyn mukaan moni vanhempi ja opettaja
kertoi, ettd lasten tarvitsema tuki mééri-
tellddn joissain tilanteissa koulun resurs-
sien mukaan eikd oppilaan tarpeen mu-
kaan. Samassa kyselyssd vastaajat kokivat
myds, ettd suunnitelmat eivét aina edes

toteudu, ja tuen toteutumisen valvonta
jdéd vanhempien vastuulle.

Koulusta tehdyt selvitykset ja raportit
jééavét usein véhdiselle huomiolle. Niin
el pitdisi olla. Parempi olisi, ettd ne joh-
taisivat aitoon keskusteluun ja vaikutta-
viin toimenpiteisiin tilanteen paranta-
miseksi. Kentédn opetushenkiloston ddni
tulisi ehdottomasti saada kuuluviin, silld
opettajat ovat pedagogiikan asiantunti-
joita, jotka pdivittdin kohtaavat koulun
todellisuuden. Kuntien budjetit tulisi
laatia siten, ettd lasten ja nuorten oikeus
oppimiseen ja hyvinvointiin turvataan
kaikissa olosuhteissa. Tukea tarvitsevien
lasten mahdollisuuksista kdydd koulua
on keskusteltu laajalti kansainvilisesti ja
kansallisesti vuosien ajan. Tarkeintd tdssé
debatissa on inkluusioon eli kaikille yh-
teiseen kouluun liittyvé keskustelu.

Jokin aikaa sitten Helsingin Sanomis-
sa julkaistussa, inkluusiota ruotineessa
mainiossa mielipidekirjoituksessa Reetta
Mietola, Sanni Purhonen ja Amu Urho-
nen toteavat, ettd “inkluusio itsessddn ei
ole mikddn uusi asia. Suomi on sitoutu-
nut koulutuksellisen inkluusion edistdmi-
seen jo 25 vuotta sitten allekirjoittamalla
niin kutsutun Salamancan sopimuksen
vuonna 1994”. Kirjoittajat jatkavat: ”Mo-
nessa oppilaan ongelmatapauksessa néyt-
tdd kuitenkin tapahtuneen heitteillejitto,
jolla ei ole mitddn tekemistd inkluusion
kanssa. Erityistd tukea tarvitsevat oppi-
laat on kylld sijoitettu tavallisiin luok-
kiin ja erityisluokista on luovuttu, mutta
oppilaat on jitetty ilman tukea. Inkluu-
siota on kdytetty nimend sédéstoille. Ja se
on kisitetty tdysin véddrin. Inklusiivisen
opetuksen kéytdntdjé ei ole riittivilla ta-
valla systemaattisesti kehitetty: vield 25

e-Erika 2/2019

33



e |
=Y
.‘ .

1
v =Ty
f et o

34

i

vuotta Salamancan sopimukseen jilkeen
inkluusiota pidetddn uutena asiana. Kes-
kustelussa pitdisi pddstd eteenpdin. Tulisi
kysyd, miten inkluusio voidaan toteuttaa
niin, ettd se palvelisi tukea tarvitsevia op-
pilaita ja opettajia”. (Mietola, Purhonen
& Urhonen, 2019.)

Tatda keskustelua tukemaan tarvitaan
ajantasaista seurantaa ja kriittistd tutki-
musta.

Aidosti inklusiivisessa oppimisympéris-
tossd ei korjaavia toimenpiteitd kohdiste-
ta pelkidstddn oppilaaseen vaan pyritdén
kehittdimdidn koko oppimisympéristod.
Vaikka peruskoulussa
suuntaudutaan ainakin rakenteellisesti,

suomalaisessa

opetussuunnitelmallisesti ja lainsddddn-
nollisesti yhd enemmén kohti inklusiivi-
sia kdytidntojd, tukea tarvitseva oppilas on
silti vaarassa jdddé vain retoriikan tasoil-
la tapahtuvien, ndenndisten muutosten
sivustakatsojaksi. Konkreettisia toimia ja
tutkimusta kaivataan enemmén oppilaan
tuen jirjestdmiseksi. Téarkedd on pohtia,
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kuinka voidaan luoda sellainen oppimis-
ympdristd, jossa lapsi voi osallistua 14-
hikoulunsa opetukseen. (Naukkarinen,
2000; Jahnukainen & Itkonen, 2016;
Bjorn ym., 2017.)

Yksi koulun haasteista on aina ollut pai-
kasta ja yhteisostd koostuvan oppimis-
ympdriston jirjestiminen oppimiselle
suotuisaksi. Oman tutkimukseni tarpeel-
lisuutta puolustaa se, ettd vaikka kolmi-
portainen tukimalli on ilmioné ajankoh-
tainen, ei sitd koskevaa tutkimusta ole
tehty aiemmin Suomessa oppimisympé-
riston ndkdkulmasta.

Tutkimuksessani oppimisympdristd on
maddritelty Mannisen kollegoineen vuon-
na 2007 luomaa mallia soveltaen jaka-
malla ympiristo fyysiseen, sosiaaliseen,
pedagogiseen ja teknologiseen ulottu-
vuuteen. Fyysinen oppimisympiristd
ndhdéddn kyseisessd mallissa ensisijaises-
ti tiloina ja rakennuksina, joiden suun-
nittelua ohjaa arkkitehtuuri ja tekninen
toteutus. Perinteisesti koulurakennus,

Kuva: Mostphotos
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sen piha ja luokkahuone pulpetteineen
ovat olleet varsinainen oppimisympé-
ristd. Rakennus, piha ja luokka tulisikin
ndhdd myos opetusvilineend, oppimate-
riaalina, jota voidaan hyddyntdd eri op-
piaineissa. Sosiaalisella oppimisympé-
ristolld taas tarkoitetaan ennen kaikkea
sitd vuorovaikutusta, josta oppiminen
syntyy. Vuorovaikutuksen taustalta 16y-
tyvdt sosiokulttuuriset ja -kognitiiviset
tekijét. Sosiaaliseen oppimisympéaristoon
vaikuttavat kaikki opiskelutilanteessa
olevat ihmiset ja heidédn vélillddn tapah-
tuva vuorovaikutus. Pedagoginen oppi-
misympéristd koostuu oppimisessa ja
opetuksessa kdytettdvistd pedagogisista
menetelmistd ja kiyténteistd. Siind pai-
nottuu aikuisten ja heistd etenkin opetta-
jan toiminta. Teknologisella oppimisym-
péristolld tarkoitetaan teknologian avulla
luotua oppimisympiristdd, johon on jér-
jestetty oppilaalle pedagogisesti perustel-
tuja tavoitteita, ohjausta ja tukea. (Man-
ninen ym., 2007.)

Edelld kuvatut erityyppiset oppimisym-
paristot havainnollistuvat seuraavalla,
yksinkertaistetulla esimerkilld: Ensin on
mika tahansa tila, vaikka luola. Kun luo-
laan kannetaan pulpetit, tulee luolasta
fyysinen oppimisympdristd. Seuraavaksi
luolaan astuu opettaja ja luola muuttuu
pedagogiseksi oppimisympdristoksi. Sit-
ten oppilaat tulevat luolaan muodostaen
luolasta sosiaalisen oppimisympériston.
Lopulta luolaan vieddédn tietokone: luo-
lasta on tullut myos teknologinen oppi-
misympéristo.

Oppiminen ja oppilaan tukeminen herit-
tdvét paljon mielipiteitd. Aiheeseen on
helppo ottaa kantaa, silld koulunkdynnis-
td on kaikilla omia henkilokohtaisia ko-
kemuksia. Suomessa runsasta julkisuut-
ta ovat saaneet muun muassa raflaavasti
nimetyt maisemakonttorikoulut. Ylen
haastatteleman perheen mukaan uuden-
aikainen oppimisympdiristd  vaikeutti
opettamista ja hdiritsi lapsen mahdolli-
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suuksia oppia. Oppilas kuvaili koulupéi-
vén aloitusta kaoottiseksi, kun kymme-
net lapset etsivit itselleen istumapaikkaa
avoimelta oppimistorilta.

Kansallisen koulutuksen arviointikes-
kuksen Karvin asiantuntijoiden mukaan
“uusi opetussuunnitelma ei pakota lo-
pettamaan opettajajohtoista oppimista
eikd luopumaan luokkahuoneista. Sen si-
jaan opetussuunnitelmassa kannustetaan
monipuolisiin oppimisen ympéristdihin.
Pelottelun sijaan julkisuudessa pitdisi
keskustella siitd, mitd uuden opetussuun-
nitelman toteuttaminen kouluissa ja kun-
nissa vaatii. Sen sijaan ettd uudenlaiset
oppimisen ympdristot tyrmétédédn, pitéisi
keskustella siitd, mikd niissd on toimivaa
ja mikd kehitettdvdd”. (Venéldinen, Saa-
rinen & Viitala, 2019.)

My®6s julkisen keskustelun pohjaksi on
siksi tarpeen tehdd aiheesta tieteellistd
tutkimusta. Oppimisen tuen kéytidnteitd
ja kehitystd tulee seurata tarkasti, silld
athe on my0s ajankohtaisuutensa vuoksi
tdrked. Varsinkin opettajien ja opetta-
jiksi opiskelevien kokemuksia kannattaa
kuunnella, koska he nykyisind ja tulevina
oppilaan tuen toteuttajina ovat tdrkedssé
roolissa oppimisympdéristdissd. Kun op-
pilaan tukea ja oppimisympéristdjd ke-
hitetddn, kdytdnnon kokemuksista saatu

Lihteet

ndyttd on ensisijaisen tirkedd. Tieteelli-
nen tutkimus auttaa ja kehittdd inklusii-
visia kdyténteitd ja koko perusopetusta.

Uusien opetukseen ja oppimisympéris-
toihin liittyvien ratkaisujen kdyttiminen
on haaste useille opettajille. Jos uusiin
ratkaisuihin ja niistd syntyviin haasteisiin
ollaan kuitenkin valmiita vastaamaan,
voidaan myds saavuttaa hyvid tuloksia.
Kun tuen tarjoamista vaikeuttavia teki-
JOité tunnistetaan, ja esteitd pyritdédn ylit-
tdmédn, voidaan myds oppilaille tarjota
parempaa tukea tulevaisuudessa. Vaikka
muutoksen esteitd aitheuttavat yleensé ul-
koiset rajat, kuten poliittisesti pddtetyt re-
surssit, voidaan myos sisdisiin tekijoihin
vaikuttamalla saada aikaan muutosta.
Kaikki ei siis riipu rahasta.

Koulun ja opetuksen kontekstissa on
usein tapoja, joista voi olla hankala luo-
pua. Sisdiset toimintatavat, kuten yhtei-
son perinteet ja vanhat kéytinteet, voivat
usein olla ulkoisia rajoja merkittdvampid
uudistumisen esteitd. Koulua tai opetta-
jaa ei tulisi yrittdd uudistaa keskitetysti
tai pakotetusti. Pikemminkin toimijoita
tulisi rohkaista vaikuttamaan asioihin
omatoimisesti. Oppimisympéristoajatte-
lu voi olla juuri se tekijé, joka auttaa kou-
lun muutoksessa ja oppilaan tuen parem-
massa toteutuksessa.
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Kuudesluokkalaisten
kisitykset nettikiusaamisen
syistii ja kohteista

Artikkelissa tarkastellaan peruskoulun kuudennella luokalla olevien nuorten kasityksié
nettikiusaamisesta, sen syistd ja seurauksista. Tutkimus tehtiin sGhkdisend lomakekyselyna
tammi—helmikuussa 2017. Tutkimukseen osallistui oppilaita neljaltd kuudennelta luokalta.

Tutkimukseen osallistuneita pyydettiin kirjoittamaan annettujen apukysymysten avulla
e-lomakkeelle kirjoitelma kiusatusta ja nettikiusaajasta, jonka nimi oli joko Liisa tai Pekka.

Keskitymme téssé artikkelissa 93 nuoren vastauksiin heille antamaamme kysymykseen: Keté
Pekka/Liisa kiusaa netissé2 Kuvaile kiusattua.

Teksti Hanna-Maija Sinkkonen, Laura Luoto ja Mirka Ruotsalainen

Kuva: Unsplash



Nettikiusaaminen ilmionéi

Viestintdteknologian yleistymisen ja ke-
hittymisen johdosta verkossa toimimi-
sesta on tullut kaikkialla l&dsnd olevaa
eli ubiikkia. Sanalla ’ubiikki’ kuvataan
etupdissd mobiileja laitteita, kuten aly-
puhelimia. (Laaksonen, Matikainen &
Tikka, 2013). Ubiikkisuus on vaikutta-
nut myds lasten ja nuorten dlypuhelinten
maidrdn lisddntymiseen, minkd seurauk-
sena myds verkkovuorovaikutus on vah-
vistunut lasten keskuudessa (vrt. Happo,
2013; Huhtala, 2013). Alypuhelinten ja
verkkoteknologian nopea kehitys ovat
luoneet uuden ja rajattoman tilan, jos-
sa nuoret voivat toimia ilman tiukkoja
rajoja (Shariff, 2008). Kun verkossa on
mahdollista toimia nimettoméni, kiu-
saaminen ilman kiinni jidmisen pelkoa
voi houkutella nuoria sopimattomaan
nettikdyttdytymiseen. Tdmédn on todettu
olevan kasvava ongelma, koska nykydin
lapset viettdvit yhd enemmin aikaa verk-
kovuorovaikutuksessa (Hinduja & Pat-
chin, 2014, Salmivalli & Poyhonen, 2012;
Vandebosch & van Cleemput, 2009).

Salmivallin ja Poyhosen (2012) mukaan
verkossa tapahtuvasta kiusaamisesta
kédytetddn suomen kielessd nimitystd
nettikiusaaminen. Nettikiusaamisen on
mddritelty olevan sidhkoisten kontaktien
vilitykselld tapahtuvaa yksilon tai ryh-
mén aggressiivista ja tietoista toimintaa,
joka kohdistuu toistuvasti puolustus-
kyvyttoméddn kohdehenkilodn (Smith,
Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell &
Tippett, 2008). Hindujan ja Patchinin
(2008; 2014) mukaan nettikiusaaminen
tapahtuu tietoisesti tietoteknisten lait-
teiden kautta ja sille ominaisia piirteitd
ovat nimettdmyys, toistuvuus, maail-

manlaajuinen yleiso sekd helppous, kos-
ka kiusaamisen yhteydessd ei tarvitse
ndhdi uhrin vilitontd reaktiota.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli sel-
vittdd lasten késityksid siitd, millaisiin
henkildihin nettikiusaamista kohdiste-
taan. Mielenkiintomme kohdistui myds
sukupuolten vilisiin mahdollisiin eroa-
vaisuuksiin késityksissd. Koska kohde-
joukkomme, neljd kuudetta luokkaa,
koostui alaikiisistd lapsista, kerdsimme
luokanopettajien vilitykselld huoltajilta
luvat tutkimukseen osallistumiselle. Va-
litsimme  aineistonkeruumenetelméksi
narratiivisen keruumenetelmén. Aineis-
tonkeruu tapahtui sidhkoisen e-lomak-
keen avulla, jossa tutkimukseen osallis-
tuneet kirjoittivat apukysymysten avulla
kirjoitelman kiusatusta ja nettikiusaa-
jasta, jonka nimi oli joko Liisa tai Pekka.
Aineistonkeruu tapahtui tammi-helmi-
kuun aikana vuonna 2017 koulupdivin
aikana. Vastaaminen vei aikaa 15-45
minuuttia. Jokaisen tutkittavan kéytos-
sd oli oma tietokone, jolla vastata kyse-
lylomakkeeseen, ja oppilailla oli mah-
dollisuus kysyd tarvittaessa lisdtietoja
lomakkeen tdyttdmisestd. Tdssd artikke-
lissa tarkastelemme 47 tytdn ja 46 pojan
vastauksia lomakkeella olleeseen apuky-
symykseen, jossa pyydettiin kertomaan,
ketd kiusataan ja kuvailemaan kiusattua.
- Kirjoitelmien kautta tavoitteenamme
oli 16ytdd kuudesluokkalaisten kisityksié
siitd, minkélaisia henkiloitd netissd kiu-
sataan.

Kuudesluokkalaisten Kéisityksii
nettikiusaamisen kohteesta

Poikien kirjoitelmissa kiusatun suku-
puolta ei ollut useinkaan mainittu, mut-
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tytot

pojat

Keta kiusataan? EsimerkkejG aineistosta.
(Suluissa vastaajan tunnus)

Kouluun ja luokkaan liittyvét

ominaisuudet ja kuvaukset (28 %, n = 26)

Samalla 8 8 Saman ikéisié lapsia/luokkalaisia. (Poika 14)
luokalla oleva Pekka ilkkuu heiddan luokallaan olevaa tyttéa. Tytén nimi on Kaisa.
(n=16) (Tytts 94)
Alempiluokka- |5 0 Kiusattu on nelj@sluokkalainen tytts, joka on eristdytynyt muistq, ja
lainen (n=5) on Pekan mielestd “nértti”. (Tyttd 61

Liisa kiusaa hénté luokan alempana olevaa Lillia. (Tytts 83)
Koulussa hyvin |2 2 Hikked joka saa aina 9 tai 8 kokeesta. (Tytté 38)
menestyva Kallea hén on hyvé matikassa ja muissa kouluainessa. (Poika 42)
(n=4)
Oppimisvaikeus |0 1 Pekka kiusaa hdnen entistd tarhakaveria Rikua jolla on lukihairis.
(n=1) (Poika 65)
Kiusatun ulkon&kd6n, ominaisuuksiin ja toimintaan liittyvét kuvaukset
(51,6 %, n=48)
Ulkondkésyyt |3 8 Pekka kiusaa hanen tuttuja joilla on silmélasit. (Poika 11)
(n=11) Rumaa ihmistd. (Tyttd 73)

Pekka kiusaa lihavaa Terttua koska tuo on lihava. (Tytts 85)

Liisa Pekkaa se on komee. (Poika 87)
Yksindinen 3 4 Se on yleensd joku semmoinen jolla ei ole paljon kavereita. (Tyttd

n=7

( ) Liisa kiusaa yksinaistd Pekkaa. (Poika 24)
Kadehdittava 6 0 Hanellé on paljon kavereita ja saa hyvié numeroita koulussa.
(n=6) (Tytts 23

Henkildé jolle on ehké kateellinen, jolla on kaikki hyvin. (Tytté 47)
Kiusaajaa 1 3 V&héan heikompaa tai nuorempaa. (Poika 56)
nuorempi,
Eienempi,

eikompi

(n=4)
Tuntematon 3 1 Liisa kiusaa tuntemattomia ihmisié ettei jdisi siitd kiinni. (Tyttd 30)
(n=4) Pekka kiusaa netissé tuntemattomia ihmisié. (Poika 52)
Ujo (n=4) 2 2 Kiusattu saattaa olla hyvin hiljainen ja ujo, eikd uskalla sanoa

vastaan kiusaajalle. (Tyttd 48
Kayttaytymis- |2 6 Alkoi julkaista inhottavia kuvia Liisasta, haukkumaan ja kertomaan
tapoihin valheita. (Poika 49)
liittyvét (n = 6) lhmist& joka hermostuu helposti.(Poika 50)
Nortti (n=3) 3 Jarmo nértti joka pelaa ruotsalaista nettipelid. (Poika 72)
Erilainen (n=3) |3 0 Liisa kiusaa netissé Annia joka ei ole samanlainen kuin muut. (Tyttd
Surullinen (n=2) |0 2 Hén on surullinen ja alakuloinen. (Poika 18)
Asuinpaikkaan ja syntyperéan liittyvét syyt (3,2 %, n=3)

0 3 Kiusaa 9-vuotiasta poikaa Turusta. (Poika 1)

Pekka kiusaa erimaalaisia. (Poika 53)

Ei maariteltya syyta (17,2 %, n = 16)

7

8

Jotakuta ihmistéa. (Poika 7)
Pekka kiusaa Liisaalll (Tyts 67)
Simoa ja Erkkié. (Poika 78)

Taulukko 1. Keta kiusataan?
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ta jos sukupuoli ilmeni kirjoitelmasta,
niin se oli ldhes aina poika. Vain kahdes-
sa pojan kirjoittamassa tekstissd kiusat-
tu oli tyttd. Myds tyttdjen kirjoitelmissa
kiusatut olivat enimmékseen samaa su-
kupuolta tai kiusatun sukupuolta ei ol-
lut mainittu ollenkaan. Poikakiusattuja
oli vain viidessd tyttdjen kirjoitelmista.
Taulukossa 1 on luokiteltu oppilaiden
kuvaukset kiusatusta henkilosté. Jos kiu-
sattua madrittelevid ilmauksia oli useita,
ainoastaan ensiksi mainittu on otettu
mukaan taulukossa kuvattuun luokituk-
seen.

Sekd tytot ettd pojat kertoivat kiusaa-
misen kohdistuvan useimmiten koulus-
sa samalla luokalla olevaan henkiloon,
mutta tyttdjen kirjoitelmissa kuvattiin
my0s alemmilla luokilla olevia kiusattu-
ja. Kirjoitelmissa ei mainittu ylemmilld
luokilla olevia tai kiusaajaa vanhempaa
kiusaamisen kohdetta. Smith kollegoi-
neen (2008) on laajassa nettikiusaamista
koskevassa tutkimuksessaan todennut,
ettd kiusaaminen kohdistuu péddasiassa
samanikiisiin nuoriin.

Nuorten vastausten mukaan nettikiu-
saaminen liittyy useimmiten ulkoné-
kosyihin, mutta se liitettiin myds kou-
lunkédyntiin.  Kiusaamistutkimuksessa
kiusaamisen on todettu liittyvdn usein
kiusatun fyysiseen erilaisuuteen, ul-
kondkoon tai vaatetukseen (Salmivalli,
1998; Hamarus, 2008). Myds meidédn
aineistossamme yli puolet (51,6 %) kir-
joitelmissa esiintyneistd, kiusaamisen
kohteena olevaa henkildd kuvaavista il-
mauksista liittyi kiusatun ulkon@kodon,
luonteenpiirteisiin tai toimintaan.

Eri sukupuolten vastausten vililld on
ndhtdvissd joitakin eroja. Kuusi tyttod
esitti kirjoitelmassaan kiusaamisen syyk-

si sen, ettd kiusaaja on kiusaajalle kateel-
linen jostain syystd. Espelage ja Asidao
(2001) ovatkin todenneet, ettd kateus tai
kiusaajan tuntema alemmuudentunne
voivat olla syynd kiusaamisen aloitta-
miselle. Tutkimukseemme osallistuneet
pojat liittivdt tyttdjd selkeimmin kiusaa-
misen nettikdyttdytymiseen esimerkiksi
kdyttdmélld nortti-sanaa kirjoitelmis-
saan kuvatessaan kiusaamisen kohdet-
ta, kun kiusatun méérittelynd kiytetty
“erilainen” esiintyl ainoastaan tyttdjen
kirjoitelmissa. Sariff (2008) toteaakin
kiusaamisen usein kohdistuvan lapsiin,
jotka ovat kiusaajan mielestd outoja tai
erilaisia.

Ulkondkoon liittyvét asiat esiintyivét
kiusaamisen syind poikien kirjoitelmissa
hieman tyttdjd useammin. Seké tyttdjen
ettd poikien kirjoitelmissa tuotiin esille
kiusatun hyvd koulumenestys. Molem-
mat sukupuolet ilmoittivat syyksi myos
kiusaamisen kohteen ujouden samoin
kuin yksindisyyden. Kiusaaja saattaa
pitdd yksindistd henkildd helppona koh-
teena, koska hin ei mahdollisesti uskalla
puolustautua tai hénelld ei ole ystivi-
piirid tukenaan. Tdmi on havaittu myds
laajassa englantilaisessa tutkimuksessa,
jossa 21 % kiusaajista ilmoitti kiusaami-
sen motiiviksi sen, ettd kohde on helppo
(The Annual Bullying Survey, 2018).

Asuinpaikkaan tai syntyperdén viittaa-
via kiusaamisen syitd esiintyi ainoas-
taan poikien kirjoitelmissa samoin kuin
nettiin  liittyvdn nortti-sanan  kdyttod
kiusaamisen kohteen méidreend. Suo-
malaislasten netinkdyttdd koskevissa tut-
kimuksissa onkin havaittu poikien pelaa-
van netissd, kun taas tytot verkostoituvat
yhteisopalveluissa (esim. Kupiainen,
2013). Erilaisuus puolestaan mainittiin
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vain tyttdjen kirjoitelmissa kiusaamisen
syynd, ja sanan merkitystd ei tarkemmin
mdadritelty.

Sekd Juvosen ja Grossin (2008) ettd
Smithin (2008) mukaan puolet kiusa-
tuiksi joutuneista nuorista ovat kiusaa-
jan koulukavereita. Samoin Holfeldin
ja Graben (2012) tutkimuksen mukaan
kiusaamisen kohde on usein kiusaajalle
tuttu juuri koulun kautta. Meidén tut-
kimukseemme osallistuneista oppilaista
28 % ilmoitti nettikiusaamisen ensisijai-
sen syyn liittyvén koulunkdyntiin. Netti-
kiusaaminen kohdistuu siis myods ndiden
kuudesluokkalaisten oppilaiden kisi-
tyksen mukaan usein samassa koulussa
opiskeleviin ja erityisesti samalla luokal-
la oleviin oppilaisiin, joten nettikiusaa-
misen voidaan katsoa olevan osa koulu-
kiusaamista, vaikka itse kiusaaminen ei
tapahtuisikaan kouluaikana.

Nettikiusaaminen ja
koulunkiynti

Nettikiusaaminen niyttdd meiddnkin
tutkimuksemme mukaan olevan osa
koulukiusaamista ja siten myos osa kou-
luhyvinvointia, vaikka suuri osa siitd
tapahtuu koulun ulkopuolella. Netti-
kiusaaminen vaikuttaa sen vuoksi vield
varsinaista koulukiusaamista laajemmin
kohteena olevien lasten hyvinvointiin,
koska se on ldsnd myos kouluajan ulko-
puolella. Subjektiivista hyvinvointia ar-
vioidaan Minkkisen (2015) mukaan var-
sin vihdn suomalaisissa kouluissa, eiki

Liihteet

lapsilla ole paljoakaan mahdollisuuksia
kertoa omista kokemuksistaan, joten las-
ten kokemusten tarkempi kuuntelu voisi
tuoda apua ainakin koulua kéyville net-
tikiusatuille.

Kouluterveyskyselyn (THL, 2015) mu-
kaan aikuiset eivdt nuorten mielestd
ole puuttuneet kiusaamiseen riittivésti.
Tuoreimman kyselyn mukaan (THL,
2019) 62,8 % kiusaamisen kohteeksi jou-
tuneista 4. ja 5.-luokkalaisista on ker-
tonut tapahtuneesta koulun aikuiselle.
Kiusatuista 16 % raportoi kiusaamisen
tdmdén jilkeen jatkuneen edelleen tai pa-
hentuneen entisestdin. Tutkimukseem-
me osallistuneiden oppilaiden mukaan
nettikiusaamisen osapuolet ovat usein
saman koulun oppilaita, joten ainakin
jddvuoren huipun luulisi olevan aikuis-
ten nédhtivissd koulupdivdn aikana. Ju-
vosen ja Grossin (2008) tutkimuksen
mukaan suurin osa nettikiusatuista tie-
si tai oli melko varma siitd, kuka hianta
kiusasi, joten luottamuksellisen keskus-
telun mahdollisuuden tarjoaminen myos
koulussa voisi auttaa kiusattua saamaan
tukea ja apua tilanteeseensa. Samoin
myds kiusaajaa tulisi auttaa tarjoamalla
hénelle posititvisempia vuorovaikutus-
malleja nettikiusaamisen tilalle. Myds
nettikiusaamisen kitkemisen takia on
toimivien, yhteisollisten ja luottamuk-
sellisten suhteiden edistdminen ja tur-
vallisen oppimisympdiriston rakenta-
minen kouluyhteisossd tdrkedd (esim.
Bernstein-Yamashiro & Noam, 2013).

Bernstein-Yamashiro, B. & Noam, G. G. (2013). Teacher-student relationships: a
growing field of study. New Directions for Youth Development, 137, 15-26.
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TUVET-tiiydennyskoulutus, syksy 2019
Dialogisuus ja vaativa erityinen tuki

TUVET-hanke on Opetus- ja kulttuuriministerién rahoittama opettajankoulutuksen kehittémishanke,
joka jérjestdd maksutonta téydennyskoulutusta jélleen syksyllé 2019. Yhden tydpdivéan kestévassd,
evditd arjen filanteisiin tarjoavassa koulutuksessa kasitellaén dialogisuutta vaativassa erityisessé
tuessa. Kouluttajat tulevat It&-Suomen yliopistosta.

Téydennyskoulutuspdivén aamupdivén osuudessa avataan ensin tarkemmin vaativan erityisen tuen
kasitettd seka kasitellaén moniammatillisuutta, monitoimijaisuutta ja monialaisuutta sekd dialogi-suut-
ta pedagogisena keinona. Aamupéivén osuudesta vastaavat erityispedagogiikan yliopistonlehtori,
KT, Aino Aikds, projektitutkija, KM, Mirva Poikola ja projekiitutkija, KM, Merja Mannerkos-
ki.

Taydennyskoulutuksen iltapéivdosuus tarjoaa luentojen sekd yhteisen tydskentelyn avulla tietoa
dialogisuudesta tyémenetelméné ja dialogista vuorovaikutusta edistévisté tekijoistd. Iltapéivéllé
kuullaan sosiaalityén yliopistonlehtori, YTT, Kaarina Ménkkésen videoalustus Dialogisuus hyvé
sana, mutta vaativa laiji, jossa hén kéasittelee vuorovaikutusosaamista oppilaan toimijuuden tukemi-
sessq, dialogisuutta kommunikaationa ja suhteena seké dialogisuutta yhteisdssd. Aiheesta jatkaa ja
sité syventdd yliopisto-opettaja, KM, Anniina Kéméréinen, joka viimeistelee aihetta sivuavaa
vaitds-kirjaansa. Yhteisen tydskentelyn aikana késitellaén dialogisuutta ja sen merkitystd vuorovaiku-
tuksen rakentumisessa aitoja vuorovaikutustilanteita tarkastellen. Niiden pohjalta keskustellaan dia-
logisuutta edistévistd tekijdisté pedagogisissa ja kasvatuksellisissa vuorovaikutustilanteissa.

Taydennyskoulutus jgriestetédn syksyn aikana viidelld eri paikkakunnalla: Kuopiossa, Tampereellg,
Vaasassa, Helsingissa ja Rovaniemelld. Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki lasten ja nuorten kans-
sa tyéskentelevét (vaativan erityisen tuen) moniammatilliset toimijat.

Lisdtietoa TUVET-hankkeesta ja hankkeen koulutuksista 18ydat: www.tuvetfi. limoittautuminen
koulutuksiin: www.tuvet.fi/ilmoittautuminen

TUVET-TAYDENNYSKOULUTUKSET

Maksuton koulutus lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville
(vaativan erityisen tuen) moniammatillisille toimijoille

Syksy 2019: Koulutusten aikataulu:
Ti 29.10. Kuopio
Dialogisuus ja Ke 30.10. Tampere
vaativa erityinen tuki To 31.10. Vaasa
Ke 6.11. Helsinki
Kouluttajina: To 7.11. Rovaniemi

16-Bucmen yhopistorn Xeulutiat: Lisitietoa siséa:lliiistéi, kouluttajista ja

Aino Aikds, Anniina Kamarainen, Merja ilmoittautumisesta:
Mannerkoski, Mirva Poikola

www.tuvet.fi/koulutus
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Arviointi ja palaute
opetustyossi

Kuvaan téssé artikkelissa arviointia ja palautetta opettajan tydssd. Tarkastelen

erityisesti formatiivista arviointia ja eri tapoja toteuttaa sitd. Téman liséksi pohdin,

miten omia arviointi- ja palautekdytanteitd voi kehittad ja muokata. Esittelen lopuksi

lyhyesti vaitdstutkimukseni, jossa tutkin palautetta ja itseohjautuvuutta lukion

kieltenopetuksessa.

Teksti Toni Makipaa

Arviointi on keskeinen tydkalu opetta-
jan tyossd, silld arviointia tapahtuu péi-
vittdin oppitunneilla. Opettaja seuraa
oppilaiden tuntitydskentelyd, tehtdvien
suorittamista, projektien laatimista ja
monia muita lukuisia tuntitditd. Kaikkea
tdtd ei luonnollisesti arvioida arvosa-
noin, mutta opettaja kerdd kuitenkin jat-
kuvasti tietoa oppilaidensa oppimisesta
ja arvioi heiddn osaamistansa sekd op-
pimisprosessin etenemistd. Tuntitdiden
lisdksi opettajat arvioivat muun muassa
kokeita, aineita, projektitditd ja esitel-
mid. Opettajan arvioinnin ohella oppi-
laat arvioivat omaa edistymistidnsid ja
oppimistansa itsearvioinnilla. Tdhdn he
saattavat tarvita myds opettajan tukea,
joten opettajan tdytyy yksityiskohtaisesti
selittdd oppimisen tavoitteet, jotta oppi-
laat voivat arvioida, ovatko he saavutta-
neet kyseiset tavoitteet vai eivit.

Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa (Opetushallitus, 2014, 47-48)
todetaan, ettd “Opettajat huolehtivat
siitd, ettd oppilaat saavat alusta ldhtien
oppimista ohjaavaa ja kannustavaa pa-
lautetta sekd tietoa edistymisestddn ja

osaamisestaan.” Perusteissa mainitaan
myds, ettd “arvioinnissa kdytetddn mo-
nipuolisia menetelmid. Opettaja kokoaa
tietoa oppilaiden edistymisestd oppimi-
sen eri osa-alueilla ja erilaisissa oppimis-
tilanteissa. Talloin on tirkedd ottaa huo-
mioon oppilaiden erilaiset tavat oppia
ja tyoskennelld sekd huolehtia siitd, ettei
edistymisen ja osaamisen osoittamiselle
ole esteitd.” Lukion opetussuunnitel-
man perusteissa (Opetushallitus, 2015,
228) puolestaan painotetaan, ettd “arvi-
oinnilla opiskelijaa kannustetaan omien
tavoitteiden asettamiseen ja tarkoituk-
senmukaisten tydskentelytapojen valin-
taan. Opintojen aikainen arviointi ja pa-
lautteen antaminen ovat osa opiskelijan
ja opettajan vilistd vuorovaikutusta.”
Edelld mainitut lainaukset osoittavat,
ettd arvioinnit ja palautteet ovat olennai-
nen osa opetusta sekd perusopetuksessa
ettd lukiossa.

Arviointi jaetaan tyypillisesti sum-
matiiviseen ja formatiiviseen arvioin-
tiiln. Summatiivinen arviointi tapahtuu
useimmiten kurssin tai opintojakson lo-

pussa, jolloin opettaja arvioi, miten op-
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pilaat ovat oppineet opetetut asiat. Usein
timd tapahtuu kokeella. Formatiivinen
arviointi puolestaan viittaa oppimisen
aikaiseen arviointiin. Téll6in opettaja ar-
vioi oppilasta oppimisprosessin aikana ja
pyrkii tdten saamaan oppilaan huomion
seikkoihin, jotka vaativat vield lisdd ty0s-
tdmistd tai joissa on vield parannettavaa.
Olennainen osa formatiivista arviointia
on palaute.

Palaute voidaan méidiritelld tietona, joka
kertoo, kuinka tavoitteen saavuttaminen
sujuu (Wiggins, 2012). Palautteella on
merkittdvd vaikutus oppimiseen: hyvi
palaute kertoo oppilaalle, missd vaihees-
sa oppimisprosessiaan hin on ja miti pi-
tad tehda seuraavaksi (Brookhart, 2017).
On pidettidvd kuitenkin mielessd, ettei
palaute voi liittyd oppilaan henkilokoh-
taisiin ominaisuuksiin. Palautteessa tulee
my0s ottaa huomioon jokaisen oppilaan
yksilolliset oppimistarpeet (Brookhart,
2012).

Opettajana olen huomannut, ettd palau-
tetta annettaessa tulee kiinnittdd huo-
miota moniin seikkoihin. Ensinnékin
palautteen tulee olla selkedd ja yksilol-

listd. Sanavalintoihin tulee kiinnittda
huomiota, jottei palautteesta muodostu
lilan hyokkaavaa tai arvottavaa. Toiseksi
pelkkd kehuminen, kuten Hyvin tehty!, ei
juurikaan edistd oppimista, silld kyseiset
ilmaukset ovat melko siséllottomid. Kol-
manneksi palautteen tulee olla kannusta-
vaa, mutta luonnollisesti oppilaalle ei saa
valehdella. Neljdnneksi palautteenantoa
ei tule viivdstyttdd liiaksi. Tdmi saattaa
tosin olla hieman haasteellista, silld ope-
tusryhmid voi olla useita, ja ryhmikoot
voivat olla suuria. Télloin palautteenan-
to saattaa viivdstyd, mutta oppimisen
edistimisen kannalta palaute tydskente-
lystd on hyvéd antaa mahdollisimman no-
peasti.

Sekd perusopetuksen ettd lukion ope-
tussuunnitelman perusteissa koroste-
taan itseohjautuvuutta ja elinik&istd op-
pimista, joiden kehittymistd opettajien
tulee tukea. Ndmdi tavoitteet ovat myos
2000-luvun keskeisid taitoja (Martin,
2018). Vaikka itseohjautuvuutta on han-
kala médritelld, useat tutkijat painottavat
opiskelijan autonomiaa: opiskelija arvioi
omia heikkouksiaan ja vahvuuksiaan,
asettaa tavoitteita ja suunnittelee sopivia

Kuva: Unsplash




strategioita tavoitteiden saavuttamiseksi
(esim. Bauer & Baumeister, 2011). Itse-
ohjautuvuus ja elinikdinen oppiminen
ovat tdrkeitd taitoja myOs eldmaissé, silld
yhteiskunta ja siind tarvittavat osaamiset
muuttuvat suuresti esimerkiksi teknolo-
gian kehittyessd. Télloin kyky arvioida
omia vahvuuksia ja heikkouksia sekd
tydon tasoa on sangen merkityksellista.
Tdssd oppilaat tarvitsevat todennidkoi-
sesti paljon opettajan tukea, joten pa-
lautteen merkitys korostuu myds itseoh-
jautuvuutta edistettiessd.

Formatiivista eli oppimisprosessin ai-
kaista arviointia hyddynnettiessd tulee
huomioida useita seikkoja. Ensinnékin
on tarkedd, ettd luokkahuoneessa uskal-
letaan tehdé virheitd, silld niiden avulla
opitaan. Tdmi edellyttdd, ettd luokassa
on turvallinen ilmapiiri. Opettaja voi
kdyttdd erilaisia aktiviteetteja saadakseen
oppilaisiin itsevarmuutta. Téllaisia akti-
viteetteja ovat muun muassa tarinoiden
kirjoittaminen, haastattelujen tekeminen
sekd erilaisten roolipelien ja pelien hyo-
dyntdminen. Toiseksi oppimisprosessin
tulee olla ldpindkyvé: oppimistavoittei-
den tulee olla selkeit, ja opettajan tulee
seurata oppimisprosessin etenemistd.
Joskus tavoitteita tdytyy hieman muoka-
ta oppilaiden tarpeisiin sopiviksi. Opet-
taja voi myds tehdé kirjallisesti muistiin-
panoja oppilaiden kehittymisestd kurssin
tai jakson aikana. Kolmanneksi arvioin-
tia tulee tehdd monipuolisesti hyddyn-
tden esimerkiksi itse- ja vertaisarviointia.
My®6s diagnostista arviointia voi hyddyn-
tdd, eli opettaja voi arvioida oppimista-
son heti kurssin tai kouluvuoden alkaessa
(OECD, 2005).

Luokassa voi hyddyntdd formatiivista

arviointia usealla tavalla palautteen li-
sdksi. Opettaja voi kertoa tunnin aluk-
si oppimistavoitteet ja pyytdd oppilaita
kertomaan ne omin sanoin. Oppilaat
voivat myOs hyddyntdd yhdessd tehtyjé
arviointikriteereji tehdessddn esimer-
kiksi kirjallisia toitd. Opettaja voi myos
esittdd avoimia kysymyksid, jotka edis-
tavit itsearviointia, tavoitteiden asetta-
mista ja itseohjautuvuutta. Opettaja voi
esimerkiksi kysyd, miten oppilas méirit-
teli tarvitsemansa ajan lopullisen version
muokkaamiseen tai mitd strategioita op-
pilas kdytti (Moss & Brookhart, 2009).
Keskustelut oppilaan ja opettajan vililld
ovat myos ddrimmadisen tédrkeitd. Opet-
taja voi esimerkiksi pyytdd oppilasta
miettimddn, mikd tai mitkd hidnen an-
tamistaan kommenteista olivat erityisen
hyodyllisid oppilaalle ja miten kyseiset
kommentit auttoivat oppilasta (Nicol &
Macfarlane-Dick, 2006).

Omien Kiiytiinteiden
kehittéiminen

Tyoskennellessidni opettajana huomasin,
ettd erityisesti arviointi koetaan tyolda-
ni, raskaana ja hankalana. Arviointi on
kuitenkin yksi keskeisimmistid opettajan
tyotehtévistd, silld esimerkiksi opettajan
tekemai pdittoarviointi vaikuttaa merkit-
tivisti oppilaiden jatkokoulutusmahdol-
lisuuksiin. Usein opettajat myds kokevat,
etteivdt he ehdi antaa tarpeeksi palautet-
ta. Erds selitys tdhdn on suuret opetus-
ryhmit. Kuten jo edelld mainitsin, pa-
lautteen rooli oppimisessa on merkittdva,
joten sitd tulisi antaa mahdollisimman
paljon, vaikka opetusryhmét olisivatkin
suuria. Olenkin pohtinut usein, miten
arviointiin ja palautteeseen liittyvid on-
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gelmia voidaan ratkaista. Niihin ei vali-
tettavasti ole helppoja ratkaisuja, mutta
uskon, ettd muutoksia voidaan tehdi
vihitellen. Opettaja voi esimerkiksi poh-
tia, miten hén arvioisi oppilaita ja antaisi
palautetta, jos opetusryhmén koko olisi
juuri sellainen kuin hén toivoisi. Opetta-
ja voi tdmén jdlkeen suunnitella erilaisia
palaute- ja arviointikdytdntdjd, joita hdn
haluaisi kokeilla. Suunnittelun jidlkeen
hin voi laittaa ajatuksiaan kdytdntdon
ottaen yhden testiryhmidn opetukses-
taan. Ryhmd voi olla esimerkiksi kaikista
pienin, jolloin uusia kdytdnteitd on hel-
poin kokeilla ensimméisen kerran. Kurs-
sin tai opintojakson péityttyd opettaja
voi reflektoida uusien kéytdnteiden on-
nistumista: miké toimi, mikéa olisi voinut
mennd paremmin. Nédiden reflektointien
pohjalta opettaja voi alkaa muokata kiy-
tdnteitddn hieman suurempiin ryhmiin ja
véhitellen hén voi 10ytéd itselleen sopivat
arviointi- ja palautekdytdnnot. Muutos ei
ole koskaan helppoa, mutta se on hyvéd
aloittaa pienestd. Missddn tapauksessa ei
kannata muuttaa kaikkien ryhmien kiy-
tdnteitd samanaikaisesti. Hyvid toiminta-
tapoja kannattaa jakaa kollegoiden kans-

Lihteet

sa ja olla aktiivinen erilaisilla opettajien
omilla forumeilla esimerkiksi Faceboo-
kissa.

Oma tutkimukseni

Arviointi- ja palautekdytdnteet lukion
kieltenopetuksessa ovat artikkelivditos-
kirjani aihe. Tutkin, millaisia késityksid
opiskelijoilla (N = 918) on opettajan arvi-
oinnista, miten opiskelijat ovat hyddyn-
tineet saamaansa arviointipalautetta ja
millaisia arviointikdyténteitd lukioissa
on. Tdmin jilkeen syvennyn vieraiden
kielten opetukseen (N = 286) ja tutkin,
miten opiskelijoiden késitykset palaut-
teesta vaihtelevat kielten eri taitotasoilla
ja miten opettajat tukevat opiskelijoiden-
sa itseohjautuvuuden kehittymistd. Lo-
puksi teen myds interventiotutkimuksen
(N =104), jossa selvitidn, miten erityisesti
itseohjautuvuutta tukevat opetustavat
ndkyvét opiskelijoiden osaamisessa. En-
simmdinen artikkelini, joka liittyy opis-
kelijoiden késityksiin arvioinnista, on
lahetetty vertaisarvioitavaksi kansainvi-
liseen opetusalan lehteen.
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Autismikirjo ja
tyollistyminen

Kokemuksia tydllistymiseen vaikuttaneista tekijoisté

Artikkeli pohjautuu Veera Vesterisen pro gradu -tutkielmaan, joka késittelee

toiminnallisesti korkeatasoisten autismikirjon henkildiden tysllistymisté. Haastatteluihin

perustuva tutkielma lghestyy néiden henkiléiden kokemuksia selvittamalla tekijoitd,

jotka ovat joko estdneet tai edistdneet tydllistymistd. Tekijat on jaoteltu edelleen

yksild- ja ymparistotekijdiksi haastatellun kuvauksen perusteella. Tarkastelu yksilé- ja

ympdristétekijsin tuo esille yksilon vaikutusmahdollisuudet omaan tydllistymiseensé.

Tutkielman tulokset viittaavat siihen, etté kohderyhméan kuuluvilla on osaamista ja

motivaatiota tehdd tydtd, mutta erityisesti sosiaalisen vuorovaikutuksen ja

kommunikaation vaikeudet estavat tydn saavuttamisen ja sdilyttémisen onnistuneesti.

Tysllistymiseen vaikuttaneiden tekijdiden liséksi ehdotetaan ratkaisuja tysllistymisen

parantamiseksi.

Teksti Veera Vesterinen

"Niko: ...md oon menny semmoseen
vihdn niinku sellaseen sisdseen maail-
maani eli tota niin sanotusti vetdytyny
kontaktista, joka saattaa johtua siitd,
ettd 1lmeisesti ettd md oon kokenu sen
sosiaalisen tilanteen aika rasittavana ja
tylsind...”

Autismikirjon esiintyvyys on noin yksi
prosentti (Brugha ym., 2011), mikd mer-
kitsee noin 55 000 autismikirjon hen-
kil6d Suomessa. Autismikirjon héirioi-
den neurobiologinen tausta on aivojen
poikkeavissa rakenteissa ja toiminnassa,
mikd ilmenee rajoitteina sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, kommunikaatios-
sa ja mielikuvituksessa. Niiden ydin-
tunnuspiirteiden lisdksi hdirion kanssa
ilmenee usein samanaikaisesti poikkea-
vaa aistien toimintaa, rutiininomaista ja
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toistavaa kéyttdytymistd sekd erilaisia lii-
tdnndissairauksia. Kéisite autismikirjon
héirid on uusissa DSM- ja ICD-tautiluo-
kitusjdrjestelmissd sateenvarjodiagnoosi
aikaisemmin erillisille héiridille (Wor-
Id Health Organization, 2018; Black &
Grant, 2014, 40). Esimerkiksi Asper-
gerin oireyhtymidn diagnoosi on pois-
tunut ja siirtynyt sateenvarjokisitteen
autismikirjon hiiri¢ alle. Diagnosointia
on yhdenmukaistettu, koska eri hdirioi-
den diagnosointi on ollut aikaisemmin
osittain pédllekkdistd. Vaikka autismi-
kirjon héirid on elinikdinen tila, ilmidn
vaikutuksia aikuisuudessa on tutkittu
verrattain vdhidn. Aikaisempi tutkimus
on keskittynyt muun muassa selvitti-
médn henkildiden eldménlaatua tutki-
malla esimerkiksi henkildiden kykyé ja



mahdollisuuksia eldd ja asua itsendisesti
(Gabriels, 2011). Huolimatta siitd, ettd
tydn on todettu médrittdvin merkittdvis-
ti yksilon eldmédnlaatua aikuisuudessa,
tutkimus télld saralla on jddnyt puutteel-
liseksi. Suomessa autismikirjon henki-
l6iden tyollistymistd kartoittavaa tutki-
musta el ole tietddkseni aikaisemmin ole
tehty.

Autismikirjon henkildistd noin 74 pro-
sentilla kognitiiviset kyvyt ovat vihintdén
normaalitason rajoissa (dlykkyysosamaa-
rd yli 70), mikd merkitsee sitd, ettd val-
taosa autismikirjon henkildistd ei ole sa-
manaikaisesti kehitysvammaisia (Idring
ym., 2015). Tillaisia autismikirjon hen-
kiloitd on kuvattu useissa tutkimuksis-
sa toiminnallisesti korkeatasoisen au-
tismikirjon héirion késitteen avulla (De
Giambattista ym., 2019). Néiden henki-
16iden toimintakyvyn on havaittu olevan
korkeampi, mutta henkildiden on ha-
vaittu ty6llistyvin heikosti ja usein omaa
osaamista vastaamattomiin tyotehtéviin.
Tyollisyysaste vaihtelee tutkimuksesta
riippuen 5-55 prosentin vélilld (Howlin,
2000). Kansainvilisten tutkimusten mu-
kaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
ilmenevit rajoitteet ovat vaikeuttaneet
henkildiden tyollistymistd merkittdvésti
(Chen, Leader ja Sung, 2014). Haastei-
den on todettu alkavan jo tydnhaussa ja
heikentévidn kokonaisvaltaisesti yksilon
mahdollisuuksia selviytyd tyoeldmaissa.
Tydeldmin epdvarmuus on jatkuvasti li-
sddntynyt tydn muutoksissa, ja pérjitak-
seen tydomarkkinoilla yksilon tulee omata
riittdvit sosiaaliset valmiudet. Eldmén-
mittaiset tydtehtdvit ovat korvautuneet
médrdaikaisilla ja uusiutuvilla tydtehtd-
villd, joissa korkea osaaminen on arvos-
saan. Téllaiset muutokset voivat osaltaan

selittdd, miksi tutkimusten mukaan toi-
mintarajoitteet ovat lisddntyneet tyoeld-
méssi (Jarvikoski, Takala, Juvonen-Posti
& Harképéaa, 2018, 46).

Tutkimuksen tavoite ja
toteuttaminen

Tavoitteenani oli tutkia toiminnallisesti
korkeatasoisten autismikirjon henkil®i-
den kokemuksia tydeldméstd. Halusin
myos selvittdd, mitka tekijét olivat vaikut-
taneet heidédn toimintakykyynsd tyoeld-
mdssd. Olin kiinnostunut sekd tyollisty-
mistd estédvistd ettd edistévistd tekijoist.
Tarkastelin erikseen tyonhakuun ja tyon-
tekoon vaikuttaneita tekijoitd. Analyysin
edetessd jaottelin tyollistymiseen vaikut-
taneita tekijoitd henkildiden kokemusten
mukaan yksilo- ja ympéristotekijoiksi.

Tutkimusta varten haastattelin kuutta
toiminnallisesti korkeatasoista autismi-
kirjon aikuista. Yksi haastateltavista oli
haastatteluhetkelld ollut jo kymmenen
vuoden ajan tydeldmén ulkopuolella,
kun taas toista ddripdédtd edusti haasta-
teltava, joka oli onnistunut séilyttdméén
lahes tdyspdivdisen tydpaikan kymme-
nen vuoden ajan. Toteutin haastattelut
hyddyntden avoimen teemahaastattelun
menetelmid, ja tarkoitukseni oli saada
haastateltavia kuvaamaan laajasti koke-
muksiaan tyoeldméstd. Haastattelut pi-
dettiin kevddlld 2018. Tutkimusaineiston
muodosti lopulta kuuden henkilén nau-
hoitetut ja litteroidut haastattelut, jotka
analysoin soveltaen laadullista aineisto-
1ahtoistd sisdllonanalyysia.

Analyysivaiheen alussa erittelin koke-
muksia negatiivisiin ja positiivisiin koke-
muksiin. Analyysin edetessd aloin luoki-
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tella onnistunutta tyollistymisté estineitd
ja edisténeitd tekijoitd. Lopuksi jaottelin
mukaan, miten henkild oli kokenut vai-
kutuksensa prosessissa. Ympdristotekijit
kuvasivat henkilostd riippumattomia te-
kijoitd. Yksilotekijat kuvasivat tekijoitd,
joissa haastateltava koki oman vaikutuk-
sensa merkittdvdnd. Néin tyollistymiseen
vaikuttanut tekijd sijoittui joko tyollisty-
misté estdneeksi tai edistdneeksi sekd ym-
péristo- tai yksilotekijéksi.

Kokemuksia tydnhausta

“Olli: ...Mut ndd kaikki muut ne on ah-
distavia inhottavia jotenki se et mitd md
tadl niinku ittestini kerron kun tuota
olen sellasella tyokyvylld varustettu kuin
olen ja muutenkin niin en hirveesti jaksa
tehdd hirveesti mitddn...”

Haastateltavilla oli enemmin kokemuk-
sia tydnhakua estédneistd kuin edistéineisté
tekijoistd. Yksilon sisdiset tekijdt nousivat
tutkimusaineistossa  ympdiristotekijoitd
merkittdvimmiksi. Keskeisimpid haastei-
ta olivat sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
kommunikaation vaikeudet, jotka ilmeni-
vit tyonhaussa esimerkiksi kyvyttomyy-
tend soittaa mahdolliselle tydnantajalle
tai haasteina vastata tydhaastattelutilan-
teen aikana haastattelijan kysymyksiin
riittdvélld tavalla. Sosiaalisen vuorovai-
kutuksen ja kommunikaation vaikeudet
nousivat esille ldhes jokaisessa tutkimus-
haastattelussa. Toinen merkittidvd esti-
vd tekijd oli nykyisten tydmarkkinoiden
esteellisyys. Tdmi saattoi esimerkiksi
merkitd sitd, ettd henkilon toimintaky-
vylle sopivia tditd oli heikosti tarjolla tai
tydnantajien kdyttimit rekrytointimene-
telmit koettiin itselle soveltumattomina.
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Erityisesti tydhaastattelutilanne néyttiy-
tyi usean haastateltavan kokemuksissa
vaiheena, josta ei pddsddntoisesti pddsty
endd eteenpdin.

Tyon saavuttamista edisti, jos henkild oli
saanut omiin tarpeisiinsa kohdennettua
tukea. TE-toimiston, tydpsykologien tai
muiden ammattilaisten tarjoama tuki
tydonhaussa koettiin arvokkaana resurssi-
na. Tuen koettiin kuitenkin pddsddntoi-
sesti olevan riittdmétontd, ja tarjolla ole-
va tuki ei ollut tarkoituksenmukaisesta ja
oikea-aikaista. Mikdli tydnantaja oli kéyt-
tdnyt haastateltavan kannalta esteettomié
rekrytointimenetelmid, ne olivat paranta-
neet henkilon mahdollisuuksia tyollistya.
Niitd olivat esimerkiksi toimintakykyé
vastaavat rekrytointiprosessit sekd vaih-
toehtoiset tavat saavuttaa haussa oleva
tyotehtédvd. Tyohaastattelutilanteessa kes-
kittyminen itse tyotehtdvddn henkilon
persoonallisuuden asemesta oli koettu
paremmin soveltuvana omille sosiaalisille
valmiuksille. Joissakin tilanteissa tyoha-
kemus oli ratkaissut enemmén kuin tyo-
haastattelutilanne tai tyOhaastattelua ei
pidetty lainkaan, mitkd olivat merkinneet
parempia mahdollisuuksia saavuttaa tyo-
paikka.

Kokemuksia tyonteosta

“Hanna: ... No sehin tietysti auttaa
sitd tyOssd jaksamista kun saa vihin
valita sitd ettd tekeekd kuinka pitkaa
tyoviikkoa tai timmaosti.”

Kuten tydnhaussa myds tyonteossa haas-
tateltavilla oli enemmén kokemuksia es-
tdneistd kuin edisténeistd tekijoistd, ja
yksilon sisdiset tekijdt nousivat tutkimus-
aineistossa ympdristotekijoitd merkittéd-
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vimmiksi. Sosiaalisen vuorovaikutuksen
ja kommunikaation vaikeudet nousivat
jokaisessa haastattelussa esille estdvdnd
tekijdnd, joka vaikeutti tydssd suoriutu-
mista kokonaisvaltaisesti. Erds haasta-
teltava kuvasi vaikeuksia prosessoida so-
siaalista informaatiota, jos se tuotettiin
nopeasti puhumalla. Monella oli koke-
muksia siitd, kuinka oli vaikeaa seurata
useamman puhujan keskustelua. Léhes
kaikki kuvailivat erilaisia psyykkisen ja
kognitiivisen toimintakyvyn rajoitteita,
jotka olivat vaikeuttaneet tydtehtivien
suorittamista loppuun odotetulla tavalla.
Nédmaé saattoivat ilmetd jaksamisen hei-
kentymisend, oppimisvaikeuksina tai esi-
merkiksi kyvyttdomyytend toimia tyoteh-
tdvdn vaatimassa aikapaineessa. Nédiden
yksilotekijoiden lisdksi tydympéristd saa-
tettiin kokea itselle soveltumattomana,
mikd heikensi henkilon mahdollisuuksia
menestyd tyOssd. Erityisesti ty0ympéi-
riston melu ja muiden ihmisten jatkuva
lasndolo koettiin héiritsevdn omaa tyon-
tekoa.

Positiivisia kokemuksia oli syntynyt, jos

tyotd oli muokattu henkilon toiminta-
kyvylle sopivammaksi tai tyd itsessddn
oli luonteeltaan henkil6lle soveltuvaa.

Joustavat jirjestelyt, kuten mahdollisuus
osa-aikaisuuteen ja tyOskentelyyn it-
selle sopivina aikoina, paransivat tyos-
sd suoriutumista sekd jaksamista. Erds
haastateltavista kuvasi, kuinka mahdol-
lisuus kommunikaation sdhkdpostin vi-
litykselld, soveltui hénelle kasvokkain
tapahtuvaa kommunikaatiota paremmin.
Yksilon korkean sisdisen motivaation ke-
hittyminen nédyttiytyi kokemuksissa teki-
jand, joka vaikutti positiivisesti tydtehté-
vien edistymiseen. Erityinen kiinnostus
omaan alaan ja tyon kokeminen mer-
kityksellisend ja tdrkednd lisdsivdt tydon
mielekkyytta.

Perusteita ja ehdotuksia
tyollistymisen parantamiseksi
ja toimintakyvyn lisifimiseksi
tyoeliimiissi

Tutkimustulokseni antavat viitteita siitd,
ettd toiminnallisesti korkeatasoisilla au-
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tismikirjon henkil6illd on sekd halua ettd
kykyd tehdd tyotd. Kuitenkin puutteelli-
sesti jdrjestetyt tukipalvelut ja tydopaikko-
jen ndyttdytyminen saavuttamattomina
heikentdvit henkildiden mahdollisuuksia
tyollistyd ja kohderyhmén osaaminen jda
herkemmin huomaamatta ja hyddynté-
mittd. Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
kommunikaatiovaikeuksien huomioimi-
nen tukipalveluiden suunnittelussa sekd
tyopaikoilla vaikuttaisi olevan keskeistd
henkildiden tyollistymisen parantami-
seksi. Arvioimalla yksilon toimintaky-
kyd tyoeldmdssd henkilon vahvuuksien ja
rajoitteiden avulla, voidaan tuoda esille
tyokykyyn vaikuttavia tekijoitd. Nididen
tekijoiden tarkastelu suhteessa yksilon
vaikutusmahdollisuuksiin on keskeistd
tuen suunnittelussa, koska kuntoutuk-
sen tulee perustua sekd yksilon kéyttdy-
tymisen muuttamiseen ettd ympériston
muokkaamiseen sopivammaksi. Vastaan-
ottavaisemman ympdristdn luominen on
ensisijaisen tdrkedd, jotta yksilolld on

yhdenvertaiset ldhtokohdat onnistunee-
seen tyOllistymiseen. Yhdenvertaisuuteen
voidaan pyrkid kasvattamalla organisaati-
oiden, yritysten ja tukipalveluiden jérjes-
tdjien tietoisuutta autismikirjosta ja sen
vaikutuksista yksilon toimintakykyyn.
Autismikirjon henkildiden subjektiivis-
ten kokemusten huomioiminen on tér-
kedd, jotta henkildiden omat dédnet tule-
vat kuulluiksi tydeldmén piirissi.

Onnistunut ty6llistyminen on yksildtasol-
la yhteydessd autismikirjon henkildiden
parempaan eldménlaatuun, kognitiivisiin
kykyihin sekd mielenterveyteen. Yhteis-
kunnan tasolla tyollisyysasteen nostami-
nen Kkyseisessd ryhmissd voi tarkoittaa
kulujen vihenemistd henkildiden muilla
eldmin osa-alueilla kuten kuntoutuspal-
veluissa. Niin yksilon, organisaatioiden
kuin koko yhteiskunnan kannalta on tér-
kedd 16ytdd keinoja, joilla toiminnallises-
ti korkeatasoiset autismikirjon henkilot
voivat tyollistyd heille sopiviin, merkityk-
sellisiin ja palkitseviin toihin.

Artikkeli perustuu kirjoittajan pro gradu -tutkielmaan:

Vesterinen, V. (2019). Toiminnallisesti korkeatasoisten autismikirjon aikuisten kokemulksia
tyohon osallistumisesta. Laadullinen analyysi tyon saavuttamista ja sdilyttamistd edistdvistd ja
estdvistd tekijoistd. Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto. Kasvatustieteellinen tie-

dekunta.
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Kouluhyvinvoinnin jaljilléi

Mista kouluhyvinvointi koostuu ja mitké tekijat sithen vaikuttavate Enté miten

oppilaiden hyvinvointia voidaan seurata ja edistéd koulussa? Kasvatustieteen maisteri

Sanni Heinonen tarkastelee téssa ar-tikkelissa kouluhyvinvointiin liittyvia kysymyksié

pro gradu -tutkielmansa pohjalta. Tutkimuksen ai-neisto koostuu 36:n itsensa

mielenterveyskuntoutujaksi identifioineen aikuisen ja nuoren kirjallisista vastauksista,

joissa he arvioivat omaa peruskouluaikaista kouluhyvinvointiaan seké kertovat

peruskoulukokemuksistaan ja kouluhyvinvointiinsa vaikuttaneista asioista. Vastausten

pohjalta kouluhyvinvoinnin osatekijdiksi hahmottuvat turvallisuus, yhteenkuuluvuus,

n&hdyksi ja kuulluksi tuleminen, onnistumisen kokemukset sekd merkityksellisyys.

Teksti Sanni Heinonen

Kun koulussa ei ole hyvii olla

Lukion ryhmdnohjaajani pyytdd minua jdd-
mddn juttelemaan jaksotodistusten palautuk-
sen jdlkeen. En tiedd, mitd asiaa hdnelld on,
silld arvosanani ovat jdlleen erinomaisia. Pian
selvidd, ettd hdn haluaa tietdd, vaativatko
vanhempani minulta liikaa ja miten jaksan.
Kerron totuudenmukaisesti, ettd asetan ta-
voitteeni aivan itse. En osaa puhua opiskelun
aiheuttamasta stressistd ja ahdistuksesta, joten
vakuutan kaiken olevan hyvin. Keskustelu et
kuitenkaan lopu tdhdn, ja ryhmdnohjaaja-
ni seuraava huolenaihe tulee tdysin puskista.
Hin pyytdd sanomaan, jos asia ei yhtddn kuu-
lu hanelle, mutta hdnestd ndytdan laihtuneen.
Vakuuttelen jilleen kaiken olevan hyvin, mut-
ta ryhmdnohjaajani kannustaa puhumaan
terveydenhoitajalle, jos se tuntuu yhtddn tar-
peelliselta. Keskustelu saa minut miettimddn,
onko minulla oikeasti kaikki ok - et ole.

Ei mene kovin kauaa, kun istun terveyden-
hoitajan odotushuoneessa tdyttamdssd terve-
ystarkastukseen liittyvid kyselyd. Tuijotan
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kysymystd  “Onko suhtautumisesi ruokaan
normaali?”. Olen herkkulakossa, lasken pako-
nomaisesti kaloreita, en pysty endd suhtautu-
maan ruokaan rennosti ja haluaisin pu-dottaa
muutaman kilon jo valmiiksi hoikasta kehos-
tani. Kuukautiseni ovat jddneet pois. Pohdin
ky-symystd kauan, mutta lopulta uskaltaudun
rastittamaan ei-ruudun. Terveydenhoitaja on
ymmdrtdvdi-nen ja varaa ajan koululddkdril-
le. Mietin, olenko li1oitellut ongelmiani ja oli-
siko pitdanyt sanoa kaiken olevan hyvin. Tun-
nen itseni huomionhakuiseksi teeskentelijdksi.
Lddkdri vahvistaa epdilykseni toteamalla, et-
tet minulla ole sydmishdiriotd. Tilannetta jdd-
dddn kuitenkin tarkkailemaan, ja koen, ettd
minun tdytyy todistaa voivani huonosti. Loput
lukuvuodesta on yhtd painajaista, silld en pys-
ty ajattelemaan muuta kuin opiskelua ja laih-
duttamista. Arvosanani pysyvdt kymppeind
vaa'an lukujen pienentyessd, ja olen jatkuvasti
ahdistunut, stressaantunut, vdsynyt ja drtynyt.
Seuraavan lukuvuoden aloitan syomishdirio-
osastolla, jossa minulle vakuutellaan, ettd olen
than oikeasti vakavasti sairas.



Kuva: Unsplash

Edelld kuvailemani omakohtaiset koke-
mukset toimivat kimmokkeena ldhted
tutkimaan  mielenterveyskuntoutujien
koulukokemuksia ja kouluhyvinvointia.
Pro gradussani rajasin aiheen tarkastelun
peruskouluvuosiin, mutta lasten, nuorten
ja aikuisten hyvinvointiin on tietenkin
tiarkedd kiinnittdd huomiota kaikilla kou-
lutusasteilla. Tutkimukseeni osallistunei-
den henkildiden mielenterveysongelmat
olivat alkaneet varsin eri aikoihin: osalla
jo ennen peruskoulua, osalla sen aikana
ja osalla vasta peruskoulun jdlkeen. Téstd
huolimatta l&hes jokainen oli voinut huo-
nosti ainakin jossain vaiheessa peruskou-
lua. Tutkimukseni tarkoituksena ei ollut
selvittdd asioiden vilisid syy-seuraussuh-
teita vaan tarkastella kouluhyvinvointia
ja sithen liittyvid tekijoitd kokemukselli-
sina 1lmidind.

Miten kouluhyvinvointia on

médiritelty ja mitattu?

Hyvinvointi on erittdin laaja ja abstrakti
késite, jota on mahdollista mééritelld ja
tarkastella lukuisin eri tavoin. Nikokul-

ma voi olla esimerkiksi psykologinen tai
sosiologinen, mittarit subjektiivisia tai
objektiivisia, ja hyvinvointi voidaan yh-
distdd esimerkiksi terveyteen, eldménlaa-
tuun tai tarpeisiin (Konu, 2002, 10-1I).
Hyvinvointia on myds mahdollista tar-
kastella joko yleisesti tai jollain tietylld
eliméin osa-alueella. Kouluhyvinvoinnin
erillistdi mittaamista on perusteltu silld,
ettd koulu on lapsille ja nuorille keskei-
nen eldmin osa-alue ja kasvuympéristod
(Long, Huebner, Wedell & Hills, 2012, 51;
Tian, Wang & Huebner, 2015, 616) eivit-
kéd yleiset mittarit vélttiméttd huomioi
mahdollisia eroja eldmén eri osa-alueiden
véalilldi (Antaramian, Huebner & Valois,
2008). Kouluhyvinvoinnin mééritte-ly
ja mittaaminen on kuitenkin ollut tdhédn
asti melko suppeaa ja hajanaista (Konu
& Lintonen, 2006; Long ym., 2012; Tian
ym., 2015). Kouluhyvinvoinnin (school
well-being) rinnalla tai sijaan kdyte-tdén
my0s usein termid school satisfaction, jon-
ka suomenkielisend vastineena kdytetddn
sekd kouluviihtyvyyttd ettd koulutyyty-
vdisyyttd. Niiden késitteiden vilisistd
suhteista ei kuitenkaan ole olemassa sel-

e-Erika 2/2019

57



58

kedd yksimielisyyttd, mikd hankaloittaa
eri tutkimustulosten vertailua.

Sekd Long kollegoineen (2012) ettd Tian
kollegoineen (2015) ovat tulleet siihen tu-
lokseen, ettd kouluhyvinvointi koostuu
kognitiivisesta ja affektiivisesta kompo-
nentista, joista ensimmadistd edustaa kou-
lutyytyvéisyys ja jalkimmdistd koulussa
koetut positiiviset ja negatiiviset emoo-
tiot. Timé ndkemys on linjassa sen kans-
sa, miten Diener ja hidnen kollegansa ovat
maddritelleet subjektiivista hyvinvointia
(ks. esim. Diener, 1994; Diener, Suh,
Lucas & Smith, 1999). Konu ja Rimpeld
(2002) ovat puolestaan laatineet Allardtin
sosiologisen hyvinvointimallin pohjalta
koulun hyvinvointimallin, jossa kouluhy-
vinvointi jakautuu neljdén osa-alueeseen:
koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet,
itsensd toteuttamisen mahdollisuudet ja
terveydentila. Mallin pohjalta tehtyjen
kyselylomakkeiden avulla on mahdollista
tarkastella luokkien, luokka-asteiden tai
koko koulun hyvinvointiprofiilia (Konu
& Koi-visto, 2011).

Mielenterveyskuntoutujien
kertomuksista hahmottuva
kouluhyvinvoinnin olemus

Pro gradua tehdessini en pystynyt tarkas-
telemaan kouluhyvinvointiin yhteydessd
olevia tekijoitd ilman, ettd uppouduin
kouluhyvinvointiineldvdnd kokemuksena.
Halusin selvittdd, millaisista osatekijois-
td kouluhyvinvointi ndyttdd koostuvan,
kun sitd ldhestytddn fenomenologis-her-
meneuttisesta ja narratiivisesta nikokul-
masta késin eli kokemusten, kertomusten
ja niiden tulkinnan kautta. Kun jdljitin
mielenterveyskuntoutujien kertomuksis-
ta kouluhyvinvoinnin olemusta, keskityin
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sekd myoOnteisiin ettd kielteisiin kuvauk-
siin. Huonojen aikojen ja matalan kou-
luhyvinvoinnin kuvaukset olivat usein
huomattavasti rikkaampia kuin hyvien
aikojen ja hyvin olon kuvaukset, minkd
lisdksi hyvinvoinnista puhuttiin erilaisten
negaatioiden kautta: vastaaja saattoi esi-
merkiksi todeta, ettd kouluhyvinvoinnin
ollessa korkeimmillaan, hidntd ei kiusat-
tu tai silloin ei tarvinnut peldtd. Kenties
juuri pahoinvoinnin kautta onkin usein
helpointa ymmaértdd, mitd hyvinvointi
todella merkitsee. Aineiston pohjalta te-
kemdni jdsennys kouluhyvinvoinnin ole-
muksesta koostuu viidestd vastakohtapa-
rista, joiden toinen puoli rakentaa hyvid
ja toinen huonoa oloa koulussa. Ndmé
kouluhyvinvoinnin - tai koulupahoin-
voinnin - osatekijdt ovat kokemuksia,
joihin liittyy erilaisia emootioita ja joiden
pohjalta muodostetaan koulunkdyntiin
ja omaan itseen liittyvid késityksid. Osa-
tekijét liittyvdt my0s toisiinsa ja menevét
tietyiltd osin limittéin.

Turvallisuus/turvattomuus.  Jokaisen
oppilaan perustarve ja perusoikeus on
tuntea olonsa koulussa turvalliseksi. Mie-
lenterveyskuntoutujien  kertomuksissa
suurimpina turvattomuuden aiheuttajina
esiintyivit sekd henkinen ettd fyysinen
kiusaaminen ja se, etteivit aikuiset olleet
kunnolla puuttuneet tihdn kiusaamiseen.
Joidenkin koulun aikuisten kerrottiin
myds olleen pelottavia. Muiden ihmisten
toiminnasta johtuneen turvattomuuden
tunteen lisdksi vastauksissa kuvailtiin si-
sdistd levottomuutta, joka oli saattanut
liittyd esimerkiksi epdonnistumisen pel-
koon tai sosiaaliseen ahdistuneisuuteen.
Turvallisuuden tdrkeys vilittyi nimen-
omaan kielteisten, vililld hyvinkin hur-
jien, kuvausten kautta:



Rakensin turvakseni mm. lapasen sisddn pii-
lotettavan nyrkkiraudan, varustettuna nau-
loilla. Jossain vaiheessa aloin pitdd mukanani
puukkoa. Pelkdsin jonkun tyttoporukan kdy-
vin porukalla kimppuuni, eikd se ollut aihee-
ton pelko. (Vastaaja 13)

Yhteenkuuluvuus/ulkopuolisuus. Kou-
lu ei ole oppilaille pelkistdédn oppimis-
ympiristd vaan myds keskeinen sosiaa-
linen ympdristd. Kavereista ja ystévistd
sekd niiden puuttumisesta puhuttiinkin
ai-neistossa paljon. Ulkopuolisuuden
tunne oli liittynyt joko yksin jddmiseen
tai siithen, ettei oppilas ollut tuntenut so-
pivansa joukkoon tai kelpaavansa omana
itsenddn. Samanhenkiset ystdvit olivat
puolestaan auttaneet jaksamaan vaikei-
denkin aikojen ldpi. Usein yhteys oli 10y-
tynyt jonkun samankaltaisessa tilanteessa
olleen kanssa:

Odotin parhaan ystdvini tapaamista mutta
muuten en olisi halunnut mennd kouluun.
Oireilimme molemmat ja purimme sitd pik-
kukolttosiin, joita teimme kotikylilld. Jak-
sa-maan auttoi hyvan ystdvan tuki ja perheeni
tuki. (Vastaaja 11)

Néhdyksi ja kuulluksi tuleminen/koh-
taamattomuus. Siind missd edellisen
kohdan yhteenkuuluvuus littyy ldhinnd
vertaissuhteisiin, néhdyksi ja kuulluksi
tuleminen viittaa tdssd ennen kaikkea sii-
hen, miten aikuiset kohtaavat lapsen tai
nuoren. Monella vastaajalla oli kokemuk-
sia siitd, etteivdt aikuiset olleet aidosti
kohdanneet, kuulleet ja arvostaneet heitd
eivitkd osanneet tai halunneet puuttua
ongelmiin ja tarjota oikeanlaista tukea.
Vastakkaisiakin kokemuksia kuitenkin

16ytyi:

Sain arvostusta ja osaamistani sekd luovuut-
tani kehuttiin ja kysyttiin mitd kuuluu jne.
Tyorauha oli uudessa kodissa huostaanoton
Jjdlkeen. Se et ope sanoi et sd pystyt tihdn tai
tuut saamaan ysin torkkaan kun vield tsemp-
paat oli rohkaisevaa. Taideaineet olivat ihan
lempijuttu ja matemaattiset kauhu mutta
stelldkin oli yksi just oikea ope mulle ja sain
nostettua vield viim vuotena arvosanoja. lhan
valtava merkitys kohtaamisilla ollut! (Vas-
taaja 30)

Onnistumisen/epionnistumisen koke-
mukset. Sekd onnistumisen ettid epdon-
nistumisen kokemukset koulussa voivat
liittyd monenlaisiin asioihin. Mielenter-
veyskuntoutujien kertomuksissa onnistu-
misen kokemukset ja oppimisen ilo olivat
eniten ldsnd peruskoulun ensimmadisilld
luokilla. Oppimisvaikeudet ja puutteel-
liset tukitoimet olivat johtaneet osalla
epdonnistumisen kokemuksiin, kun taas
toisilla onnistumisen kokemusten tielld
olivat olleet kovat suorituspaineet, liialli-
nen tdydellisyyden tavoittelu ja mokaami-
sen pelko. Muilta saadun tuen ja kannus-
tuksen lisdksi onnistumisista annettiin
kiitosta itselle:

Sain itsevarmuutta, viittasin ja kysyin opet-
tajalta, uskaltauduin kirjoittamaan vastausta
taululle sekd olemaan yleisesti sosiaalinen ja
vihdn niinkuin “kaikkien kaveri”. (Vastaaja
3)

Merkityksellisyys/merkityksettomyys.
Parhaimmillaan koulunkéynti tuntuu tér-
kedltd ja mielekkééltd asialta ja koulu on
oppilaalle merkityksellinen paikka niin
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sosiaalisena ympdristond kuin oppimis-
ympdristondkin. Mielenterveyskuntou-
tujien kertomuksissa esiintyi varsin eri-
laisia suhtautumistapoja koulunkdyntiin
ja opiskeluun: osalle tdrkeintd oli ollut
kavereiden tapaaminen, osalle opinnois-
sa menestyminen ja muutamille ei oikein
kumpikaan. Todellinen merkityksellisyys
kumpuaa siséltdpdin, mutta koulunkéyn-
tiin suhtautumiseen vaikuttavat usein
myds ulkopuolelta omaksutut asenteet
ja esimerkiksi ndkemys siitd, miten asiat
“kuuluu” tehda:

Kouluarvosanat olivat aina melko hyvid, kos-
ka olin kiltti ja tunnollinen ja tein ldksyt. Ko-
ketsiin pdnttdsin paljon, jotta numerot olisivat
hyvid. Oppivelvollisuuden jaksoin suorittaa
kunnialla, koska ajattelin, ettd peruskoulu
on pakko kdydd. En uskaltanut kapinoida tai
tiennyt mistddn vaihtoehdoista (tuettu kou-
lunkdynti, erityisopetus, kotikoulu tai vain
yksinkertaisesti luovuttaminen eli kotiin jdd-
minen). (Vastaaja 29)
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Kuva: Unsplash

Oppilaiden hyvinvointi ja sen
edistiiminen koulun arjessa

Opetussuunnitelman perusteissa (Ope-
tushallitus, 2014, 34) todetaan, etti oppi-
laiden hyvinvoinnin edistdminen on kou-
lun kaikkien aikuisten vastuulla. Yhteinen
vastuu ndkyy ihanteellisessa tapauksessa
siten, ettd oppilaiden hyvinvointia seura-
taan ja tuetaan koulussa monipuolisesti
ja kattavasti. Tamé vaatii kuitenkin toi-
mivia kdyténteitd, yhteistyotd ja vastuun
jakamista, silld muuten riskind on, ettei
oppilaiden hyvinvoinnin edistdminen ole
kéytdnnossd kenenkéédn vastuulla. Kou-
lun aikuisilla on tdménkin asian suhteen
erilaisia rooleja. Luokanopettaja tapaa
oppilaansa piivittdin ja vaihtaa arkisia
kuulumisia, mutta miten paljon oppilail-
la on tilaisuuksia keskustella opettajien
kanssa vakavammista asioista koulun
hektisen arjen keskelld? Entd rakentuuko
yldkoulussa oppilaiden ja opettajien vilil-
le tarpeeksi ldheisid suhteita, jotta nuoret
uskaltaisivat puhua mieltddn painavista



asioista? Koulun terveystarkastuksissa
ja vanhempaintapaamisissa jokaisen op-
pilaan tilannetta pysdhdytdin tarkaste-
le-maan yksilollisesti, minki liséksi kou-
lupsykologin ja -kuraattorin palvelut ovat
oppilaiden kéytettdvissd. Viimeisimpien
Kouluterveyskyselyjen tulokset kuiten-
kin kertovat, etteivét kaikki yldkoululai-
set ole yrittdmisestd huolimatta péésseet
tarvitsemiinsa oppilashuollon palveluihin
tai saaneet niistd kaipaamaansa apua ja
tukea: etenkin koulupsykologin apua kai-
vattiin saatua enemmén (THL, 2019a).

Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyyn vas-
tanneista  peruskoululaisista  hieman
useampi kuin joka viides koki, ettei hé-
nelld ole mahdollisuutta keskustella kou-
lussa aikuisen kanssa mieltdén painavista
asioista. Lisdksi yli 40 prosenttia yldkou-
lulaisista oli sitd mieltd, ettei opettajia
kiinnosta, mitad heille kuuluu. Alakoulu-
laisista suurin osa oli sitd mieltd, ettd
opettajia kiinnostaa tdméi asia joskus.
(THL, 2019a, 2019b.) Niiden tulosten
perusteella ndyttda siis siltd, ettd aitoihin
kohtaamisiin ja luottamuksellisiin kes-
kustelumahdollisuuksiin tulisi panostaa
peruskouluissa vield enemmain.

Kouluhyvinvoinnin osatekijidt eivédt ole
asioita, joiden toteutumiseen tarvittaisiin
kovin erikoisia menetelmid. Usein tar-
vitaan ldhinnd aikaa ja sensitiivisyyttd.
Aikaa tarvitaan esimerkiksi oppilaiden

Liihteet

ryhméyttdmiseen, luottamuksen raken-
tamiseen oppilaiden ja koulun aikuisten
vilille sekd oppilaiden huolien kuunte-
lemiseen. Sensitiivisyyttd tarvitaan esi-
merkiksi oikeanlaisen palautteen, tuen
ja haa-teiden tarjoamiseen sekd sen huo-
maamiseen, milloin oppilas ei voi hy-
vin. Niin myonteiset kuin kielteisetkin
asiat ruokkivat usein toisiaan synnyttéen
tietynlaisia kehid. Kouluhyvinvoinnin
edistimisessd keskeistd onkin ehkdistd
ja katkaista kielteisid kehid sekd tukea
myodnteisten kehien syntymisté ja voimis-
tumista. Kun oppilas ottaa mieltdén pai-
navan asian esiin, aikuisen tulee aina suh-
tautua tdhdn vakavasti, oli kyseessi sitten
kiusaaminen, opiskeluun liittyvét vaikeu-
det tai esimerkiksi mielenterveyteen liit-
tyvit asiat. Oppilas el missddn nimessé
saisi kokea, ettd aikuinen suhtautuu ha-
nen ongelmiinsa vihittelevisti tai vélin-
pitdméttomadsti, silld asiasta kertominen
on voinut olla hyvinkin ison kynnyksen
takana ja kyseessd on luottamuksen osoi-
tus aikuista kohtaan. Jos taas oppilas ei
itse osaa pyytdd apua, on aikuisten oltava
erityisen tarkkaavaisia ja sensitiivisid. Itse
olen edelleen kiitollinen lukion ryhmén-
ohjaajalleni, joka vélitti oppimisen liséksi
opiskelijoiden hyvinvoinnista ja rohke-
ni tarttua vaikeisiinkin asioihin suoraan
mutta samalla nuorten yksityisyyttd kun-
nioittaen.

Antaramian, S. P., Huebner, E. S. & Valois, R. F. (2008). Adolescent life satisfac-
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Konu, A. (2002). Oppilaiden hyvinvointi koulussa. Vditoskirja. Tampereen yli-
opiston lddketieteellinen tiedekunta. Acta Universitatis Tamperensis 887. Tampere:
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Loput ldhteet ovat saatavilla kirjoittajan pro gradu -tutkielmassa.
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e-Erika on maksuton verkkojulkaisu, joka esittelee kasvatukseen, opetukseen,
koulutuksen arviointiin sekd opetukselliseen kuntoutukseen liittyvid tutkimuksia,
selvityksid, kokeiluja ja kdytdnnon sovellusten kuvauksia. Tekstit on suunnattu
kasvattajille ja opettajille, toisen asteen henkildstolle, oppilashuoltohenkildstolle,
yliopiston ja hallinnon edustajille seké kaikille asiasta kiinnostuneille. Tule
mukaan tekemiin e-Erikaa!

Toimituskunta ja lehden toimittamisen periaatteet
Hyviksytyt tekstit julkaistaan saapumisjirjestyksessd tai teemanumerossa.
Kirjoittajille ei makseta julkaistuista artikkeleista kirjoituspalkkiota.

Toimituskuntaan kuuluvat:

Raisa Ahtiainen, Helsingin yliopisto, raisa.ahtiainen(at)helsinki.fi
Elina Kontu, Tampereen yliopisto, elina.kontu(at)tuni.fi

Terhi Ojala, Valteri, terhi.ojala(at)valteri.fi

Irene Rdmé, Helsingin yliopisto, irene.rama(at)helsinki.fi

Raija Pirttimaa, Jyviskylidn yliopisto, raija.pirttimaa(at)jyu.fi

Lisdksi lehdelld on tieteellisid tai ammatillisia ansioita omaavia yhteistydkumppa-
neita (asiantuntijoita), jotka edustavat joko asiaosaamista tai yliopistoa:

Koulutuksen arviointi: Mari-Pauliina Vainikainen, mari-pauliina.vainikainen(at)
helsinki.fi

Varhaiskasvatus: Mari Saha, Tampereen yliopisto, mari.saha(at)tuni.fi

Lapin yliopisto: Tanja Adreld, tanja.aarela(at)ulapland.fi

Oulun yliopisto: Marjatta Takala, marjatta.takala(at)oulu.fi

Néamad paikalliset asiantuntijat ottavat vastaan mm. opiskelijoidensa ja tutkija-
tovereidensa artikkelitarjouksia sekd lukevat ja kommentoivat tarvittaessa tekstid
kirjoittajalle ennen sen ldhettdmistd toimituskunnalle.

Kisikirjoitusten léihettéiiminen

Lokakuussa ilmestyvédn lehteen tarkoitetut word-muotoiset artikkelit toimitetaan
asiantuntijoille 1.9. mennessd. Huhtikuussa ilmestyvéén lehteen tarkoitetut
artikkelit toimitetaan 1.3. mennessi.

Asiantuntija tutustuu ensin teksteihin ja antaa tarvittaessa kirjoittajalle jatko-

tyostosuosituksia ja -ehdotuksia. Valmiiksi tyostetty artikkeli toimitetaan Irene
Rimadlle (irene.rama(at)helsinki.fi) viimeistddn 15.9. ja 15.3.
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Artikkeleiden sisilto ja ulkoasu
Teksteissd kiytetddn selkedd yleiskieltd, viltetddn ammatillista termejd ja vieras-
kielisid ilmaisuja.

Artikkelin alkuun kirjoitetaan lyhyt ingressi, jossa esitelldéin miké on tekstissd
olennaisinta. Esittelyssd kdytetdédn kirjasinkokoa 11 ja sen pituus on enintdén 100
sanaa.

Varsinaisessa tekstissd kdytetddn Times New Roman -kirjasintyyppid ja kirjasin-
kokoa 12. Rivivili on 1,5. Muita tekstin tehokeinoja ei kéyteti. Otsikot erote-
taan muusta tekstistd lisdrivivililld. Juttu kirjoitetaan yksipalstaisena ja tekstin
oikeaa reunaa ei tasata. Toimitus viimeistelee tekstin asettelun.

Artikkeli kirjoitetaan valmiiseen artikkelipohjaan. Pyydi artikkelipohja toimi-
tuksesta Irene Ramaéltd (irene.rama(at)helsinki.fi).

Artikkeleiden pituus

Tutkimusartikkeleiden enimméispituus edelld mainituilla reunaehdoilla on kuusi
(6) sivua (A4 artikkelipohjaan tehtyni kts. ylld) ldhteineen. Muiden tekstien
enimmadispituus on neljd (4) sivua. Toimitus voi perustelluista syistd myontda
luvan poiketa annetuista enimmadispituuksista.

Liihdeluettelot ja viitteet
Artikkeliin liitetdédn vain keskeisimmét ldhteet (korkeintaan 10 kpl) sekd tieto,
mistd loput ldhteet ovat saatavissa (esim. kirjoittajalta).

Lahdeviittaukset merkitdian tekstiin seuraavalla tavalla:

(Hyyppé, 2005, 57; Michelsson, Miettinen, Saresma & Virtanen, 2003, 117-119;
Salmivalli, 2005).

Lahdeviittaukset merkitddn ldhdeluetteloon seuraavalla tavalla:
Hyyppé, M. T. (2005). Me-hengen mabhti. Jyvéskyld: PS-kustannus.

Perusopetuslaki (1998). 628/21.1998. Haettu 25.4.2016 http://www.finlex.fi/fi/
laki/ajantasa/1998/19980628

Pirttimaa, R. & Kontu, E. (2010). Toiminta-alueittainen opetus. Teoksessa M. Ta-
kala (toim.), Erityispedagogiikka ja kouluikd, 135-148. Helsinki: Gaudeamus.

Sfard, A. (1998). On two metaphors for learning and danger of choosing just
one. Educational 9Researcher, 27(29), 4-13.
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Taulukot ja kuviot tekstisséi

Tekstiin liittyvét taulukot ja kuviot voivat olla mukana tekstitiedostossa. Jos
mahdollista, él4 lukitse kuvioita/taulukoita, jotta voimme sovittaa ne vaivatta
tekstin lomaan.

Kirjoittajan yhteystiedot

Kirjoituksen loppuun merkitdén kirjoittajien nimi- ja taustatiedot (nimi, kou-
lutus/ titteli/asema tai aiheeseen liittyvdd muuta taustatietoa) seké yhteystiedot
(esim. sdhkdpostiosoite), joista saa lisdtietoa artikkelin asioista.

Kirjoittajan kuva
Artikkelin yhteydessi julkaistaan mielelldédn kirjoittajan kuva, joka toimitetaan
artikkelin mukana sdhkopostilla jpg- tai tif-tiedostona.

Kuvituskuvat

Juttujen kuvituksena voidaan julkaista kirjoittajan itse ottamia, hyvélaatusia
kuvia tai muita kuvia, joihin kirjoittajalla on tdydet kiyttdoikeudet. Kirjoittajan
vastuulla on hankkia kuvien julkaisemiseen liittyvét tarvittavat luvat sekd huo-
mioitava erityisesti kuvissa mahdollisesti olevien henkildiden suostumus kuvien
julkaisemiseen.

Kuvat (resoluutio vdhintddn 72 dpi) ldhetetddn erillisind tiedostoina, ei liitettyi-
na esim. Word-tiedostoon.

[Iman kuvitusta toimitettuihin juttuihin lehden toimitus voi valita juttuun sopi-
vaksi katsomiaan kuvituskuvia.
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