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PAAKIRIOITUS

Muutoksen airelli

Muutos avaa useimmiten mahdollisuuksia kasvuun ja kehittymiseen. Se mahdollistaa
vudenlaisia nékskulmia ja ratkaisuja mutta voi olla myds haastavaa. Muutos voi olla
erityisen kuormittava, jos se tulee odottamatta. Oppimisen tuen muutos on nyt ovella. Sité on
valmisteltu suhteellisen nopealla aikataululla, ja valmistautumisaika j@& niin kunnilla, kouluilla
kuin opettaijillakin suhteellisen lyhyeksi. Myds yliopiston opettajankouluttajat ovat uuden
aarellé. Miten kouluttaa tulevia opettajia ja erityisopettajia oppimisen tuen uudistukseen, joka
on itsellekin vielé melko vieras ja tulkinnanvarainen?

Me yksilt reagoimme muutoksiin eri tavoin. Osa meistd innostuu, osa huolestuu, stressaantuu
tai értyy. Muutokseen liittyy usein muutosvastarinnaksi nimetty& muutoksen tai siihen
valmistautumisen vastustusta. Jollain meist& se voi tarkoittaa valinpitaméattémyyttd, “ei
kiinnosta” ja jollain meistd asian torjumista, “ei téma tarkoita mitdén minun elémdssdni, aion
jatkaa entiseen malliin”. Usein me emme vastusta itse muutosta, vaan sen vaikutuksia meidén
omaan eldmaémme. Myds oppimisen tuen muutos heréttdd meissd monenlaisia ajatuksia.
Moni on télla hetkellé huolestunut siitd, miten oppimisen tuen uvudistus tulee vaikuttamaan
oppilaiden tuen toteutumiseen ja opettajan tyéhén. Vaikka muutos on myds mydnteinen
mahdollisuus, liittyy siihen aina paljon epévarmuutta. On luonnollista, ettd opettajat pohtivat
esimerkiksi sit&, miten ja minké&laisena oppimisen tuki jatkossa toteutuu tai sitd, kenen vastuulla
tuen toteuttaminen kulloinkin on. Toisaalta muutoksen odotetaan tuovan myés tervetulleita
uvudistuksia ja selkeyttévan oppimisen tuen kaytantdja. Lakiteksti ja pdivitetyt perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet tarjoavat uudistuksen viitekehyksen ja reunaehdot mutta syksy
ja lahivuodet ndyttévét, mité vudistus kdytannéssa tarkoittaa oppilaan ja opettajan arjessa.

Tassa numerossa artikkelit kasittelevat ajankohtaisesti sekd erityisopettajan tyénkuvan
j@sentymistd ettéd maahanmuuttotaustaisten oppilaiden oppimisen ja koulunkdynnin tuen
muutoksia oppimisen tuen uvudistuessa, kasvatustieteen ja koulutusoikeuden ndkékulmia
inkluusioon ja oppilaan osallisuuteen , varhaiskasvatuksen opettajien ja erityisopettajien
kokemuksia lhmeelliset vuodet -ryhménhallintamenetelmdn vaikutuksista seké alakouluikaisten
lasten aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirién diagnooseja Suomessa. Liscksi 18ydat lehtemme
sivuilta itsearviointitydkalut ja suositukset opiskeluhuollon monialaiseen yhteistyshan.
Mukavia lukuhetkia!

Minna Kyttdld,
padtoimittaja

Erityispedagogiikan professori
Turun yliopisto
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Erityisopettajan tyonkuvan
jisentiminen uudistuvan
oppimisen tuen mukaisesti

Erityisopettajan tydnkuva on moninainen, vaihteleva ja usein epéselvaksi

koettu kokonaisuus. Uudistuva oppimisen ja koulunkéynnin tuen kokonaisuus

tulee madrittelemaan erityisopettajien tytd Suomessa seuraavat vuodet. Tassé
kirjoituksessa pohdin, miten alakoulun osa-aikaista erityisopetusta tarkastelleen
véitéstutkimukseni (Paloniemi, 2025) tuloksia voidaan hyddyntaé erityisopettajien
tydn j@sentémisessd vudistetun perusopetuslain mukaisesti. Véitdstutkimuksessani
analysoin alakoulun osa-aikaista erityisopetusta kulttuurihistoriallisesti

kehittyneend toimintana yleisopetuksen ja erityisopetuksen rajalla seka tutkin
sen kehittamismahdollisuuksia luokanopettajien kanssa tehtévassd yhteistydssa.

Teksti Annukka Paloniemi

Osa-aikaisen erityisopetuksen asema
oppi-
misen ja koulunkdynnin tuen tarjon-
nassa on keskeinen. Elokuussa 2025

suomalaisen perusopetuksen

voimaan tulevassa laissa perusope-

(1090/2024)
sekd samaan aikaan uudistuvissa pe-

tuslain  muuttamisesta
rusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet, 2014) ei enda
puhuta osa-aikaisesta ja kokoaikaisesta
erityisopetuksesta vaan erityisopetta-
jan antamasta opetuksesta ja erityisluo-
kanopettajan antamasta opetuksesta.
Ennen osa-aikaiseksi (tai laaja-alaisek-
si) erityisopetukseksi kutsuttu tydmuo-
to on siis uudistetun lainsdddannon ja
opetussuunnitelman perusteiden mu-
kaan erityisopettajan antamaa opetus-
ta. Se voi tapahtua muun opetuksen

yhteydessi, jolloin se kuuluu ryhmai-
kohtaisiin tukimuotoihin. Erityisopet-
tajan antamaa opetusta voidaan antaa
myo0s oppilaskohtaisena tukitoimena
osittain tai kokonaan pienryhmassa.

Erityisopettajan vaihteleva tyon-
kuva

Erityisopettajien tyonkuvaa on usein
kuvattu epiaselvaksi. Osa-aikaisen eri-
tyisopetuksen tavoitteita ja niiden pe-
rustalle rakentuvia tydmuotoja ei aina
muotoilla suunnitelmallisesti oppilai-
den tuen tarpeisiin perustuen, vaan
ne muodostuvat opettajien vélisissa
suhteissa erilaisten odotusten ja jannit-
teiden dynamiikassa (ks. esim. Sirkko
ym., 2023). Tatd dynamiikkaa kuvasivat
vaitostutkimukseni kyselyaineiston yh-
teistyota koskeneista avoimista vasta-
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Kuvituskuva: Freepik.

uksista (n = 238) analysoimani tyonjaon
kolme tapaa: jaettu vastuu pedagogises-
ta tuesta, erityisopettaja tuen antajana
sekd erityisopetus marginaalissa (Palo-
niemi ym., 2023).

Késitys tukea tarvitsevista oppilaista
yhteisend toiminnan kohteena johti eri-
tyisopettajan ja luokanopettajan vililla
sellaiseen tyonjakoon, jossa vastuu pe-
dagogisesta tuesta oli yhteisesti jaettu ja
keskustelua oppilaiden tilanteista kay-
tiin tasavertaisesti. Tallainen tyonjako
(jaettu vastuu pedagogisesta tuesta) oli
toisen osatutkimuksen aineiston pe-
rusteella erityisopettajien taholta toi-
votuin ja sellaisen toteutumisesta myos
raportoitiin eniten. Toisessa tyonjaon
tavassa (erityisopettaja tuen antajana)
erityisopettaja tarjosi tukea arvostet-
tuna asiantuntijana, mutta pedagogi-
nen tuki oli selvisti yleisopetuksesta
erillinen kaytanto, jota tarjosi vain eri-
tyisopettaja. Tata tyonjaon tapaa loytyi
erityisopettajien vastauksista sekd po-
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sitiivisista ettd negatiivisista yhteistyon
kuvauksista. Jotkut erityisopettajat
siis olivat tyytyvéisid siihen, ettd sai-
vat toteuttaa yleisopetuksesta irrallaan
olevaa erityisopetusta, kun taas toiset
ilmaisivat halua tiiviimpaan yhteistyo-
hon.

Kolmanteen tyonjaon tapaan (eri-
tyisopetus marginaalissa) liittyi eri-
tyisopettajien kokemuksia luokanopet-
tajien haluttomuudesta yhteistyohon.
Erityisopettajat myos kokivat, etti jot-
kut luokanopettajat eivit olleet sitou-
tuneita pedagogisen tuen tarjoamiseen
eiviatkd nahneet oppilaillaan osa-aikai-
sen erityisopetuksen tarvetta. Tamé
tyonjaon tapa sai kuitenkin aineistossa
vihemmain mainintoja kuin muut kak-
s1 tyOnjaon tyyppia.

Verrattuna aiempiin  tutkimuksiin
(esim. Huhtanen, 2000; Strom, 1999)
erityisopettajien ja luokanopettajien
yhteisty6 on edistynyt, ja tyota tehdaan



enimmaikseen vastuuta pedagogisesta
tuesta jakaen, tasavertaisina ammat-
tilaisina. Silti edelleen osa-aikaisen
erityisopetuksen kaytdnnot ovat riip-
puvaisia yksittidisten opettajien vuoro-
vaikutussuhteista ja yksittiisten opet-
tajien kasityksistd pedagogiseen tukeen
liittyen. Uudistettu perusopetuslaki
(1090/2024) ja opetussuunnitelman pe-
rusteet (Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet, 2014) kuitenkin
velvoittavat kaikkia opettajia toteutta-
maan oppimisen edellytyksid tukevia
opetusjarjestelyja ja ryhmaékohtaista
tukea sekd ohjaavat erityisopetuksen
kaytintdjen monipuolisuuteen jokai-
sen luokan kanssa tyoskenneltdessa.

Erityisopettajan rooli oppimisen
edellytyksii tukevissa opetusjir-
jestelyissi ja ryhmikohtaisessa
tuessa

Paneuduin osa-aikaisen erityisopetuk-
sen kehittamismahdollisuuksiin erityi-
sesti kolmannessa osatutkimuksessani
(Paloniemi ym., arvioitavana). Se pe-
rustui yhdessd toisen viitoskirjatutki-
jan (Jyrkinen, 2024) kanssa kymmenella
suomalaisella alakoululla toteuttamaa-
ni kehittdmistutkimukseen. Omassa
osatutkimuksessani analysoin viiden
opettajatiimin keskusteluja yhden lu-
kuvuoden ajalta. Nama viisi tiimia ke-
hittivit pedagogisen tuen kaytantojaan
erityisopettajan ja luokanopettajien
yhteisty6td syventamalld. Kaikkien
yhteistyotd edistineiden tiimien mo-
tivaatio kehittimiselle kumpusi tar-
peesta saada yhteistyolla pedagogista
tukea ja mielekastid opetusta tarjottua
laajemmalle oppilasjoukolle kuin yksin
osa-aikaisen erityisopetuksen tai luo-
kanopettajan keinoin oli mahdollista.
Yhteisend tyoskentelykenttdnd avau-

tui kullekin tiimille yksi luokkataso tai
-tasoja (esim. alkuopetuksen luokat), ja
tialle yhteiselle kohderyhmaille opetta-
jat suunnittelivat seka tuen tarpeet etta
ylospdin eriyttimisen mahdollisuudet
huomioivaa opetusta.

Kaikki viisi tiimid aloittivat lukuvuo-
den alussa joustavien ryhmittelyjen
kokeilun. Luokkatason oppilaat jaet-
tiin jonkin oppiaineen joillekin oppi-
tunneille ryhmiin, joista jokaista opetti
joku luokanopettajista tai erityisopet-
taja. Ryhmien jaon peruste vaihteli,
ja lahes kaikki tiimit toteuttivat luku-
vuoden aikana eri tavoin perusteltuja
ryhmittelyjd. Oli siis oppimisvaiheen
mukaan jaoteltuja ryhmii, arvottu-
ja ryhmia seké tarkoituksenmukaisen
vertaistuen tarjoamiseksi suunniteltuja
ryhmid. Havaittiin, ettd yhdessa sovi-
tut, sdannolliset, joustavat ryhmittelyt
tarjosivat rakenteen, jossa osa-aikaista
erityisopetusta oli hyvéa toteuttaa, kos-
ka kaikki osapuolet olivat sitoutuneet
siithen. Erilaisista yhteisopettajuuden
tavoista joustavat ryhmittelyt edellytta-
vat vihiten kommunikaatiota ja yhteis-
td suunnittelua, joten niitd on helppo
toteuttaa rutiininomaisesti.

Joillekin osallistuville tiimeille jousta-
vat ryhmittelyt olivat puutteellisten re-
surssien puitteissa ainoa mahdollinen
yhteisopettajuuden tapa: erityisopetta-
jan vahiiset viikkotunnit saatiin hyo-
dynnettyd koko luokkatason hyviksi
joustavia ryhmittelyja kayttdmalla. Yh-
teisen suunnitteluajan puute on usein
todettu yhteisopetuksen keskeiseksi
ongelmaksi, mutta joustavia ryhmitte-
lyja voidaan suunnitella useammasta
oppitunnista koostuvalle jaksolle, mika
tehostaa ajankayttod. Ne tiimit, joiden
oli resurssien puitteissa mahdollista to-
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teuttaa myo0s tiimiopetusta, jossa kaksi
opettajaa opettaa yhdessa samoja oppi-
laita samassa tilassa, pitivat tata antoi-
sana yhteistyon muotona.

Uudistetut perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet (2014) maarit-
televit ryhmikohtaisena tukimuotona
annettavan erityisopettajan opetuksen
toteutuvan samanaikais- ja yhteisope-
tuksena joko samassa luokkatilassa tai
erityisopettajan siirtyessid tyoskentele-
méiin pienemmaén ryhméan kanssa toi-
seen tilaan. Keskeistd on opetuksen yh-
teinen suunnittelu ja arviointi seké tuen
kohdistuminen ryhmiaan yksittdisen
oppilaan sijaan. Juuri tillainen tyésken-
telytapa toteutui tissa kuvatussa kehit-
tamistutkimuksessa edelld esiteltyjen
joustavien ryhmittelyjen puitteissa.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat
pohtivat kehittdmistyon aikana myos
oppilaiden tuen tarpeen luonnetta ta-
valla, joka johdattaa huomioimaan ni-
menomaan ryhméssd annettavan tuen
tarkeyden. He pohtivat esimerkiksi sitd,
ettd (kolmitasoisessa tukimallissa) eri-
tyista tukea saava oppilas ei oikeastaan
tarvitse aina erityisopetusta vaan tukea
ryhmain kiinnittymiseen tai aikaa hy-
van vuorovaikutussuhteen syntymisel-
le oman luokanopettajan kanssa. Eri-
tyisopettajan resurssi voi mahdollistaa
tillaisen tuen tarjoamisen. Tastd ha-
vainnosta seurasi sellaisten kaytantojen
muotoiluja, joissa erityisopettaja ei aina
ole “tukea tarvitseviksi” madariteltyjen
oppilaiden opettaja, vaan erilaisten ryh-
méjakojen avulla antaa luokanopetta-
jalle mahdollisuuden panostaa hyvaan
vuorovaikutukseen tiettyjen oppilaiden
kanssa. Edelleen joustavat ryhmittelyt
auttoivat opettajia havainnoimaan tuen
tarpeiden ajassa ja paikassa vaihtelevaa
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luonnetta. Tukea tarvitseviksi madari-
teltyjen oppilaiden toiminta nayttaytyi
erilaisena vertaisryhmén vaihtuessa tai
eriytetyn opetuksen auttaessa motivoi-
tumaan.

Erityisopettajan opetus oppilas-
kohtaisena tukitoimena

Tutkituissa tiimeissd erityisopettajat
antoivat myos kohdennettua pienryh-
maopetusta luokkatason joustavien
ryhmittelyjen rakenteessa tai sen rin-
nalla. Viidestd tutkimuksessa mukana
olleella erityisopettajalla kolmella oli
tuntiresurssia kaytettdvissddn riitta-
vasti siten, ettd joustavien ryhmittely-
jen ja tiimiopetuksen lisdksi heilld oli
myo0s erillistd pienryhmaiopetusta tie-
tyille oppilaille.

Kahdella muulla tutkimukseen osal-
listuneella erityisopettajalla joustaviin
ryhmittelyihin ryhtymisen motiivina
oli resurssien vihiisyys. Erityisopetta-
jan niukat tunnit saatiin ryhmittelyilla
jaettua koko luokkatason hyviaksi, eikéd
lukujarjestykseen siten jadnyt kiinteita
tunteja pienryhmaéopetukselle. Nama
erityisopettajat kohdensivat tukeaan
tietyille oppilaille joko siten, ettd ndma
tulivat oppimisvaiheisiin perustuvissa
ryhmissa erityisopettajan opetukseen,
tai jossakin jaksossa erityisopettajan
ryhmaissa toteutettiin interventio jon-
kin tietyn taidon oppimiseen. Erilaisia
tyomuotoja jaksottamalla voitiin yk-
sittdiselle oppilaalle antaa lukuvuoden
aikana erityisopettajan kohdennettua
tukea monipuolisesti.

Jatkossa erityisopettajan opetus osit-
tain pienryhmaéssa ja muun opetuksen
yhteydessd on hallintopdatoksella op-
pilaalle osoitettu tukitoimi. Siksi eri-
tyisesti niukkojen resurssien tilantees-



Kuvituskuva: Freepik.

sa tulee suunnitella tarkkaan, miten
erityisopettajan opetus kunkin yksit-
tdisen, tdhdn tukitoimeen oikeutetun
oppilaan kohdalla toteutuu, jos eri-
tyisopettaja ei jatkossa voi antaa ryh-
méamuotoista tukea ja oppilaskohtaista
tukea samanaikaisesti (Opetus- ja kult-
tuuriministerio, 2025).

Erityisopettajien konsultaatiotyo

Suomalaiset erityisopettajat ovat jo
pitkdan kokeneet tyonkuvansa osaksi
konsultaation (Takala ym., 2009), jos-
sa he tarjoavat yleisopetuksen opetta-
jille erityispedagogisia nakokulmia ja
kenties ratkaisuja oppilaiden oppimi-
sessa ja koulunkdynnissd ilmeneviin
haasteisiin. Konsultaatiotyossa on kui-
tenkin kohdattu ajankdyttoon ja orga-
nisaatiorakenteisiin liittyvid haastei-
ta, eikd erityisopettajan konsultoivaa
roolia ei ole Suomessa tahénastisessa
valtakunnallisessa ohjauksessa ekspli-
koitu (Sundqvist ym., 2014). Elokuussa
2025 voimaan astuvat perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet tuovat
tdhdan muutoksen: ryhmaékohtaisten

Lihteet

tukimuotojen yhteydessi todetaan eri-
tyisopettajan antamaan opetukseen
muun opetuksen yhteydessid voivan
sisiltyd myos kyseisen oppilasjoukon
kanssa toimivalle henkilostolle suun-
nattua erityisopettajan konsultaatiota
(Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet, 2014, s. 67). Vaitostutkimuk-
seni kolmannessa osatutkimuksessa
seuratut erityisopettajat kuvasivat yh-
teisopettajuuden helpottaneen myos
konsultaatiotyota. Kun erityisopet-
taja tyoskenteli yhdessd luokanopet-
tajien kanssa jakaen opetusvastuuta
monipuolisesti, oppilaista tuli yhtei-
sid, samoin kuin heiddn opetukseen-
sa liittyvistd asioista. Erityisopettajan
konsultaatio ei ollut ulkopuolelta tu-
levaa neuvomista vaan yhteistd on-
gelmanratkaisua, kuten onnistuneen
konsultaation tuleekin olla. Viitos-
tutkimukseni mukainen ehdotus eri-
tyisopettajan tulevasta tyonkuvasta ei
perustukaan tyotehtavien tarkempaan
madrittelyyn vaan koulukohtaisen tuen
kokonaisuuden kannalta mielekkdiden
kaytantojen muotoiluun.

Huhtanen, K. (2000). “Maattomat kuninkaat”: Osa-aikainen erityisopetus oppivel-
vollisuuskoulun vuosiluokilla 1.-6. Tampereen yliopisto. https://trepo.tuni.fi/hand-

le/10024 /67069
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Alakouluikiisten
lasten aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hiirion
diagnoosit Suomessa -

rekisteritutkimuksen esittely

Tama tutkimuskuvaus esittelee It&-Suomen ja Turun yliopistojen moniammaitillisen
NEPSOS- hankkeen tutkimustuloksia suomalaislasten julkisessa terveydenhuollossa
todetuista aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiridisté (ADHD), ja sitd, miten lapseen

ja perheeseen liittyvdt tekijat ovat yhteydessé diagnoosin saamisen riskiin. Tutkimus
tuo uutta tietoa vuosina 2001-2006 syntyneiden suomalaisten lasten ADHD
-diagnooseista ja siitd, mitkd tekijat ovat yhteydessd diagnooseihin ja mitad muutoksia
diagnoosien madrissd on tapahtunut.

Teksti Marika Leppdnen

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hai-
rion (Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder, ADHD) historia on yllattavan
lyhyt verrattuna siihen, miten tunnet-
tu ADHD on tana paivana. Lastentau-
tien professori Still kuvasi Lontoossa
1902 luennoillaan lapsia, joilla on isoja
haasteita pitia tarkkaavuutta ylli ja jot-
ka olivat aggressiivisia, ylitunteellisia
ja uhmakkaita, mutta joiden alykkyys
oli normaali. ADHD-nimelld hairié on
lisdtty tautiluokituksiin vasta noin 40
vuotta sitten. Tautiluokituksia on kak-
si erilaista: Amerikan psykiatriyhdis-
tyksen luoma ja yllapitdma Diagnostics
and Statistical Manual of Mental Disor-
ders (DSM) ja Maailman terveysjirjes-

ton (WHO) International Classification
of Diseases (ICD), joista jalkimmaisen
10. versio on tdlld hetkelld kaytossa
meilld Suomessa. ADHD-termia edel-
si Minimal Brain Dysfunction (MBD)
-termi, jossa kayttdytymisoireistoon
yhdistettiin kuvauksessa myos kom-
pelyys sekd hahmotus- ja oppimisvai-
keudet ja tunne-elimén ylireagoivuus.
ADHD-liitto vaihtoi nimensd MBD-lii-
tosta vasta 2003. ADHD kuuluu tau-
tiluokituksessa mielenterveyden ja
kayttdytymisen hairididen luokkaan, ja
kriteerit hairiolle ovat samat kaikeni-
kaisilld. ADHD on niin sanottu neuroke-
hityksellinen hiirid, joka on saanut al-
kunsa varhaiskehityksen aikana, mutta
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Kuvituskuva: Freepik.

jonka ilmenemismuotoon vaikuttavat
perimén ja ympariston altistavat ja suo-
jaavat tekijit (ADHD Kéaypa Hoito 2025).
ADHD:n oireet ja sen vaikutus toimin-
takykyyn voivat muuttua ja lieventya
idn ja aivojen kehityksen myo6ta (O’Neill
ym., 2017). Esimerkiksi negatiivinen
perheympéristd ja kasvatus on yhtey-
dessd ulospdin nakyvdan oireiluun
(ADHD Kaypa Hoito 2025). Toiminta-
kykyyn vaikuttavat myos muu psyykki-
nen tila, elintavat ja ymparisto (ADHD
Kaypa Hoito 2025, Loewen ym., 2020,
Huhdanpiai ym., 2020).

ADHD:lle ei voida osoittaa mitdin yhta
selvaa tautimekanismia tai syyta, kuten
tiettyd geenimuutosta tai aivoloydosta,
silla eri yksiloilla on todettu erilaisia ai-
voloydoksid. ADHD:n ilmenemismuo-
dot voivatkin olla yksil6llisid. Tiedetaan
myos, ettd ADHD esiintyy harvemmin
niin sanotusti yksindin, ja yksilolla,
jolla on ADHD, on usein joku muu ke-
hityksellinen tai muu mielenterveyden
héirié. (Thapar ym., 2017.) Syyt voivat
olla geneettisid tai ADHD:hen voi liittya
toissijaista oireilua, koska ADHD kuor-
mittaa yksil6a.
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ADHD on oirediagnoosi, jonka asettaa
kliinikko (Suomessa asiaan perehtynyt
laakari, joissakin maissa myos psykolo-
gi) saatuaan riittavisti tietoa diagnoo-
sia varten. Diagnoosia varten tarvitaan
esimerkiksi kattavat tiedot lapsen ela-
maintilanteesta, kehityksesta ja saadus-
ta tuesta lapsen eri ymparistoissa. Li-
sdksi diagnoosia varten toimintakyvyn
tulee heikentynyt, eikd oirekuva selity
muilla hairioilla tai tekijoilla. (ADHD
Kéaypa Hoito 2025.) ADHD -oireiden
vuoksi hakeudutaan yhid useammin
terveydenhuoltoon. Mahdollista pai-
nopisteen muutosta erikoissairaanhoi-
dosta perusterveydenhuoltoon ja sen
seurauksia ei ole aiemmin tutkittu Suo-
messa.

Tutkimuksen aineisto

Tassd artikkelissa kuvatun rekiste-
ritutkimuksen tarkastelun kohteena
olivat kaikki vuosina 2001-2006 Suo-
messa syntyneet lapset. Jatimme pois
ne lapset, jotka menehtyivit seitsemén
aikana,
syntyivat hyvin ennenaikaisina, joilla

ensimmaisen vuorokauden

oli vakava synnynniinen epdmuodos-
tuma tai syndrooma tai vaikea, syvé,



epaselva tai muu kehitysviive. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos (THL) on
kerannyt tietoja sairauksista perus-
terveydenhuollosta vuodesta 2011 ldh-
tien ja erikoissairaanhoidosta vuodesta
1969. Tdhén tutkimukseen kéytettiin
neuvola-aikana kerittyja tietoja aidis-
td, synnytyshetkesta ja lapsen ja didin
diagnooseista. Rekisteritietojen avulla
seurasimme lapsien ADHD-diagnoo-
sien ilmaantuvuutta siihen asti, ettd he
tayttivat 12 vuotta. Vertasimme eri vuo-
sina syntyneité lapsia toisiinsa ilmaan-
tuvuuden suhteen. Tarkastelimme
diagnoosien ilmaantuvuutta peruster-
veydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
rekistereissd sekd sitd, miten tutkitut
taustatekijit, sukupuoli, raskausviikot,
didin raskaudenaikainen tupakointi,
tyossda kayminen ja parisuhteessa ela-
minen vaikuttivat lapsen riskiin saada
ADHD-diagnoosi lapsuusidssa.

Lopullinen tutkimusaineisto koostui
324766 lapsen tiedoista. Tutkimus-
tuloksista on tulossa kansainvilinen
vertaisarvioitu artikkeli, joka lisatdan
NEPSOS-projektin sivulle.

Havaintoja ja pohdintaa rekiste-
ritutkimuksen tuloksista

Todettujen ADHD-diagnoosien pro-
sentuaalinen maara kasvoi joka ika-
luokassa, niin pojilla kuin tytoilla. Kas-
vua tapahtui nopeimmin pojilla, joilla
ADHD:n prosentuaalinen osuus oli
jo entuudestaan tyttoji korkeampi.
Tutkimus osoitti, ettd aidin raska-
usajan tupakointi ja mielenterveys-
hiiriot lisdsivat lapsen riskid saada
ADHD-diagnoosi noin kaksinkertai-
seksi. Vahadinenkin ennenaikainen syn-
tyma, &didin heikko sosioekonominen
asemajayksin asuminen lisisivit riskia

jonkin verran sille, ettd lapsella todet-
tiin ADHD -diagnoosi. ADHD-diagnoo-
seja asetettiin sekd perusterveyden-
huollossa ettd erikoissairaanhoidossa
enenevassa maarin.

Rekisteritutkimuksessa kéytettiin yh-
tend muuttujana syntyméahetkelld lap-
selle méiritettyd sukupuolta, ja sen
mukaan tutkittiin erikseen vuosina
2001-2006 syntyneitd poikia ja tytto-
ja 12. ikdvuoteen saakka. Pojat saivat
selvasti useammin ADHD-diagnoosin
kuin tytot, tyttdjen ADHD-diagnoosit
lisddntyivat hyvin maltillisesti verrat-
tuna poikiin. Tyttéjen ADHD-diagnoo-
sien madrat kasvavat selkedsti vasta
nuoruusiassi, eli tyttéjen ADHD jaa
useammin huomaamatta lapsuusidssa
(Attoe & Climie, 2023). Ndin on myos
Suomessa rekisteritietojen mukaan.

Syyna voi olla se, ettd pojat paityvat
lapsuusidssd herkemmin diagnosti-
seen arvioon kuin tytot. Aikuisuudessa
sukupuolten viliset erot eivit ole enda
yhta selvia. Taté voi selittda esimerkik-
si se, ettd poikien oireilu suuntautuu
tyttojen oireilua selvemmin ulospiin
ja on siten hiairitsevimpad kuin tytoil-
14. Jos tyton oireilu on rajua, voi hankin
ohjautua herkemmin arvioon kuin va-
hemmain ulospiin oireileva tytto. (mm.
Mowlem ym., 2019, Sciuotto ym., 2004).

Lapsuusidssa aikuisten tekemilld ha-
vainnoilla on suuri painoarvo. Tie-
detddn, ettd huoltajien ja opettajien
subjektiivisissa havainnoissa voi olla
esimerkiksi lapsen sukupuoleen ja
muihin tekij6ihin liittyvia vaaristymia.
(Sciuotto ym., 2004, Stevens ym., 2018.)
Opettajan ADHD-tietdmys, edeltava ko-
kemus ADHD-tyyppisesti oireilevista
oppilaista tai tyokokemuksen pituus ei
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ollut yhteydessa parempaan ADHD-oi-
reiden havaitsemisen tarkkuuteen, ky-
kyyn erottaa ADHD muusta ulospiin
suuntautuvasta oireilusta, eikd siten
jatkotutkimusohjauksen herkkyyteen.
(Sciuotto ym., 2004.) Oirekyselymittarit
parantavat erottelutarkkuutta (Stevens
ym., 2018).

Voi olla myos, ettd opettajat arvelevat
selvidvinsa tyttojen kanssa pelkkien
koulussa suoritettavien interventioiden
avulla paremmin kuin poikien kanssa,
joille odotetaan herkemmin ladkkeellis-
td apua diagnoosin myo6ta (Pisecco ym,
2001). Voikin olla, etta tytoilla on poikia
enemmain taitoja mukautua ymparis-
toon, ihmisiin ja tilanteisiin esimerkik-
si pinnistellen. Pinnistely voi olla yksi
syy sille, miksi tytot, joilla on ADHD,
oireilevat poikia enemmaian nuoruusiis-
sd (Attoe & Climie, 2023). Siksi tyttdjen
haasteet keskittyd, olla tarkkaavaisia ja
olla paikallaan on tdarked huomata ajois-
sa, jotta he saisivat tukea toimintaky-
vylleen. Tama voisi ehkéistd mahdolli-
sesti uupumista ja toissijaista oireilua.
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Poikien mahdollista ylitunnistamista
taytyy myos vakavasti pohtia, koska
ADHD-diagnoosi johtaa usein ladkehoi-
toon. Lasten ladkehoidon pitkaaikais-
vaikutuksista on vielda niukasti nayttoa.
ADHD-diagnoosi voi olla saajalleen hel-
potus jossain vaiheessa eldmid, mutta
se voi olla my0s esteend ammatinvalin-
nassa tai asepalveluksessa. Diagnoo-
sin psykologiset vaikutukset voivat olla
myo6s merkittdvid, koska se voi vahvis-
taa yksilon késitysta itsestddn sairaana.
ADHD:n yhteydessd puhutaan super-
voimista, kuten kyvysta keskittya itsel-
le mieluisiin asioihin hyvin, olla nopea,
vilpiton, tehdd monia asioita yhti aikaa,
olla (uhka)rohkea ja keksid uusia tapoja.
Kaikilla niitd ns. superkykyja ei ole, ja
joillakin vain, jos he eivit ole kuormittu-
neita tai vain, kun he ovat sopivasti mo-
tivoituneita ja oikeassa ymparistossa ja
vireystilassa.

ADHD-diagnoosit lisdantyvat talla het-
kelld Suomessa. Sen hyvida ja mahdol-
lisesti huonoja seurauksia saamme
ndhda ja tutkia tulevaisuudessa. Se on



ainakin selvai, ettd kun sairauksia to-
detaan lisdantyvasti, se haastaa terve-
ydenhuollon palveluita ja resursseja.
ADHD-tutkimuksien ja seuraamisen
jarjestaimisessd on usein alueellista
vaihtelua, ja perheille palveluiden saa-
minen on tyolasti. Tarvitaan parem-
paa yhteistyota eri tahojen kesken, jotta
palvelut olisivat sujuvampia ja tukea ja
hoitoa jarjestyisi erilaisiin tarpeisin eri
tahojen yhteistyona sujuvasti. Monion-
gelmaisten perheiden varhainen tuke-
minen on tarkedd ja voi ennaltaehkdista
myohemmin ilmenevia rajua oireilua.

On tarkedd, ettda ADHD-diagnoosi teh-
ddan jatkossakin huolellisen tutki-
muksen ja harkinnan jilkeen lasta ja
perhettd kunnioittaen. On tarkedd, ettd
lapsen vahvuuksia ja itsetuntoa tuetaan
ja kiytetddn eri ymparistoissa yleisia
toimintatapoja, jotka vihentavit kaik-

Lihteet

kien ihmisten aivojen kuormitusta ja
parantavat aivojen terveytta ja toimin-
takykyd. Taméa ldhtee koulutilojen ja
luokkakokojen suunnittelusta ja siita,
miten hyvin piivissd on joustovaraa
lasten sen hetkisiin yksil6llisiin tar-
peisiin. Hyvid kaytdnnon materiaaleja
lapsen tukemiseksi kouluihin loytyy
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mindkuvan tukeminen ja mielenter-
veyden kokonaisvaltainen tukeminen
kouluissa on EU- ohjeistuksen pohjalta
tulossa kansalliseksi ohjeeksi syksylla
2025.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia
myos sitd onko kouluissa annettavissa
interventioissa alueellisia eroja, mika
voisi osaltaan selittdd, miksi joillakin
alueilla lapset saavat selvisti useam-
min ADHD-diagnoosin.
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Mikia muuttuu
maahanmuuttotaustaisten
oppilaiden oppimisen
ja koulunkiynnin
tuessa perusopetuksen
tukijarjestelmin
uudistuessa?

Tassd artikkelissa tarkastelemme, miten maahanmuuttotaustaisten oppilaiden

oppimisen ja koulunkdynnin tuki muuttuu perusopetuksessa 1.8.2025 voimaan
astuvan oppimisen tuen uvudistuksen myéta. Uudistuksen tavoitteena on vahvistaa
inklusiivisia toimintatapoja ja varmistaa, ettd kaikki oppilaat saavat riittdvén tuen

ensisijaisesti omassa opetusryhmdssadn. Tamé tarkoittaa, ettd kolmiportaisen

tuen perustana ollut l&hikouluperiaate vahvistuu entisestdén. Lakimuutoksen

mydtd tapahtuvia kéyténnén tason jdrjestelyité on kuitenkin vield tassé vaiheessa
mahdotonta tésméllisesti ennakoida. Tama teksti perustuu maaliskuussa 2025

saatavilla oleviin tietoihin tuen uudistuksesta.

Teksti Johannes Ruoho, Raisa Harju-Autti & Hanna-Maija Sinkkonen

Perusopetuksen uusi tukijarjestelma
korvaa vuodesta 2011 voimassa ol-
leen oppimisen ja koulunkiynnin tuen
mallin, jossa perusopetuksen tasot ja-
kautuvat yleiseen, tehostettuun ja eri-
tyiseen tukeen. Uusi tukijarjestelma
rakentuu oppimisen edellytyksia tuke-
vien opetusjarjestelyjen varaan, jotka
luovat pohjan sekd ryhmaikohtaisille
tukimuodoille ettd oppilaskohtaisille
tukitoimille. Oppimisen tuen uudistus

huomioi aiempaa paremmin opetus-
kielen oppimisen tuen tarpeet, mutta
maahanmuuttotaustaisten oppilaiden
kielellisen ja pedagogisen tuen jarjesta-
misen kysymykset jaavit edelleen pai-
kallisesti paatettaviksi.

Maahanmuuttotaustaisten oppi-
laiden timinhetkiset opetusjiir-
jestelyt

Maahanmuuttotaustaisten oppilai-

e-Erika 1/2025

17



18

den maiara ja osuus kaikista oppilaista
perusopetuksessa on kasvanut koko
2000-luvun ajan, ja tdmin kehityk-
sen ennustetaan jatkuvan (Kuntaliitto
2024). Pulkkisen ja kollegoiden (2024)
mukaan viimeisimmaéassd PISA-tutki-

muksessa maahanmuuttotaustaiset

oppilaat suoriutuivat kaikilla arvioin-
tialueilla — matematiikka, lukutaito,
luonnontieteet — heikommin kuin
kantaviestoon kuuluvat oppilaat. Osaa-
miseroa voi selittdd muun muassa maa-
hanmuuttotaustaisten oppilaiden hei-

kompi suomen tai ruotsin kielen taito

MAAHANMUUTTAJAOPPILAITA HUOMIOIVAT PEDAGOGISET JARJESTELYT
perusopetuksesn valmistava opetus
S2/R2-oppimaara
kiglitiztoinen opetus kaikissa oppigineissa
oman aidinkielen opetus
omakielinen opetus
katsomusainesn opetus

samanaikaisest

ESIMERKKEJA KOLMIPORTAISEN TUEN TOTEUTTAMISTAVOISTA MAAHANMUUTTAJAOPPILAILLE

YLEINEN TUKI TEHOSTETTU TUKI ERITYINEN TUKI
Tukimuolo pidempéan Suomessa  Tukimuolo perusopetukseen Tukimuoto erityista tukea
asunealle, esim. fukiopefus valmistavan opetuksen jalkean, fanvitseville oppilaalle,

esimerkiksi kelelisesti fuefiu henkildkohiaisen opatuksen
opelus, jossa opplainesisaltdi@ e jarestdmistd koskevan

koulun opetuskieltd opiskellaan

suunnitelman (HOJKS) mukaisesti

Kuvio 1. Pedagogiset j@rjestelyt ja pedagoginen tuki maahanmuuttajaopetuksessa (Har-

ju-Autti, 2022)

(Pulkkinen ym. 2024). Koska maahan-
muuttotaustaisten oppilaiden miara ja
osuus kasvaa ja heiddn osaamisensa on
mittauksissa osoittautunut olevan kes-
kiméairin heikompaa, oppilaiden kielel-
lisen tuen seké oppimisen tuen tarpei-
den huomiointi on entista tarkeimpaa.

Perusopetuksessa maahanmuuttotaus-
taisia oppilaita huomioivia opetusjar-
jestelyja ovat esimerkiksi perusopetuk-
seen valmistava opetus, suomi/ruotsi
toisena kielend ja kirjallisuus -oppi-
maard, kielitietoinen opetus, oman &i-
dinkielen opetus, omakielinen opetus
ja katsomusaineen opetus (Harju-Autti
2022, 35). Perusopetuksen opetussuun-
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nitelman perusteissa (2014) kaikilta
opettajilta edellytetddan Kkielitietoista
opetusta, joskaan sen toteuttamisen ta-
poja opetusta ohjaavissa asiakirjoissa ei
tarkemmin maaritelld. Kielitietoisuu-
den tulisi olla lasna koko koulun toimin-
takulttuurissa. Perusopetukseen val-
mistavan opetuksen, oman aidinkielen
opetuksen, omakielisen opetuksen ja
muun kielellisen tuen jarjestiminen on
paikallisesti paatettavissi. Ohjeistuksia
ja suosituksia on, mutta ne eivit ole vel-
voittavia: esimerkiksi oman didinkielen
opetusta pyritadn perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteiden mukaan
tarjoamaan mahdollisuuksien mukaan,
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mutta opetuksen jirjestdja padttad sen
toteuttamisesta. Opetushallitus (ht-
tps://www.oph.fi/fi/usein-kysyttya/
onko-valmistavaan-opetukseen-maari-

telty-enimmaisryhmakokoa) niin ikdan
suosittelee, ettei valmistavan opetuk-

sen ryhmaikoko ylittdisi 8—10 oppilasta,
mutta opetuksen jirjestdja voi paikal-
lisesti mairitella ryhmikoon. Paikka-
kuntakohtaisilla ratkaisuilla kuitenkin
saatetaan ohittaa kansallisen tason
suosituksia ja madrayksid. Esimerkik-
si oman d&idinkielen opetuksen ase-
man vakiintumattomuus altistaa sen
opetuksen jarjestdmisen tavat epavar-
muudelle. Oman didinkielen opetuksen
tavoitteet, sisdllot sekd oppilaan osaa-
misen ja oppimisen arviointi on maa-
ritelty Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteiden liitteissa (liite 3).
Paikalliset tulkinnat ja ratkaisut maa-
hanmuuttotaustaisten oppilaiden ope-
tuksen ja oppimisen tuen jirjestelyis-
sd johtavat siihen, ettd eri kouluissa ja
kunnissa maahanmuuttotaustaisten
oppilaiden opetuksen jirjestiminen
vaihtelee.

Taméanhetkisessd tuen jarjestelmais-

sd, jossa oppimisen ja koulunkdynnin
tuki jakautuu yleiseen, tehostettuun ja
erityiseen tukeen, koulun opetuskielen
hallintaan liittyvid kysymyksii ei oteta
lainkaan huomioon ohjaavissa asiakir-
joissa (Harju-Autti 2022). Harju-Autin
mallissa (kuvio 1) perusopetukseen val-
mistavan opetuksen jalkeen annettava
kielellisesti tuettu opetus (kietu), jossa
oppiainesisalt6jd ja koulun opetuskiel-
ta opiskellaan samanaikaisesti, kuuluu
tehostettuun tukeen siitd syystd, ettd
koulun opetuskielen oppimisen tuen
tarve edellyttdd usein pitkdjinteista ja
sdannollista tukea eri oppiaineissa (ks.
myo6s OKM, https://okm.fi/oppimi-

sen-ja-koulunkaynnin-tuki).

Oppimisen tuen uudistus vahvis-
taa inklusiivisia toimintatapoja

Tukijarjestelmidn uudistuksella
ritdidn vahvistamaan

py-
inklusiivisten
toimintatapojen toteutumista. Uudis-
tetuissa perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteissa korostetaan, ettd
koko perusopetuksen toimintakulttuu-
rin kehittdmisen lahtokohtana on ink-
lusiivinen perusopetus, jossa kukin op-
pilas voi toimia, kehittyé ja oppia omana
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ainutlaatuisena yksilondan seka yhtei-
son jasenend (POPS luku 4.2). Oppimi-
sen ja koulunkaynnin tuki jarjestetiin
inklusiivisten periaatteiden mukaisesti
ensisijaisesti oppilaan omassa opetus-
ryhmassa (POPS luku 7). Uudistus tar-
koittaa my6s muutoksia maahanmuut-
totaustaisten oppilaiden kielellisen
tuen jarjestimiseen. Kaikki oppilaat,
joilla ei ole riittdvaa opetuskielen taitoa
perusopetuksen oppimadran suoritta-

miseksi, saavat jatkossa opetuskielen
tukiopetusta, jota tarjotaan suunnitel-
mallisesti koko lukuvuoden ajan osana
koulun perustoimintaa (POPS luvut 7.3

ja7.3.2).

Oppimisen tuen uudistus saattaa vah-
vistaa inklusiivisia toimintatapoja myos
perusopetukseen valmistavan opetuk-
sen osalta, vaikka uudistus ei varsi-
naisesti estd alueellistenkaan ryhmien

Oppilaiden erilaiset arpeet ja edellytykset huomioon ottava opetuksen jirjestiminen
Ja opetuksen enyl@minen

Oppimisen edellytyksid
tukevat opetusjirjestelyt

Eri oppiainciden ja tiedonalojen kielth avaava kiclitictoinen opetus

Opeetusryhrmien muodostaminen siten, et opetuksen tavoitteet voidaan saavattaa

Pedagogiset ratkaisut, joilla tukea tarvitsevien oppilaiden lisiksi huomioidaan myds
oppilaat, jotka etenevat opinnoissaan eri laajuisin tavoitekokonaisauksittain

Opetiajan kyky huomioida riitivist opetusryhmdn tarpeet ja vahvuudet

Koulunkiynninohjaajien ja muun henkilbstdn hyddyntiminen oppilaiden

koulunkiynmnin ja opetukscen osallistumisen tukena

Ryhmikohtaiset
tukimuodot

Y lemen tukiopetus
Opetuskiclen tukiopetus

Erityisopetitajan amama opetus muun opetuksen vhiteydess

Erityisopetiajan antama opetus csiftain pienryhmissd ja muun opetuksen yvhieydessdi

Erityisopetiajan tai erityisluokanopetiajan antama yhden tai uscamman oppiaineen
opctus pienryvhmdissi

Oppilaskohtaiset
tukitoimet

Erityisluokanopetiajan antama opetus enityisluokassa

Tulkitsemispalvelut

Oppilaskohtaisct avustajapalvelt

Apuvilinest

Kuvio 2. Oppimisen edellytyksia tukevat opetusjarjestelyt, ryhmékohtaiset tukimuodot ja oppi-

laskohtaiset tukitoimet

perustamista. Esimerkiksi Espoon
kaupunki jarjestad 1.8.2025 alkaen 1. ja
2.-luokkien perusopetukseen valmista-
van opetuksen inklusiivisesti kokonaan
oppilaiden ldhikouluilla (https:/www.
hs.fi/pkseutu/art-2000010952033.
html) ja Tampereen kaupunki paa-
lahikouluilla
(https://www.aamulehti.fi/tampere/
art-2000010918365.html). Myos

distuksen jilkeen opetuksen jarjestija

asiassa inklusiivisesti

uu-

paittdd perusopetukseen valmistavan
opetuksen opetusryhmien muodosta-
misesta (Perusopetuslaki 20 g §).
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Oppimisen edellytyksii
opetusjirjestelyt

tukevat

Uusi tukijarjestelmad rakentuu oppi-
misen edellytyksid tukevien opetusjar-
jestelyjen varaan, jotka luovat pohjan
laadukkaalle perusopetukselle, ryhmaé-
kohtaisille tukimuodoille ja oppilaskoh-
taisille tukitoimille (kuvio 2). Oppimisen
edellytyksid tukevat opetusjirjestelyt
ovat keskeinen osa koulun toimin-
takulttuuria, joka antaa edellytykset
kaikkien oppilaiden osallisuuteen, op-
pimiseen ja koulunkdynnin tukeen.
Oppimisen edellytyksiad tukevissa ope-
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tusjarjestelyissd maahanmuuttotaus-
taisia oppilaita huomioivia jarjestelyja
ovat erityisesti eri oppiaineiden ja tie-
donalojen kieltd avaava kielitietoinen
opetus (POPS luku 7). Kielitietoisuus
on ollut Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteissa (OPH 2014) kes-
keinen periaate, mutta tukijarjestel-
main uudistamisen myo6ta sen merkitys
edelleen kasvaa.Oppimisen edellytyk-
sid tukevien opetusjarjestelyjen suun-
nittelussa ja toteuttamisessa opettajien
keskindinen yhteistyd, moniammatilli-
nen ja monialainen yhteistyé seké yh-
teistyon mahdollistavat rakenteelliset
ovat ratkaisut ovat tirkeitd (POPS 7.2).
Kielitietoisen ja kielellisesti vastuulli-
sen toimintakulttuurin kehittdminen
edellyttdd juuri vahvaa yhteisty6td ja
kehitysmyonteistd dialogia (Harju-Autti
2022). Jatkossa esimerkiksi luokanopet-
tajan, kieli- ja kulttuuriryhmien opetta-
jan ja erityisopettajan on tehtava yhteis-
tyota opetusjarjestelyjen suunnittelussa
ja toteuttamisessa. Koulun tasolla on
luotava yhteistydlle rakenteita ja varat-
tava sille riittavasti aikaa (POPS 7.2).
Yhteisty6 on olennainen osa opettajien
tyotd inklusiivisessa koulussa, jonka
myo6ta erilaiset oppijat voidaan ottaa
huomioon (Lakkala ym. 2021).

Ryhmiikohtaiset tukimuodot

Ryhmakohtaisilla tukimuodoilla tarkoi-
tetaan kaikkia oppilaita koskevia ryh-
makohtaisia jarjestelyjd, joita tarjotaan
suunnitelmallisesti koko lukuvuoden
ajan osana koulun perustoimintaa. Nii-
td ovat yleinen tukiopetus, opetuskielen
tukiopetus ja erityisopettajan antama
opetus muun opetuksen yhteydessa.
Ryhmaikohtaisia tukimuotoja voidaan
tarjota erilaisin tarkoituksenmukaisin
ryhmittelyn, esimerkiksi yhteis- tai
samanaikaisopetuksena, ja ne mahdol-
listavat myo0s vertaisoppimisen (Perus-
opetuslaki 20 b §, OPS 7.3).

Opetuksen jirjestdjin on varattava lu-
kuvuosittain opetussuunnitelmaan pe-
rustuvassa suunnitelmassa yhteensa
vahintdan 0,122 opetustuntia koulun
oppilasta kohden viikossa yleiseen tuki-
opetukseen, erityisopettajan antamaan
opetukseen muun opetuksen yhteydes-
sd ja opetuskielen tukiopetukseen (Pe-
rusopetuslaki 20 b §).

Ryhmakohtaisissa tukimuodoissa ote-
taan ensimmadistd kertaa perusope-
tuksen tukijarjestelméssd huomioon
opetuskielen hallintaan liittyvid kysy-
myksid. Oppilaalla, jolla ei ole riittavaa
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opetuskielen taitoa perusopetuksen op-
pimddran suorittamiseksi, on oikeus
opetuskielen tukiopetukseen (Perusope-
tuslaki 20 a §). Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa tarkennetaan
(luku 7.3.2), ettd opetuskielen tukiopetus
kohdistuu ensisijaisesti opetuskielen
taidon ja eri tiedonalojen tekstitaitojen
vahvistamiseen. Opetuskielen tukiope-
tus on kielitietoista opetusta, joka tukee
oppilaita lukemaan, ymmartaméin, tul-
kitsemaan ja tuottamaan eri oppiainei-
den teksteja. Talloin opetus kohdistuu
oppiaineen kieleen ja sisdltoon samaan
aikaan.

Opettajan antamaa opetuskielen tu-
kiopetusta voidaan antaa tyojarjes-
tyksen mukaisten oppituntien aikana
yhteis- tai samanaikaisopetuksena tai
pienemmaissid ryhmaissd, mutta myos
oppituntien ulkopuolella huomioiden
koulupéivien pituuden enimmaismaéaa-
rat (POPS 7.3.2). Tarkoitus kuitenkin on,
ettd mahdollisimman moni oppilas voi
hyotya siitd. Opetuskielen tukiopetuk-
sen suunnittelussa, sen toteutuksessa ja
sen vaikuttavuuden arvioinnissa opet-
tajien yhteistyd on tdrkedd. Toimivan
kielellisen tuen kannalta avainasemassa
kollegiaalisen yhteistyon lisaksi ovat toi-
minnan mahdollistava esihenkilon tuki
ja opettajien kielipedagoginen osaami-
nen (Harju-Autti 2022).

Oppilaskohtaiset tukitoimet

Jos ryhmaékohtaiset tukimuodot eivit
riitd tukemaan oppilaan oppimista tai
koulunkéyntid, ja hin tarvitsee saannol-
lisid tukitoimia, hdnelld on oikeus saada
viipymattd oppilaskohtaisia tukitoimia.
Oppilaskohtaiset tukitoimet eivit ole
kuitenkaan tarkoitettu vastaamaan op-
pilaan kielellisen tuen tarpeisiin: ope-
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tuskielen oppimisen varhainen vaihe ei
voi lahtokohtaisesti olla peruste oppi-
laskohtaiselle tuen tarpeelle. Oppilaan
oppimista ja koulunkédyntia voidaan
kuitenkin tukea samanaikaisesti sekd
ryhmékohtaisilla tukimuodoilla etta
oppilaskohtaisilla tukitoimilla. Tama
tarkoittaa, ettd esimerkiksi oppilaskoh-
taisena tukitoimena erityisluokan opet-
tajan antamaa opetusta erityisluokassa
saava maahanmuuttotaustainen oppi-
las, joka tarvitsee kielellistd tukea, on oi-
keutettu saamaan myos ryhméakohtaista
opetuskielen tukiopetusta. (POPS luvut

7.1ja 7.4).
Lopuksi

Oppimisen tuen uudistus ottaa askelen
oikeaan suuntaan maahanmuuttotaus-
taisten oppilaiden koulunkiynnin ja
oppimisen tuen jarjestimisessa. Uudis-
tuksessa painotetaan yhteistyotd, ink-
lusiivisia toimintatapoja seka Kkielitie-
toista toimintakulttuuria.

Opetuskielen tukiopetus osana ryh-
miamuotoisia tukimuotoja mahdollis-
taa koulun opetuskielen ja oppiaineen
sisdltdjen tukemisen pitkdjanteisesti.
Aiemmin tukiresurssi on saattanut
vaihdella vuosittain, miki on vaikeut-
tanut hyvien kaytinteiden ja pitka-
janteisen yhteistyon rakentamista (ks.
Harju-Autti 2022). Uudistus lisdd maa-
hanmuuttotaustaisen oppilaan mahdol-
lisuuksia saada tarvitsemaansa kielipe-
dagogista tukea omassa koulussaan ja
opetusryhmaissaan. Kuitenkin esimer-
kiksi perusopetukseen valmistavaan
opetukseen osallistuvien oppilaiden oi-
keus kayda koulua omassa lahikoulussa
jad uudistuksessa epaselviksi.

Opetuksenjarjestdjat ja koulut ovat
merkittiviassa asemassa siind, miten



uudistus kiytdnnossa toteutuu. Ajanta-
saisen tutkinto- ja tdydennyskoulutuk-
sen jarjestiminen opettajille on keskei-
sen tarkedd. Lisdksi kansallisen tason
ohjausta tulee vahvistaa, jotta maahan-
muuttotaustaisia oppilaita huomioivia
pedagogisia jarjestelyja voidaan kehit-
tda niin, ettd ne palvelevat yhdenvertai-
sesti kaikkia oppijoita.

Liahteet

Harju-Autti, R. (2022). Kielellisesti tuettu opetus: Ylakouluikdiset maahanmuutta-
jaoppilaat koulun opetuskielta ja oppiainesisiltja oppimassa. Tampereen yliopis-
ton viitoskirjoja 711. https: //urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-2666-1

Kuntaliitto 2024. Vaestonmurros ja perusopetus. Mitd koululaisikdluokkien ke-
hityksessé on tapahtunut ja tulee tapahtumaan? Mitd muutos merkitsee? https://
www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/V%C3%A4est%C3%B6nmur-
ros%2o0ja%2operusopetus%2o0Kuntaliitto%2omaaliskuu%202024.pdf haettu
7.3.2025

Lakkala, S., Galkiené, A., Navaitiené, J., Cierpialowska, T., Tomecek, S., & Uusi-
autti, S. (2021). Teachers Supporting Students in Collaborative Ways—An Analy-
sis of Collaborative Work Creating Supportive Learning Environments for Every
Student in a School: Cases from Austria, Finland, Lithuania, and Poland. Sustai-
nability, 13(5), 2804. https://doi.org/10.3390/su13052804

Opetushallitus. (n.d.) Usein kysyttyd. Onko valmistavaan opetukseen maaritelty

enimmaisryhmaikokoa? https: //www.oph.fi/fi/usein-kysyttya/onko-valmista-
vaan-opetukseen-maaritelty-enimmaisryhmakokoa haettu 7.3.2025

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. 2014. 1.8.2025 voimaantuleva.
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot haettu 7.3.2025

Perusopetuslaki 1090/2024. https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoel-
ma/2024/1090 haettu 7.3.2025

Pulkkinen, J., Kauppinen, H., Hiltunen, J., Lehtola, P., Nissinen, K., & Rautopuro,
J. (2024). Tukea tasa-arvoiselle koulutielle: Maahanmuuttajataustaisten nuorten
osaaminen PISA 2022 -tutkimuksessa.

e-Erika 1/2025

23


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-2666-1
https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/V%C3%A4est%C3%B6nmurros%20ja%20perusopetus
https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/V%C3%A4est%C3%B6nmurros%20ja%20perusopetus
https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/V%C3%A4est%C3%B6nmurros%20ja%20perusopetus
https://doi.org/10.3390/su13052804
https://www.oph.fi/fi/usein-kysyttya/onko-valmistavaan-opetukseen-maaritelty-enimmaisryhmakokoa
https://www.oph.fi/fi/usein-kysyttya/onko-valmistavaan-opetukseen-maaritelty-enimmaisryhmakokoa
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tiedot
https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2024/1090
https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2024/1090

Kirjoittajan kuva: Sanni Olasvuori

Kirjoittajan kuva: Kimmo Pallari

24 e-Erika 1/2025




Inkluusio ja oppilaan
osallisuus - kasvatustieteen
ja koulutusoikeuden

nakokulmia

Inklusiivinen koulutus on keskeinen periaate niin kansainvélisissé

ihmisoikeussopimuksissa kuin suomalaisessa koulutuspolitikassa. Tamé vaitéstutkimus

tarkasteli inkluusion ja oppilaan osallisuuden oikeudellisia ja kasvatustieteellisia

taustoja erityisesti suomalaisessa koulutusjérjestelméssd, kehittéen monitieteistd

ymmarrystd inkluusiosta ihmisoikeusperustaisessa viitekehyksessé erityisopetuksen

nakskulmasta. Lisdksi tutkimus selvitti oppilaiden nakemyksid ja osallisuutta

inklusiivisessa koulutuksessa seké teoreettisesti etté empiirisesti. Tulokset osoittavat,

ettd inkluusio on moniulotteinen prosessi, jossa akateeminen ja sosiaalinen ulottuvuus

kietoutuvat yhteen ja oppilaan osallisuus on keskeisessé roolissa. Haasteena on

tasapainon |8ytéminen valtakunnallisen sédntelyn ja paikallisen tayténtsdnpanon

valillg, jotta koulutus vastaisi kaikkien oppilaiden tarpeisiin. Lopulta oppilaiden omat

kokemukset kertovat, miten inkluusio toteutuu kéyténnéssa.

Teksti Mirva Poikola

Inkluusio suomalaisessa koulutusjar-
jestelmissd on ollut jo vuosia kasva-
tustieteellisen tutkimuksen keskeinen
kohde, mutta se on herattinyt myos
vilkasta keskustelua mediassa, erityi-
sesti koulutuspoliittisen paatoksenteon
yhteydessi. Keskustelun taustalla on
usein korostettu inkluusion ideologis-
ta luonnetta, jolloin inklusiivisen kou-
lutuksen oikeudellinen velvoittavuus
kansainvilisten sopimusten nojalla on
jadnyt vihemmalle huomiolle.

Inkluusion tdytintéonpanoa oikeudel-
lisesta nakokulmasta tarkasteltaessa

keskeisid asiakirjoja ovat YK:n lapsen
oikeuksien sopimus (LOS, 1989) seka
vammaisten henkildiden oikeuksien
sopimus (VHOS, 2006), jotka Suomi on
ratifioinut vuosina 1991 ja 2016. Inkluu-
sion toteuttamisen keskeisia oikeudel-
lisia velvoitteita ovat oikeus yhdenver-
taisuuteen (LOS 12 art.; VHOS 5 art,;
PL 731/1999, 6 §), osallisuuteen (LOS 12
art.), lapsen edun ensisijaisuuteen (LOS
3 art.) seké oikeus inklusiiviseen koulu-
tukseen (VHOS 24 art.).

Sopimusten tiytdntoonpanoa valvo-
vat komiteat ohjaavat jasenvaltioita
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yleiskommenteilla ja kokoavilla paitel-
milld. Esimerkiksi VHOS-komitean 4.
yleiskommentin mukaan inkluusion
toteuttaminen  edellyttaa
jarjestelmén uudistamista ja esteiden

koulutus-

poistamista, mikd vaatii muutoksia
koulutuksen siséltoihin, opetusmene-
telmiin, rakenteisiin ja strategioihin.
Vaikka valtiolla on vastuu lainsaidin-
nostd ja resurssien riittdvyydestd, Suo-
men koulutusjarjestelma on keskittynyt
enemman akateemiseen ulottuvuuteen,
jattden sosiaalisen inkluusion vdhem-
malle huomiolle. Vuonna 2023 lapsen
oikeuksien komitea ilmaisi huolensa
siitd, ettei inkluusiota ole toteutettu
tdysimadraisesti, erityisesti sosiaalisen
inkluusion esteiden vuoksi.

Koulukulttuurit, joissa oppimisen ja
koulunkdynnin tuki on riittdméaton-
td, on kasvatustieteen tutkimuksis-
sa nostettu esiin merkittavinid esteind
inkluusion toteutumiselle. Sen sijaan
inklusiivisen opetuksen edistdmises-

sd keskeisid tekijoitd ovat opettajien ja
koulun johtajien myonteiset asenteet
sekd yksilolliset ja eriytetyt opetusme-
netelmit. Opettajien rooli ja asenne on
tunnistettu ratkaiseviksi
onnistumiselle. (Subban ym., 2022;
Del’Anna ym., 2021; Kart & Kart, 2021).

inkluusion

Inklusiivisen koulutusjirjestel-
min rakentuminen Suomessa

Tassd viitoskirjassa tarkasteltiin suo-
malaisen koulutusjarjestelmén ink-
lusiivisuuden rakentumista kolmen
toisiaan tdydentdvin kehyksen avulla
(Kuvio 1): lainsdddannollinen kehys,
kunnallinen kehys sekd pedagoginen
kehys. Oppilaiden oikeuksien nakokul-
masta keskeisin tekija on osallisuus,
joka vahvistaa inkluusiota. Lainsdadan-
nollinen kehys voidaan ndhda koulutuk-
sen kansallisena kontekstina, kunnalli-
nen kehys paikallisena kontekstina ja
pedagoginen kehys opettajien yksilolli-
send kontekstina. Yhdessd ndma kolme

LAINSAADANNOLLINEN KEHYS

Suomen perustuslaki
(731/1999)

KUNNALLINEN KEHYS

Kansainvaliset
sopimukset ja
yleissopimukset

Lainséd&dénnén
paikallinen tulkinta

PEDAGOGINEN KEHYS

= esim. LOS, VOS

Lains&&dénté

= esim. Perusopetuslaki
(628/1998),

Perusopetusasetus
(852/1998)

Oikeuskaytantd

- esim. korkeimman
hallinto-oikeuden,
eduskunnan
oikeusasiamiehen,
aluehallintovirastojen
paatokset

Hallinnolliset paatokset

= esim. perusopetuksen

opetussuunnitelman
perusteet (POPS)

Kuntien opetustoimen
budjetit

Paikallinen
opetussuunnitelma

= Perustuen POPS:iin,
paikallisilla painotuksilla

Vuosittaiset
koulukohtaiset
suunnitelmat

Téydennyskoulutus
Ohjaus
Itsearviointi
Kehittamistyo

Muut paikalliset
suunnitelmatjne.

Opettajankoulutus ja -

tutkinto

+ Asetus
opetushenkildston
kelpoisuusvaatimuksista
(986/1998)

Opettajan pedagoginen

autonomia

= POPS

Opettajankoulutus
Opetusfilosofia

Kéyténndn tyokokemus
jne.

Viitekehys inklusiivisen koulutuksen tdytdntddnpanon tueksi

OPPILAS

Yhdenvertaisuus ja

syrjimattomyys

. uomen perustuslaki 6
g, Sart., LOS 2 art.

Osallisuus

- esim.LOS12art, YOS 3 art.,
POPS

Lapsen etu
= esim.LOS3art.,
Perusopetuslaki 3a §

Laadukas opetus

= esim. LOS 28 art., VOS 24 art.,
POPS

Inkluusio ja tuki

- esim. VOS 24 art.. POPS

Kuvio 1. Suomalaisen koulutusjérijestelmén inkluusion rakentuminen.
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kehystd vaikuttavat oppilaiden paivit-
taisiin koulukokemuksiin seké suoraan
ettd epasuorasti, erityisesti opettajien
tyon kautta.

Uloimpana kehyksend toimii lainsai-
ddnnollinen kehys, joka maarittia esi-
merkiksi oppilaan oikeuden perusope-
tukseen ja oppimisen tukeen. Suomen
perustuslaki (PL 731/1999) velvoittaa
julkista valtaa edistimain yhdenvertai-
suutta ja turvaamaan yksilon perusoi-
keudet, ja nédin ollen myos pedagogisen
kehyksen nikokulmasta perustuslaki
asettaa opettajille juridisen vastuun ja
rajoittaa heididn pedagogista harkin-
Kun-
nallinen kehys taas koskee inkluusion

tavaltaansa luokkahuoneessa.

paikallista  toteutusta koulutuksen
jarjestdjan tasolla. Se kasittdd muun
muassa resurssien kohdentamisen,
opetussuunnitelmien laatimisen ja
opettajien tdaydennyskoulutuksen. Pe-
dagoginen kehys liittyy opettajan hen-
kilokohtaiseen ammattitaitoon, joka
kattaa sekd ammatillisen kelpoisuuden
ettd perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteiden pedagogisen autono-
mian (ks. myo6s Takala ym., 2023). Pai-

kalliset paatokset ja pedagoginen kehys

vaikuttavat merkittavasti oppilaiden
osallisuuteen ja heiddan mahdollisuuk-
siinsa saada tarvitsemaansa tukea kou-
lussa.

Inklusiivisen koulutuksen kehykset ja
osallisuuden tasot (kuviossa 1) osoit-
tavat, ettd osallisuus ei ainoastaan tue
inkluusiota, vaan inkluusio myo6s val-
mistaa oppilaita aktiiviseen osallistu-
miseen yhteiskunnassa. Suomalaisen
koulutusjarjestelmén keskeinen haaste
syksylld 2025 voimaan tulevassa lain-
saddantouudistuksessa onkin yhdistaa
tehokkaasti akateeminen ja sosiaalinen
inkluusio niin oppilasryhmien kuin yk-
sittdisten oppilaiden tarpeisiin. Lisak-
si on tarkedaa arvioida, milloin selkea
lainsdadinnollinen kehys on tarpeen
ja missd madrin paitoksentekoa tuli-
si jattad paikalliselle tasolle tai opetta-
jien autonomian varaan. Inklusiivisen
koulutuksen kehittdmisessé olennaista
onkin tasapainon ldytdminen valtakun-
nallisen sadntelyn ja paikallisen taytian-
toonpanon valilla.

Inklusiiviseen koulutukseen liit-
tyviit oikeudelliset velvoitteet

Ensimmadinen osatutkimus, “Inkluu-
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sion oikeudellinen ja kasvatustieteel-
linen perusta Suomessa” (Poikola ym.,
2022), kasitteli inklusiiviseen koulutuk-
seen liittyvid oikeudellisia velvoitteita
Suomessa. Tutkimuksessa kasiteltiin
inkluusion monitulkintaisuutta ja kon-
tekstisidonnaisuutta YK:n lapsen oi-
keuksien sekd vammaisten henkiloiden
oikeuksia koskevien sopimusten valos-
sa, lisaksi tarkasteltiin kasvatustieteel-
listd tutkimuskirjallisuutta.

Alan Dysonin (1999) inkluusiodiskurs-
sien teoriaa hyodyntéden tutkimus kasit-
teli inklusiivisen koulutuksen késitteen
monimutkaisuutta ja kontekstuaalisen
lahestymistavan tarvetta. Inkluusion
toteutumista Suomessa ja Euroopassa
arvioitiin yhdenvertaisuuteen liittyvien
oikeudellisten vaatimusten ja koulutuk-
sellisten esteiden poistamisen nakokul-
masta. Vaikka Suomessa on edistetty
inklusiivista koulutusta, sen tehokas
toteutuminen edellyttii selkedd ja vah-
vaa kansallista strategiaa seki riittavaa
ohjausta, resursseja ja ammatillista ke-
hitysta.

Suomessa inklusiivista koulutusta on
viime vuosina kehitetty erityisesti Oi-
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keus Oppia -tyoryhmin kehittdmis-
tyon pohjalta. Tyoryhmén loppura-
portti (Alila ym., 2022) kokosi yhteen
keskeisid toimintatapoja ja kiytantoja
varhaiskasvatuksen seki esi- ja perus-
opetuksen tuen kehittimiseksi. Ke-
hittdmistyon tuloksia on sittemmin
hyodynnetty esi- ja perusopetuksen
oppimisen tuen lainsdddantouudistuk-
sessa, jonka tarkoituksena on osaltaan
vahvistaa suomalaisen koulutusjirjes-
telmén inkluusiota (HE 114/2024 vp).

Oppilaiden kiisitykset inkluu-
siosta kansainvilisen tutkimus-
kirjallisuuden valossa

Toisessa osatutkimuksessa, “oppilai-
den nikemyksid inklusiivisesta kou-
lutuksesta: kartoittava kirjallisuuskat-
saus” (Poikola ym., 2024), tarkasteltiin
oppilaiden nikemyksida inkluusiosta
empiirisissd vertaisarvioiduissa tutki-
muksissa vuosilta 2006—-2022. Katsauk-
sessa analysoitiin temaattisesti (Braun
& Clarke, 2021) 62 tutkimusartikkelia,
ja loydokset luokiteltiin kolmeen péa-
teemaan: asenteet inklusiivista opetus-
ta kohtaan, akateeminen inkluusio ja
sosiaalinen inkluusio.



Tulosten perusteella oppilaiden asen-
teet inklusiivista koulutusta kohtaan
olivat osittain ristiriitaisia. Akateemi-
sen inkluusion edistimisessa keskei-
siksi tekijoiksi nousivat yksilollinen ja
eriytetty opetus seké opettajien mer-
kittava rooli oppimisen tukemisessa.
Tehokkaina kaytantoind korostuivat
yksilollinen tuki, myonteiset opet-
taja—oppilas-suhteet ja inklusiiviset
opetusstrategiat, kun taas haasteina
néhtiin tuen ja tyorauhan puute. So-
siaalisen inkluusion kannalta osalli-
suus, sosiaaliset suhteet ja luokkail-
mapiiri olivat keskeisid inkluusiota
tukevia tekijoitd. Kuitenkin monet
oppilaat kuvasivat koulussa koke-
maansa pelkoa, ahdistusta ja yksi-
niisyyttd sekd kiusaamiseen liittyvia
kokemuksia, mikd muodostaa mer-
kittavan esteen inkluusiolle.

Akateeminen inkluusio liittyy eri-
tyisesti oppimiseen ja koulumenes-
tykseen, kun taas sosiaalinen ink-
luusio korostaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja vuorovaikutussuhteita.
Nama kaksi ulottuvuutta kietoutuvat
toisiinsa ja vahvistavat inklusiivisen
koulutuksen kokonaisvaltaista mer-
kitystd. Oppilaan nékokulmasta on
tarkedd ymmartas, ettd tuen tarvetta
voi ilmetd kummassakin ulottuvuu-
dessa — niin oppimisessa kuin sosi-
aalisissa suhteissa.

Sosiaalinen ja akateeminen ink-
luusio suomalaisten oppilaiden
kertomana

Kolmannessa osatutkimuksessa,
”Oppilaiden niakemyksia inklusiivi-
sesta koulutuksesta Suomessa” (Poi-
kola ym., arvioinnissa), tarkasteltiin

erityisesti suomalaisten 5., 7. ja 8.

luokkalaisten oppilaiden nikemyksia
inkluusiosta  eldytymismenetelmaa
(Eskola, 1997, 70; Wallin ym., 2019)
hyodyntiden. Osatutkimuksessa yh-
teensd 79 oppilasta kirjoitti tarinan
ennalta annetun kehyskertomuksen
pohjalta inklusiivisesta koulunkéyn-
nistd. Analyysimenetelmiana hyo-
dynnettiin refleksiivisti temaattista
analyysia (Braun & Clarke, 2021), ja
tulokset jaoteltiin akateemisen ink-
luusion ja sosiaalisen inkluusion paa-
teemojen alle.

Tulosten perusteella oppilaat arvos-
tivat oppimisympaéristod, jossa val-
litsi hyva tyorauha ja mahdollisuus
keskittyd opiskeluun, mutta haastei-
na koettiin melu, hairitseva kiytos ja
tuen puute. Opettajan rooli ndhtiin
keskeisend erityisesti ryhmaénhallin-
nan ja oppimisen tuen kannalta, ja
oppilaat toivoivat enemmaén aikuis-
ten ldsndoloa luokkahuoneeseen,
kuten koulunkdynninohjaajia, jotta
opettajat voisivat keskittyd opetuk-
seen ja tukea olisi jatkuvasti saatavil-
la. Sosiaalisen inkluusion kannalta
tarkedksi koettiin hyvaksytyksi tule-
minen ja yhteenkuuluvuuden tunne
kouluyhteisossa, ja osallisuuden seké
myonteisen luokkailmapiirin nihtiin
edistivin inkluusiota. Lisdksi ver-
taissuhteilla oli merkittiva rooli kou-
luty6ssai, erityisesti silloin, kun opet-
tajan tuki oli rajallista.

Vuonna 2023 YK:n lapsen oikeuksien
komitea ilmaisi huolensa siitd, ettei
inkluusio Suomessa toteudu tdysi-
madraisesti, erityisesti oppilaiden so-
siaalisen inkluusion osalta. Komitea
suositteli Suomea kehittimaan ope-
tussuunnitelmia, vahvistamaan opet-
tajien osaamista sekd turvaamaan
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riittaviat resurssit yksilollisen tuen
tarjoamiseksi erityisesti vammaisille
lapsille ja lapsille, joilla on oppimisvai-
keuksia (Lapsen oikeuksien komitea,
CRC/C/FIN/CO/5-6). Elokuussa 2025
voimaan tuleva perusopetuslain uudis-
tus suuntaa katseen kohti uutta oppimi-
sen ja koulunkiynnin tuen mallia, jonka
tavoitteena on turvata oppilaille yhden-
vertaiset mahdollisuudet saada tukea
oppimiseensa sekd ryhméin jisenina
ettd yksiloina, riittdvien resurssien tu-
kemana (HE 114/2024 vp).

Oppilaan osallisuus inklusiivises-
sa koulutuksessa

Oppimisympériston ~ mukauttamista
kaikkien oppijoiden kasvun ja osalli-
suuden tueksi korosti jo yli vuosisata
sitten John Dewey (2015, 7-11; alkupe-
rdinen vuodelta 1916). Niin ollen ink-
luusio voidaan nahdid jatkuvasti ke-
hittyvéana prosessina, jossa yhdistyvat
oppilaiden yksilolliset tarpeet ja yhteis-
kunnan muuttuvat odotukset (Thomas,
2013; VHOS-komitean yleiskommentti
4, kohta 10). Koulutusjarjestelméan kes-
keisend tehtivana onkin vastata oppi-
laiden moninaisuuteen mukauttamalla
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opetuksen sisilt6ja ja menetelmid.

Tassa vaitostutkimuksessa tarkasteltiin
oppilaiden nidkemyksida inkluusiosta
kahden ulottuvuuden kautta: akateemi-
sen ja sosiaalisen inkluusion. Akateemi-
nen inkluusio liittyy oppimiseen ja kou-
lumenestykseen, kun taas sosiaalinen
inkluusio painottaa yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja vuorovaikutussuhteita.
Tulokset osoittavat, ettd nama kaksi
ulottuvuutta eivit ole erillisid, vaan ne
kietoutuvat toisiinsa ja vahvistavat ink-
lusiivisen koulutuksen kokonaisvaltais-
ta merkitysta.

Suomen koulutusjirjestelmé korostaa
paikallista paitoksentekoa, kuten pai-
kallisia opetussuunnitelmia (ks. Ahti-
ainen ym., 2021). Tdma mahdollistaa
sen, ettd ratkaisuja voidaan sovittaa
kunkin alueen tai koulun erityistarpei-
siin, ja pyritddn l16ytamaan kulloiseen-
kin tilanteeseen parhaiten soveltuvat
toimintatavat. Téllainen joustava ja
kaytdnnonldheinen ldhestymistapa tu-
kee opettajien autonomiaa ja ammatti-
taitoa. Samalla on kuitenkin olemassa
riski, ettd tutkimusnéyttoon perustuvia
menetelmid ei hyddynnetd, jos niité ei



pidetd toimivina arjen kouluty6ssa kay-
tannossa.

Vaikka opetuskiytintojen arviointi ja
kehittdminen ovat tdrkeitd, opettajil-
la ei aina ole siihen riittivasti aikaa
tai resursseja. Lisdksi Suomessa ei ole
velvoittavaa taydennyskoulutusta, joka
tukisi opettajien jatkuvaa ammatillisen
osaamisen kehittdmistd. Herddkin ky-
symys siitd, kuinka varmistetaan, ettd
inklusiiviset kaytdnnot kehittyvat tut-
kimusperustaisesti ja yhdenvertaisesti
koko koulutusjarjestelmén tasolla.

Opettajien rooli on keskeinen inkluu-
sion toteuttamisessa (esim. Lintuvuori
& Ramai, 2022, 80—81; Kleeberg-Niepa-
ge ym., 2022). He eivit ole pelkastian
tiedon vélittdjid, vaan myos oppimisen
ja hyvinvoinnin tukijoita. Dewey (2015,
26-27; alkuperdinen vuodelta 1916) ko-
rostaa, ettd koulutuksen tulee huomi-

Liahteet

oida oppilaat sellaisina kuin he ovat, ei
vain oletusten tai perinnéllisten omi-
naisuuksien perusteella.

Inkluusion toteutuminen ei riipu pel-
kastddn lainsdddannosta tai resursseis-
ta, vaan edellyttda koko kouluyhteison
sitoutumista ja yhteistyotd. Osallisuus
ei siis ole vain velvoite, vaan myos kei-
no parantaa koulutuksen laatua ja edis-
tdd yhdenvertaisuutta. Koulun tehtava-
ni on tarjota kaikille oppijoille parhaat
mahdolliset kasvuolosuhteet ja tunnis-
taa, ettd oppilaiden potentiaali voi ylit-
tdd ne ennakkokésitykset, jotka aikui-
silla heistd on. Osallisuus koulutuksen
kehittdmisessd tarjoaa heille mahdol-
lisuuden tuoda esiin nikemyksidin ja
auttaa aikuisia ymmartdmaan koulu-
maailmaa juuri oppilaiden kokemusten
kautta. Viime kaddessa juuri oppilaiden
omat kokemukset kertovat, onko ink-
luusio todella onnistunut.
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Thmeelliset vuodet TCM-
menetelmai opettajien
ryhmianhallintataitoja

tukemassa

Lasten tunne-eldmadn ja kéyttaytymiseen tarvitaan usein tukea varhaiskasvatuksessa.

lhmeelliset vuodet -ryhmdnhallintamenetelmé (TCM) on todettu yhdeksi

vaikuttavaksi keinoksi 3-12-vuotiaiden lasten kayttéaytymiseen liittyvien

vaikeuksien ennaltaehkdisemisessé ja hoitamisessa. Tama artikkeli esittelee Janna

Kauppilan pro gradu -tutkielman “lhmeelliset Vuodet TCM-menetelmé opettajien

ryhmdnhallintataitoja tukemassa” keskeisid havaintoja koskien varhaiskasvatuksen
opettajien (VO) ja varhaiskasvatuksen erityisopettajien (VEO) kokemuksia TCM-
menetelman vaikutuksista.

Teksti Janna Kauppila & Marita Neitola

Julkisuudessa on viime aikoina keskus-
teltu runsaasti lasten haastavan kayt-
tdytymisen lisddntymisestd. Se maari-
telldan kayttaytymiseksi, joka vaikuttaa
kielteisesti lasten oppimiseen ja toisten
lasten kanssa muodostettaviin kaveri-
suhteisiin (Bivona & Williford, 2023).
Tallaista kdyttaytymistd on esimerkiksi
se, ettd lapsi toimii yhteisesti sovittujen
sdantojen vastaisesti, kayttiytyy viha-
mielisesti ja aggressiivisesti, rikkoo
esineitd, varastaa tai kiusaa toisia lap-
sia (Barker, Bevilacqua, Hale & Viner,
2017). Opettajat toivovat lasten haasta-
vaan kayttdytymiseen puuttumiseen
ja tyorauhan varmistamiseen lisai
koulutusta (OAJ, 2023b), ja aihetta voi-
daankin tarkastella opettajan ryhméan-
hallintataitojen nakokulmasta. Yksi

tillainen laajaan tutkimusniyttoon
perustuva ryhméanhallintamenetelma
on Thmeelliset Vuodet TCM -menetel-
ma (Teacher Classroom Management),
jonka on Washingtonin yliopistossa
kehittanyt yhdysvaltalainen professori
Carolyn Webster-Stratton. Thmeelliset
vuodet -ohjelmakokonaisuus on suun-
niteltu ehkédisemédin ja viahentimiin
3—12-vuotiaiden lasten kiytosongelmia
sekd tukemaan heiddn emotionaali-
sia ja sosiaalisia taitojaan. Thmeelliset
vuodet -menetelmd koostuu kolmes-
ta toisiaan tdydentdvistd osasta, jot-
ka kohdentuvat lapsiin, vanhempiin
ja opettajiin (Webster-Stratton, 2008;
Webster-Stratton, ym., 2011). Toteutta-
mamme tutkimus keskittyi opettajiin
kohdistuvaan osaan.
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IThmeelliset vuodet -ohjelmakokonai-
suuden opettajia kasitteleva osa-alue on
kansainvilisessa tutkimuksessa jadnyt
vihemmalle huomiolle (Gardner ym.,
2019; Carlson & Korest, 2022). Aiemmin
TCM-menetelmia on tutkittu enim-
makseen alle kouluikiisten lasten opet-
tajien osalta (Murray, Rabiner, Kuhn,
Pan & Sabet, 2018). Suomessa aihetta on
tarkasteltu muutamissa opinnaytetdis-
sd esi- ja alkuopetuksen sekd varhais-
kasvatuksen kentilld (esim. Ahomaa,
2021; Kapsoritakis & Kiki, 2021). Lisdksi
hiljattain julkaistussa pilottitutkimuk-
sessa tutkittiin luokanopettajien koke-
muksia TCM-ryhmainhallintamenetel-
mén kiyttoonotosta (esim. Granlund
ym., 2023). Tamin seurantatutkimuk-
sen tavoitteena oli selvittdd varhaiskas-
vatuksen opettajien ja erityisopettajien
kokemuksia omista ryhménhallintatai-
doistaan ja niissd tapahtuneista muu-
toksista TCM-menetelmékoulutuksen
jalkeen. Opettajia haastateltiin kahteen
otteeseen: pian koulutuksen paittymi-
sen jalkeen sekd vuoden kuluttua kou-
lutuksesta.

SRyhmiinhallintataidot opettajan
tukena

Opettajien ryhménhallintataidoilla on
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tarked merkitys tuettaessa lasten sosi-
aalista ja emotionaalista kehitysta ja op-
pimista (Korpershoek ym., 2016). Ryh-
manhallintataidoilla tarkoitetaan sita,
miten opettajat toteuttavat opetustaan
suunnitellusti ja jarjestelmallisesti seka
oppijan tarpeiden mukaisesti (Murray
ym., 2018). Niihin taitoihin siséltyvat
myos opettajien kayttdmat strategiat,
joilla edistetddn toivottua sekd ehkiis-
tddn ei-toivottua kayttdytymistd (Bi-
vona & Williford, 2023). Opettajien on
tarkedd ennakoida, millaiset olosuh-
teet ryhmaéassd synnyttavat hairitse-
vaa toimintaa. Ennakointiin kuuluvat
esimerkiksi rutiinien ja aikataulujen
suunnittelu, hallitut siirtymiset uu-
teen toimintaan ja selkedt ohjeistukset
odotetusta kayttaytymisestd. Opettaja,
jolla on hyvit ryhménhallintataidot,
osaa tarkkailla lasten suoriutumista,
asettaa lasten kayttiytymiselle sopivia
odotuksia, noudattaa johdonmukaisesti
saantoja ja hyodyntda erilaisia menet-
telytapoja, jotka ehkéaisevat ongelmien
syntymisté. Lisdksi opettajilla on osaa-
mista huomioida lapsi kehujen valityk-
selld ja kiyttad ennakoivia strategioita
(Murray ym., 2018.)

Lampimien vuorovaikutussuhteiden
luominen lapsiin ja niiden kehittymi-



sen tukeminen lasten vilille, osallis-
tumiseen rohkaiseminen sekd lasten
sosiaalisten taitojen ja itsesddtelyn
edistdminen yllapitavit tehokasta ryh-
ménhallintaa (Korpershoek ym., 2016).
Toivottuun kéayttaytymiseen selkeasti
liittyva ja ilmaistu kehu on keskeisin
ryhménhallintataito, jonka on havait-
tu ennustavan lasten sitoutumista ja
positiivista kayttaytymistd ryhméanoh-
jauksen aikana (Gage & MacSuga-Gage,
2017). Tehokkailla ryhmaéanhallintatai-
doilla on merkittava vaikutus opettajan
ja lapsen viliseen vuorovaikutuksen
laatuun. On todettu, ettd mita laaduk-
kaampi opettajan ja lapsen vuorovaiku-
tus on, sitd vihemmaén esiintyy haas-
tavaa kaytostd ryhmissi. Opettajan
ja lapsen vuorovaikutuksen laadussa
korostuu etenkin ryhmitilanteiden
hallinta ja emotionaalinen tuki (Elka &
Zhao, 2023.)

Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen aineisto on kerétty osana
IThmeelliset Vuodet TCM -menetelma-
koulutukseen kohdentunutta seuranta-
tutkimusta. Haastateltavat osallistuivat
puolenvuodenajankerrankuukaudessa
paivan kestaviin tyopajoihin. Koulutuk-
sen aikana opettajat saivat tutkimuspe-
rustaista tietoa tehokkaista ryhméanhal-
lintamenetelmisti, opettajan ja lapsen
valisistd vuorovaikutustaidoista seka
lasten sosioemotionaalisten taitojen ja
ongelmanratkaisutaitojen edistdmises-
td (Webster-Stratton, Herman, Newco-
mer & Reinke, 2011). Tutkimuksen ai-
neisto kerittiin teemahaastatteluilla
TCM-menetelmikoulutuksen osallis-
tujilta ensimmadisen kerran muutama
kuukausi koulutuksen jilkeen ja toisen
kerran vuoden kuluttua koulutuksesta.
Tutkimuksen aineisto keskittyi haas-

tattelurungon erilaisista teemoista me-
netelman toteuttamiseen, koulutuksen
vaikutuksista omaan toimintaan seki
menetelmin vaikutuksista omaan tyo-
hon ja omiin taitoihin. Tutkimuksen
aineistossa hyddynnettiin viiden var-
haiskasvatuksen opettajan ja viiden
varhaiskasvatuksen erityisopettajan
haastatteluja. Haastattelut toteutettiin
TCM-menetelmikoulutuksen jilkeen
ja naista seitsemai haastateltiin lisdksi
toisen kerran vuoden paasta TCM-me-
netelmikoulutuksen péaattymisen jal-
keen.

Haastatteluaineistoa analysoitiin teo-
riaohjaavan sisillonanalyysin periaat-
teita noudattaen. Ihmeelliset vuodet
TCM-menetelmin taustalla oleva teo-
riaperusta sekd menetelmida koskeva
aiempi tutkimustieto tukivat aineis-
ton analysointia. Aikaisemman tiedon
merkitys ei tdssd tutkimuksessa ole
teoriaa testaava vaan tarkoituksena oli
luoda uutta ymmarrysta (Sarajarvi &
Tuomi, 2018). Opettajien puheen yksi-
l6llisyydesta huolimatta niiden sisil-
l6issé havaittiin yhtenevaisyyksia.

Opettajien kokemukset ryhmiin-
hallintataidoistaan TCM-mene-
telmikoulutuksen jilkeen

Tutkimuksen
kokemuksista

tuloksena opettajien
TCM-menetelmiakou-
lutuksen vaikutuksista heidin omiin
ryhménhallintataitoihinsa muodostet-
tiin viisi kategoriaa: 1) itsereflektio, 2)
oman toiminnan vahvistuminen, 3) uu-
det ndkokulmat, 4) konkreettiset keinot
sekd 5) limpimén suhteen luominen
lapseen. Seuraavaksi kuvataan kukin
kategoria. Kategorioiden esimerkki-
sitaatit on poimittu TCM-menetelma-
koulutuksen jalkeen keratystd haastat-
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teluaineistosta.

Opettajien mukaan TCM-menetelma-
koulutus lisdsi heidan itsereflektio-
tuki
opettajia oman toiminnan ja ohjaustyy-
lin pohdinnassa seké auttoi heité kiin-

taan. TCM-menetelmikoulutus

nittimadn enemmain huomiota niihin
seikkoihin. He pysédhtyivit miettiméén,
miten heiddn kannattaisi toimia lasten
kanssa erilaisissa tilanteissa sen sijaan,
ettd he toimisivat vain intuitionsa tai
tunnereaktionsa mukaan kuten aiem-
min. Opettajan toiminnassa etenkin
oman ajattelun muuttaminen positiivi-
seksi koettiin tarkedksi.

”Sitd tietoisuutta niistd tavoista milld ta-
valla toimii ehkd niinku enemmin tark-
kaillu itsednsd siind tyossd, ettd teenko
md nyt niinku sielld puhuttiin sielld kou-
lutuksessa vai vai teenké nyt jotenki eri
tavalla ja sil tavalla. Ehkd se oma tietoi-
suus siitd toiminnasta. Pysdhtyy enem-
man miettimadn niitd, et mi miten toi-
min tdassd ndin.” (Ho, 1.haastattelu)

Oman toiminnan ja ohjaustyylin muut-
taminen koettiin kuitenkin haastava-
na. Omien ajatusmallien muuttaminen
vaatii aikaa ja lasten kanssa tilanteet
tapahtuvat usein nopeasti, kuten yksi
opettajista kertoi:

”Sul tulee niin helposti ne vanhat tavat,
miten sd oot toiminu. Onhan se ittelldki,
vaik sd oot koulutuksen kdyny, et sd ru-
peisit vihd muuttamaan sitd sun omaa
tapaa, et hei, et md voisinkin nyt ndin
tehd tdssd, kun siin koulutukses oli. Ja
kun se on niin hektinen se tilanne, ku se
tulee pddlle, niin se ei vaan tuu tuolt ta-
karaivost.” (H6, 1.haastattelu)

Liséksi opettajat kokivat, ettd TCM-me-
netelmikoulutuksen myota heidin oma
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toimintansa vahvistui ja timai puoles-
taan lisdsi itsevarmuutta tydssa. Opet-
tajat kuvailivat toimineensa jo aiemmin
TCM-menetelman mukaisesti, mutta
koulutuksen tutkimukselliset peruste-
lut vahvistivat ja lisdsivit luottamusta
omiin ryhménhallintataitoihin.

”Kyl ma koen, et tdst koulutuksest sai
niinku sitd semmosta niinku vield, et pe-
rusteltua paremmin sitd, et miksi mei-
ddn tulisi toimia ndin tai miksi olis hyvd
kokeilla tdllaista, et tuli niiti semmosii
than konkreettisii menetelmid, mut sit
tuli myds niit perusteita, ettd tis niinku
tutkimusndyttéd ja muuta tastd asias-
ta.” (H1, 1.haastattelu)

Opettajat kuvailivat myos ajattelunsa
monipuolistuneen. He ajattelivat asioi-
ta uusista nikokulmista. Piivikodin ja
ryhmaén kéyténteisiin alettiin kiinnit-
tdd enemmain huomiota. Lisdksi arjessa
tunnistettiin enemman tilanteita, joita
voitiin hyodyntia lasten oppimisessa.

”Ehkd enemmdn huomaa arjessa sem-
moisia hetkid, mitd voi hyodyntdd vaik-
kapa prososiaalisten taitojen opettami-
seen, et ehkei ole aiemmin huomannut,
ettd nyt kantsii mennd tohon nyt vihdn
ohjaileen ja sanottamaan niinku tim-
mosid olen ruvennut huomaamaan hel-
pommin.” (H3, 1.haastattelu)

Opettajat kokivat saavansa TCM-mene-
telmékoulutuksesta paljon monipuoli-
sia ja konkreettisia keinoja lasten kans-
sa toimimiseen. Opettajien mielesta
keinoja pystyi valitsemaan ja muokkaa-
maan juuri lapsiryhmin tai yksittéis-
ten lasten tarpeiden mukaan. Opettajat
kokivat saaneensa enemmaén vaihtoeh-
toisia toimintatapoja etenkin haastaviin
tilanteisiin. Erilaisista keinoista opetta-
jat kokivat hyodyllisimmiksi kehumi-



Kuvituskuva: Freepik.

sen, huomiotta jattdmisen, uudelleen
ohjaamisen sekd yksil6- ja ryhmékan-
nustimet. Etenkin positiivinen puhe
korostui jokaisen opettajan kerron-
nassa. Opettajat kokivat, ettd heiddn
tavassaan kehua sanallisesti oli tapah-
tunut muutos. Yhden kehusanan sijaan
opettaja syvensi palautettaan tarken-
tamalla, mistd lasta kehuttiin. Lisdksi
ryhméan sdantoja ryhdyttiin luomaan
yhdessa lasten kanssa. Yhteinen sdin-
tojen laadinta, niistd keskustelu ja nii-
den sdannoéllinen kertaus arjessa teki
niiden sisdistamisen lapsille helpom-
maksi.

Jos on joku haastava tilanne, niin nyt
on ainaki vaihtoehtoi, miten toimii ja
ratkast ne, ni semmost on tullu enem-
mdn.” (Hs, 1.haastattelu)

Opettajat korostivat myos lampimén
suhteen luomista lapseen. Lasten
kuuntelemista ja yksil6llistd huomioon
ottamista pidettiin tdrkedna. Opettajat
kokivat myos, ettd he alkoivat suhtau-
tua lempedmmin ja ymmartaviisem-
min haastavasti kayttaytyvia lapsia

kohtaan kuin aiemmin. Opettajat ko-
kivat, ettd heidan tietonsa lisdédntyi ja
hyodynnettivid keinoja oli enemmaéan
kaytossa. Lisdksi itsevarmuus puuttua
haastaviin tilanteisiin vahvistui ja he
pystyivat syvillisemmin miettimian
syita lapsen haastavalle kaytokselle.
Opettajat myos tunnistivat paremmin
omia tunnereaktioitaan ja provosoitui-
vat vihemman lasten tunnereaktioista.

"Sellasta itsetutkiskelua ett osaa ehkd
paremmin tunnistaa sitte semmosia
omia tunnereaktioita ja ehkd ymmdrtdd
niit lapsia vield paremmin, ettd mistd ne
johtuu ne semmoset tietyt kdyttiytymis-
jutut tai mitd sielld voi olla taustalla.”
(H3, 1.haastattelu)

TCM-menetelméikoulutuksen
jalkeen kaikki haastateltavista kokivat

Vuosi

edelleen ajattelevansa eri tavalla kuin
aiemmin. Opettajat kuvailivat, etta jos
heiddn ryhmainsa tulisi haastavasti
kayttiaytyva lapsi, he osaisivat parem-
min tarttua tilanteisiin. TCM-menetel-
mad ei ajateltu erillisend menetelmana
vaan siité oli tullut osa omaa toimintaa
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ja koulutuksesta saatuja keinoja hyo-
dynnettiin ryhmén lasten tarpeiden
mukaan. Opettajien nikemyksen mu-
kaan tirkeimpanid omaan toimintaan
on jadnyt positiivisella tavalla toimimi-
nen, lampoéisen suhteen luominen lap-
siin ja ennakointi.

”Kyl md koen, et kyl siitd on jadny sem-
mosia niinku pysyvid ajatusmalleja ja
semmosia, jotka on tavallaan, et jos tu-
lis semmonen hankalampi tilanne tai
tulis semmosia lapsia, jokka esimerkiks
tarvis vaikka sitd aikalisid niin niitd
pyramidin viimisid huippuja sieltd nii
varmasti osais osais nyt tarttua niihin
paremmin ja tietdis, mistd se tieto loy-
tyy... kyl mda koen, et siitd on niinku jad-
ny semmosta tietynlaist varmuutta ja
sit niinku tietoa.” (H1, 2.haastattelu)

”No ehki se niin se ehkd nyt tietenkin
se positiivinen ilmapiiri ja tavallaan
niin se positiivinen kannustus (vahvaa
menetelmdn kdytossd). Tavallaan ettd
md niinku niinku koitan huomata sen
hyvin. Semmonen, ettd ettd pyrin pad-
semddn niinku lasta ldhelle ja ja tota
lukemaan vihdn ennakoivasti niitd ti-
lanteita.” (H4, 2.haastattelu)

Lopuksi

Tassd tutkimuksessa keskityttiin eri-
tyisesti varhaiskasvatuksen opettajien
ja erityisopettajien kokemuksiin ryh-
maénhallintataidoistaan TCM-menetel-
makoulutuksen jalkeen. Tulokset ovat
vhdenmukaisia aiempien tutkimus-
tulosten (Carlson ym., 2022; Gardner
ym., 2019; Granlund ym., 2023; Murray
ym., 2018) kanssa. Opettajat kokivat,
ettd he saivat TCM-menetelmikoulu-
tuksessa tutkimusperustaista tietoa
ja paljon konkreettisia keinoja, mitka
vahvistivat opettajien toimintatapoja ja
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lisdsivit itsevarmuutta puuttua lapsen
haastavaan kaytokseen. Tama tutkimus
vahvisti aiempien tutkimusten tapaan
TCM-menetelmikoulutuksen hyodylli-
syytta.

Osan opettajista oli haastavaa arvioida,
miten juuri TCM-menetelmikoulutus
oli vaikuttanut heiddn ryhménhallin-
tataitoihinsa verrattuna esimerkiksi
ammatin peruskoulutuksessa opittui-
hin taitoihin. Jatkossa olisikin hyva
haastatella TCM-menetelmikoulutuk-
seen osallistujia ensimmaisen kerran
jo ennen menetelmékoulutuksen alkua.
Talla tavoin voisi luotettavammin ar-
vioida, miten TCM-menetelméikoulu-
tus on vaikuttanut varhaiskasvatuksen
opettajien ja erityisopettajien ryhman-
hallintataitoihin.
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Itsearviointityokalut ja
suositukset
opiskeluhuollon monialaisen
vhteistyohon - tutustu ja
kayta!

Turun ja Vaasan yliopistojen yhteisty8ssé toteuttamassa MONOPS-
tutkimushankkeessa tutkittiin moniammatillisen yhteistydn mahdollisuuksia ja haasteita

perusopetuksen opiskeluhuollossa (Jalonen ym. 2024, Turun yliopisto 2024).

Opiskeluhuolto kuuluu kaikille kouluyhteisdssd tydskenteleville sote-, kasvatus- ja
opetusalojen ammattilaisille. Yhé kompleksisemmiksi muuttuneissa koulutydyhteiséissa

tarvitaan ratkaisuja moniammatilliseen yhteistyéhon ja sen johtamiseen. Sote-

ammattilaiset siirtyvat 1.1.2023 hyvinvointialueille, kun taas opetushenkilstd
toimii kunnissa. MONOPS-hankkeen tutkimuksella edistetaén opiskeluhuollon

ammattilaisten yhteisty&ssé onnistumista uudessa hallinto- ja palvelurakenteessa.

Tutkimus jatkuu Turun yliopistossa osana EDUCA-lippulaivaa (https://educaflagship.
fi/fi).

Teksti Jaanet Salminen, Miia Laasanen

MONOPS-hankkeen tuloksina luotiin
tutkimustietoon perustuvat opiskelu-
huollon moniammatillisen yhteistyon
itsearviointityokalut ja kiytintosuosi-
tukset. Ne ovat helposti kiyttoon otet-
tavia niin perusopetuksen ammattilais-
ten kuin opiskeluhuollon johtamiseen
osallistuvien tyossa. Kaytantosuosituk-
sia ja itsearviointityokaluja voidaan so-
veltaa myo0s toisen asteen oppilaitosten
opiskeluhuollossa. Itsearviointityoka-
lut julkaistaan ruotsin kielelld vuoden
2025 aikana.

Itsearviointityokaluilla voidaan ar-
vioida opiskeluhuollon monialaisen
tyoskentelyn onnistumista, tunnistaa
mahdollisia haasteita ja asettaa uusia
kehitystavoitteita toiminnalle. Itsear-
viointityokalussa kéytetdadn kisitettd
monialainen yhteistyo, koska se on tal-
14 hetkelld vakiintunut kayttoon opiske-
luhuollon kontekstissa. Itsearviointia
varten on kaksi erillisti versiota; toinen
kaytettavaksi opiskeluhuollon arjen
monialaisen tyoskentelyn arviointiin
ja toinen opiskeluhuollon johtamisen
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tueksi. Itsearviointityokalujen muodos-
tamisessa on hyddynnetty monialaisen
tyoskentelyn onnistumisen edellytyksia
ja haasteita koskevaa tutkimustietoa.
Kehittamistyossa kaytetyt tutkimustu-
lokset ja materiaalit loytyvat itsearvi-
ointityokalujen lahdeluettelosta.

Itsearviointityokalujen toimivuutta on
tarkasteltu yhdessd kuntien ja hyvin-
vointialueen opiskeluhuollon ammatti-
laisten ja johtajien sekd eri tieteenaloja
edustavien tutkijoiden kanssa useissa
tilaisuuksissa. Naissa tilaisuuksissa on
esitelty sekd itsearviointityokalua ettd
tutkimusta, johon sen kehittdminen
perustuu. Saatu palaute on ollut kaiken
kaikkiaan erittiin rohkaisevaa — tarve
tdimankaltaiselle tyokalulle on tunnis-
tettu ja sen kayttoonotto ja levittdminen
on kdynnistynyt vilkkaasti.

Itsearviointityokalujen avulla opiske-
luhuoltoon osallistuvat ammattilaiset
voivat arvioida opiskeluhuollon arkeen
ja johtamiseen liittyvid seikkoja oman
kokemuksen ja omien havaintojen poh-
jalta. Tamén jalkeen on tarked keskus-
tella yhdessd muiden kanssa tuloksista
ja pohtia monialaisen opiskeluhuollon
yhteistyon toimivuutta, haasteita ja ke-
hittimisen suuntia.

Itsearviointityokalut on toteutettu pait-

si sdhkoisend lomakkeena niin myos
tulostettavana pdf-versiona. Itsearvi-
ointity6kalu sisiltad konkreettisia opis-
keluhuollon toimintaan liittyvida viit-
tdmia ja neliportaisen asteikon, joiden
avulla monialaisen yhteistyon oma-
kohtaisia kokemuksia voidaan arvioida.
Arviointityokalun kaytt66n on annettu
kaytannonldheiset ohjeet sen kiyton
helpottamiseksi opiskeluhuollon ar-
jessa ja kehittdmistyossa. Itsearvioin-
tityokalujen avulla voidaan tunnistaa
yhteistyon mahdollisia onnistumisia ja
ongelmakohtia sekd muodostaa néaitad
koskevia kehitystavoitteita. Itsearvioin-
tia suositellaan tekeméin opiskeluhuol-
lon arkeen osallistuvien ammattilaisten
jajohtamiseen osallistuvien henkiloiden
toimesta esimerkiksi lukukausittain,
jolloin voidaan tunnistaa monialaisen
tyoskentelyn vahvuuksia ja kehityskoh-
teita sekd seurata mahdollisia muutok-
sia systemaattisesti. Arviointiasteikko
helpottaa mahdollisten muutosten tun-
nistamista.

Itsearviointityokalujen rinnalla kaytet-
taviksi laadittiin suositukset monia-
laisen yhteistyon onnistumisen tueksi.
Niaiden avulla, itsearvioinnin lisaksi,
voi saada tutkittuun tietoon perustuvaa
tukea opiskeluhuollon kehittamiselle.

1. Opiskeluhuollon tavoitteet ovat pysyneet ennallaan, vaikka sote-uudistuk-
sen myo6ti toteuttamisvastuu on jakautunut hyvinvointialueille ja kunnille.

Varmistakaa, ettd opiskeluhuoltoa kehitetddn ja toteutetaan lasten ja nuorten
tarpeet edelld. Kiinnittikaa erityistd huomiota yhteistyota estiviin pullonkau-

loihin, kuten tiedonkulkuun tai ajankéyton mahdollisuuksiin, jotka juontuvat

siitd, ettd opiskeluhuollon ammattilaiset tyoskentelevit eri organisaatioissa.
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Moniammatilliseen yhteistyohon liittyy monia jannitteiti (esim. toimiva
tiedonkulku - lasten ja nuorten tietosuoja tai lapsen ja nuoren toimijuus
— ammattilaisen velvollisuus ja vastuu), jotka haastavat opiskeluhuollon
toteuttamista.

Keskustelkaa ja tunnistakaa yhteistyon jannitteet, ja kehittdkad yhdessé opis-
keluhuollon ammattilaisten kanssa ratkaisuja, joihin kaikki osapuolet voivat
sitoutua.

Koulutuksen jirjestijien opiskeluhuoltosuunnitelmat ohjaavat monialais-
ta yhteistyoti ja uudistuksen toteutumista niukasti ja pintapuolisesti.

Perehtykaa opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja konkretisoikaa ne siten, ettd kaik-
ki toimijat ovat osallisia ja heilld on jaettu ymmarrys suunnitelmien siséllosta
ja sen soveltamisesta. Kiinnittikaa erityistd huomiota tyonjaon ja vastuiden
selkeyttimiseen.

Lasten ja nuorten osallisuus ei toteudu riittivilla tavalla opiskeluhuollon
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

Varmistakaa yhdessa lasten, nuorten ja perheiden osallisuus opiskeluhuol-
lon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Hyodyntakaa esimerkiksi
THL: osallisuusindikaattoria tiedonkeruussa. Tarkistakaa tai kehittikaa
palautekanavat osallisuuden kokemuksen varmistamiseksi.

Onnistunut moniammatillinen yhteistyo edellyttii seki erityistd osaamis-
ta ettd yhteisti perehdytysti ja koulutusta.

Keskustelkaa avoimesti, mitd ammatillista osaamista yhteistyohon osallis-
tuvilla on, jotta tyoskentelyn roolit ovat selvit. Kartoittakaa kaikkien opis-
keluhuoltoon osallistuvien ammattilaisten osaamis- ja koulutustarpeet.
Huolehtikaa organisaatiorajat ylittavasti perehdytyksesta ja varmistakaa
mahdollisuudet yhteiseen seka opiskeluhuoltoa ettd moniammatillista yhteis-
tyotd koskevaan kouluttautumiseen. Hyodyntikaa osaamisen kehittdmisessa
esimerkiksi opiskeluhuollon itsearviointityokalua ammattilaisille ja johtajille.

. Moniammatillisen yhteistyon johtaminen edellyttii samanaikaisesti ko-
konaisuuksien ja yksityiskohtien hallintaa toimialarajat ylittévisti.

Ottakaa haltuun yhteensovittavan johtamisen seki systeemisyyden perusteet
ja lahtekaa soveltamaan niita tydyhteisossa yhdessda muiden johtajien kanssa.
Varatkaa myos aikaa tutustumiselle seka jatkuvalle yhteiselle oppimiselle, aja-
tusten vaihdolle ja johtamistyon arkisten tilanteiden ratkaisemiselle.
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Itsearviointityokalut (opiskeluhuollon arki ja johtaminen)
loydat taalta: https://osaamispuu.fi/itsearviointityoka-
lut-opiskeluhuollon-monialaiseen-yhteistyohon/

Lihteet

Jalonen, H., Laasanen, M., Salminen, J., Rantamaki, A., Raukola-Lindblom, M.,
Lindell, J., Niemi, T. & Rautava, P. (2024). Leveimmat hartiat vai syvempia kuiluja?
Moniammatillisen yhteistyon mahdollisuudet ja haasteet perusopetuksen opiske-
luhuollossa. MONOPS-hankkeen loppuraportti. Vaasan yliopiston raportteja, 51.
https:/urn.fi/URN:ISBN:978-952-395-179-2

Turun yliopisto (2024). Leveammait hartiat vai syvempia kuiluja? Moniammatil-
lisen yhteistyon mahdollisuudet ja haasteet perusopetuksen opiskeluhuollossa,

MONOPS-hanke. https://sites.utu.fi/sote/yhteistyo/hankkeet/leveammat-har-
tiat-vai-syvempia-kuiluja-moniammatillisen-yhteistyon-mahdollisuudet-ja-haas-

teet-perusopetuksen-oppilashuollossa/

Itserviointityokalujen ja kiytdntosuositusten kehittimiseen ovat osallistuneet ta-
mén artikkelin kirjoittajien lisdksi Marjaana Raukola-Lindblom Turun yliopistosta
sekd Aino Rantamaiki ja Harri Jalonen Vaasan yliopistosta.

Kirjoittajat toimivat EDUCA-lippulaivassa, jossa tutkitaan muun muassa opiskelu-
huollon toimivuutta ja moniammatillista yhteistyota.
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e-Erikan kirjoittajaohjeet

1. Lehden tiedot

e-Erika on Helsingin yliopiston Koulutuksen arviointikeskuksen julkaisema
maksuton verkkojulkaisu, joka esittelee kasvatukseen, opetukseen, koulutuk-
sen arviointiin sekd oppimisen ja koulunkiynnin tukeen liittyviad tutkimuksia,
selvityksid, kokeiluja ja kiytdnnon sovellusten kuvauksia. Lehti on suunnattu
kaikille niistd aiheista kiinnostuneille, etenkin kasvattajille ja opettajille eri
koulutusasteilla mutta myos esimerkiksi oppilas- ja opiskeluhuollon henkil6s-
tolle ja oppilaitosten johtajille.

Lehti ilmestyy kaksi kertaa vuodessa ja se julkaistaan Editori-palvelussa, joka
on Helsingin yliopiston kirjaston tarjoama avoimien lehtien julkaisualusta ja
tyokalu julkaisukdytdntojen oppimiseen. Viimeisimmén numeron voi kiyda lu-
kemassa osoitteessa https://journals.helsinki.fi/e-erika

Tilaajaksi voi ilmoittautua sdhkopostitse (irene.ramafat)helsinki.fi). Tilaajana
saat sahkopostiisi tiedon (linkin) aina lehden ilmestyessa. Tilaajia on noin 640.

2. Toimituskunta

Hyvaksytyt tekstit julkaistaan saapumisjirjestyksessi tai teemanumerossa.
Kirjoittajille ei makseta julkaistuista artikkeleista kirjoituspalkkiota.

Toimituskunnan muodostavat:

Minna Kyttéld, padtoimittaja, Turun yliopisto, minna.kyttala(at)utu.fi

Hanna Lampi, Helsingin yliopisto, hanna.lampi(at)helsinki.fi

Meri Lintuvuori, Helsingin yliopisto, meri.lintuvuori(at)helsinki.fi

Minna Makihonko, Tampereen yliopisto, minna.makihonko(at)tuni.fi

Sanna Ryokkynen, Himeen ammattikorkeakoulu, sanna.ryokkynen(athamk.fi
Tuomo Virtanen, Jyviskyldn yliopisto, tuomo.e.virtanen(at)jyu.fi

Aino Aikis, Iti-Suomen yliopisto, aino.aikas(at)uef.fi

3. Asiantuntijat

Lisdksi lehdelld on tieteellisid tai ammatillisia ansioita omaavia yhteistyokump-
paneita (asiantuntijoita), jotka edustavat joko asiaosaamista tai yliopistoa:

Varhaiskasvatus: Mari Saha, mari.saha(at)tuni.fi

Koulutuksen arviointi: Mari-Pauliina Vainikainen,
mari-pauliina.vainikainen(at)tuni.fi

Lapin yliopisto: Tanja Aidreli, tanja.aarela(at)ulapland.fi

Oulun yliopisto: Riikka Sirkko, riikka.sirkko(at)oulu.fi
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Nama paikalliset asiantuntijat ottavat vastaan mm. opiskelijoidensa ja tut-
kijatovereidensa artikkelitarjouksia seki lukevat ja kommentoivat tarvittaessa
tekstid kirjoittajalle ennen sen ldhettdmistd toimituskunnalle.

4. Kisikirjoitusten liihettiminen

Lokakuussa ilmestyvéin lehteen tarkoitetut Word-muotoiset artikkelit toimite-
taan asiantuntijoille 15.9. mennessa. Huhtikuussa ilmestyvaén lehteen tarkoite-
tut artikkelit toimitetaan 15.3. mennessi. Asiantuntija tutustuu ensin teksteihin
ja antaa tarvittaessa kirjoittajalle jatkotyostosuosituksia ja -ehdotuksia.

5. Artikkeleiden sisiilto ja ulkoasu

Teksteissi kaytetddn selkedd yleiskieltd, valtetddn ammatillista termeji ja vie-
raskielisid ilmaisuja. Artikkelin alkuun kirjoitetaan lyhyt esittely (ingressi) teks-
tistd ja siitd, mika on tekstissa olennaisinta. Esittelyssa kdytetdan kirjasinkokoa
11 ja sen pituus on enintddn 100 sanaa.

Varsinaisessa tekstissi kaytetddn Times New Roman -kirjasintyyppia ja kirja-
sinkokoa 12. Rivivili on 1,5. Muita tekstin tehokeinoja ei kéytetd. Otsikot erote-
taan muusta tekstista lisdrivivéleilld. Juttu kirjoitetaan yksipalstaisena ja teks-
tin oikeaa reunaa ei tasata. Toimitus viimeistelee tekstin asettelun.

6. Artikkeleiden pituus

Tutkimusartikkeleiden enimmaispituus edelli mainituilla reunaehdoilla on
kuusi sivua (A4) ldhteineen. Muiden tekstien enimmaispituus on nelja sivua.
Toimitustiimi voi perustelluista syistd myontaa luvan poiketa annetuista enim-
maispituuksista.

7. Lihdeluettelot ja viitteet

Artikkeliin liitetddn vain keskeisimmait lahteet (korkeintaan 10 kpl) seka tieto,
mistd loput ldhteet ovat saatavissa (esim. kirjoittajalta). Lahdeluetteloon ei tar-
vitse laittaa kursivointeja tai muita muotoiluja, silld ne lisdtaan taiton yhteydes-
sa.

Lahdeviittaukset merkitiin tekstiin seuraavalla tavalla:

(Hyyppa, 2005, 57; Michelsson, Miettinen, Saresma & Virtanen, 2003, 117-119;
Salmivalli, 2005).

Kéaytetyt lahteet merkitdin lihdeluetteloon seuraavalla tavalla:
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Hyyppa, M. T. (2005). Me-hengen mahti. PS-kustannus.

Perusopetuslaki (1998). 628/21.1998. Haettu 25.4.2016 osoitteesta
http: //www .finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

Pirttimaa, R. & Kontu, E. (2010). Toiminta-alueittainen opetus. Teoksessa M. Ta-
kala (toim.), Erityispedagogiikka ja kouluikd (s. 135—-148). Gaudeamus.

Sfard, A. (1998). On two metaphors for learning and danger of choosing just one.
Educational Researcher, 27(29), 4—13.

8. Taulukot ja kuviot tekstissi

Tekstiin liittyvit taulukot ja kuviot voivat olla mukana tekstitiedostossa. Jos
mahdollista, ald lukitse kuvioita/taulukoita, jotta voimme sovittaa ne vaivatta
tekstin lomaan.

9. Kirjoittajan yhteystiedot

Kirjoituksen alkuun merkitidin kirjoittajien nimi- ja taustatiedot (nimi, koulu-
tus/ titteli/asema tai aiheeseen liittyvdd muuta taustatietoa) sekd yhteystiedot
(esim. sahkopostiosoite), joista saa lisdtietoa artikkelin asioista.

10. Valokuvat/kuvat

Artikkelin yhteydessé julkaistaan mielelladn kirjoittajan kuva, joka toimitetaan
artikkelin mukana sdhkdopostilla jpg-tiedostona. Kirjoittajan kuva tulee nimetéa
seuraavasti: kirjoittajannimi_kuvaaja_kuvaajannimi.

Lehti julkaisee myos muita kuvia. Verkkojulkaisemiseen soveltuvat kuvat (reso-
luutio vahintddn 72 dpi) ldhetetadn erillisind tiedostoina, ei liitettyind esim.

Word-tiedostoon. Kirjoittajan vastuulla on hankkia kuvien julkaisemiseen
liittyviit tarvittavat luvat sekd huomioitava erityisesti kuvissa mahdollisesti
olevien henkildiden suostumus kuvien julkaisemiseen. Kuvien lihettimi-

sen yhteydessi tulee mainita myos kuvaajan nimi.

Ilman kuvitusta toimitettuihin juttuihin lehden toimitustiimi voi valita juttuun
sopivaksi katsomiaan kuvituskuvia.
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