Numero 1, 2023

Tidssd numerossa: Yhteenkuuluvuutta ja ulkopuolisuutta - Koulunkdynninohjaajien
kokemuksia yhteenkuuluvudesta kouluyhteisossi « Alylaitteet vieraiden kielten
oppimisessa « NEPSOS-hanke: monitieteista tutkimusyhteisty6td neuropsykiatrisesti
oireilevien nuorten palvelujen kehittimiseksi « Kannanotto: Osa lapsista ja nuorista jaa
lahes kokonaan palvelujirjestelman ulkopuolelle « S2-oppimédran mukaan opiskelevien
perusopetuksen oppilaiden nakemyksia kielellisen tuen tarpeista eri oppiaineissa « Leikin ja
vuorovaikutuksen muotoja lapsilla, joilla on autismikirjo « Hevostoiminnalla hyvinvointia ja
oppimista perusopetuksessa




Miki e-Erika?

e-Erika on Helsingin yliopiston
Koulutuksen arviointikeskus HEAn
julkaisema, kaksi kertaa vuodessa
ilmestyva verkkolehti. e-Erikassa
esitellidn innostavasti ja yleistajuisesti
kasvatukseen, opetukseen, koulutuksen
arviointiin seké oppimisen ja
koulunkdynnin tukeen liittyvia
tutkimuksia, selvityksia, kokeiluja ja
kaytdnnon sovellusten kuvauksia.

Lehti on suunnattu kaikille naista
aiheista kiinnostuneille, etenkin
kasvattajille ja opettajille eri

koulutusasteilla mutta myo6s esimerkiksi
oppilas- ja opiskeluhuollon henkil6stdlle

ja oppilaitosten johtajille.

Helsingin yliopiston Koulutuksen
arviointikeskus HEA

Helsingin yliopiston Koulutuksen
arviointikeskus HEA on tutkinut
suomalaista koulutusta ja oppimaan
oppimisen taitoja jo vuodesta 1996.
Olemme osa Helsingin yliopiston
kasvatustieteellista tiedekuntaa, jossa
asiantuntijaryhmidmme tekee kansain-
vilisesti korkealaatuista tutkimusta.
Tutkimuksemme kohdistuvat opetuk-
seen, oppimiseen, arviointiin ja kou-
lutusjarjestelmiin sekd niiden kehitta-
miseen. Tutustu meihin osoitteessa

www.helsinki.fi/hea

Tidmdin lehden sinulle tekiviit:

e-Erika luettavissa
Editori-alustalla

e-Erika on maksuttomasti luettavissa
Helsingin yliopiston kirjaston
avoimella Editori-verkkoalustalla.
Editorissa on mahdollista lukea
lehden koko numero tai ladata sen
yksittdisid artikkeleita.

Editorissa voit myos rekisteroitya
lehden lukijaksi, jolloin saat ilmoituk-
sen aina, kun uusi numero on ilmes-
tynyt. Antoisia lukuhetkid osoitteessa
www.helsinki.fi/journals

Tule mukaan tekemiin
e-Erikaa!

Tarjoa juttuideaasi e-Erikaan.
Julkaisumme on kaikille avoin,
tutkimustietoa yleistajuistava
verkkolehti, joka keskittyy
erityispedagogiikkaan ja
koulutuksen arviointiin.
Toivomme juttuja niisti aiheista.
Tutustu tarkempiin
kirjoittajaohjeisiin lehden lopussa.

e-Erika 2/2023 -numeron
aineistopaiva on 1.9.2023.

TOIMITUSKUNTA: ASTANTUNTIJAT: GRAAFINEN TILAAJAREKISTERI:
SUUNNITTELU, TAITTO

Minna Kyttdld (UTU) Mari Saha (TUNTI) JA KUVATOIMITUS: Koulutuksen arviointikeskus HEA

Raisa Ahtiainen (HY) Mari-Pauliina Vainikainen

Meri Lintuvuori (HY) (TUNL HY) Pia Mikkola (HY)

Minna Mikihonko (TUNI)  Tanja Aéreld (LY)
Sanna Ryokkynen (HAMK) Riikka Sirkko (OY)
Tuomo Virtanen (JY)

Aino Aikis (UEF)

2

e-Erika 1/2023



Tassa numerossa

PAAKITJOItUS. cuvrerrurcssarcssarcssancssancssanessasessssessssessssesnssssnsne 4

Irene Rimd ja Minna Kyttdld

Yhteenkuuluvuutta ja ulkopuolisuutta
— Koulunkidynninohjaajien kokemuksia

yhteenkuuluvuudesta kouluyhteisossi..........cccueeeee.. 5
Riikka Sirkko, Katja Sutela ja Marjatta Takala

Alylaitteet vieraiden kielten oppimisessa.........e...... 11

Tuomo Aro

NEPSOS-hanke: monitieteisti tutkimusyhteistyoti
neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten palvelujen

KeNIttAINISEKSI ceveeeeeeeeeeeeeneeeeeececesseseeeseseneesseseesesssessessenes 17

Jaanet Salminen ja Minna Kyttdld

Kannanotto: Osa lapsista ja nuorista jidi lihes kokonaan

palvelujirjestelmin ulkopuolelle..............ccccueeeunnnene. 23
Tiina Mdenpad, Anne Viereld, Terhi Ojala, Nina Ekquist,

Tiina Korpela-Liimatainen

S2-oppiméirin mukaan opiskelevien perusopetuksen
oppilaiden nikemyksii kielellisen tuen tarpeista eri

OPPIAINEISSA cceeervcnnrricsscnnrrcssssssrecssssssnsssssssssssssssssssssssssnes 26

Raisa Harju-Autti, Hanna-Maija Sinkkonen ja Minna Kyttdld

Leikin ja vuorovaikutuksen muotoja lapsilla, joilla on

AULISMIKITJO cecveneriiniiisnicnsniensnncssnncssnncssnnesssnesssnesssesassene 33

Piret Vermild

Hevostoiminnalla hyvinvointia ja oppimista

PETrUSOPELUKSESSA .evvrerrricsarcsarcssarcsasessansssassssassssassssase 38

Ritva Mickelsson

e-Erika 1/2023



PAAKIRIOITUS

Jotain vanhaa, jotain uutta

e-Erikalla on pitkét ja ansiokkaat juuret, jotka ulottuvat peréti yli 40 vuoden taakse dosentti
Oiva lkoseen ja hénen kurssilaistensa kanssa ideoimaan Harjahdus-lehteen. Oiva lkonen
johti tuolloin Jyvéaskylén yliopiston silloisen harjaantumiskoulun opettajien koulutuslinjaa.
Harjahduksesta muovautui aikanaan Erityisopetuksen tutkimus- ja menetelmétieto -niminen
lehti, jota jaettiin opettajien taydennyskoulutuksissa. Ndaistd ajoista on kerrottu lyhyesti
e-Erikan padkirjoituksessa vuonna 2016. Koulutuksen arviointikeskus on julkaissut nykyisté
e-Erikaa vuodesta 2016, jolloin Helsingin yliopiston kasvatustieteellisen tiedekunnan
Koulutuksen arviointikeskus otti vastuun lehden julkaisemisesta. Samassa yhteydessé lehden
nimeenkin tuli pieni muutos alaotsikon muuttuessa muotoon Erityispedagogista tutkimusta

ja koulutuksen arviointia, miké& kertoi myés lehden linjan laajentumisesta koulutuksen
arvioinnin suuntaan. Toimituskunnan kokoonpano pysyi vuosina 2016-2022 saakka melko
samana, joskin muutamia henkilémuutoksia tuli vuosien saatossa. Aika aikaansa kutakin:
toimituskuntaa on nyt vudistettu luonnollisen poistuman eli tulevien eldkaitymisten myété.
Aiempi toimituskunta |tt&d tyénsa haikeana mutta myds helpottuneena, koska uuteen
toimituskuntaan saatiin joukko innostuneita ja uusia ideoita tarjoavia toimijoita. Kiitdmme
my®s kaikkia lehteen kirjoittaneita sekd tietysti my&s asiantuntijoitamme, jotka ovat tehneet
tarkedd tydtd uusien tutkimusten haarukoimisessa késikirjoituksiksi.

Uusi toimituskunta tarttui toimeen vuodenvaihteen jélkeen “saattaen vaihtaen”. Edellinen
toimituskunta on tarjonnut meille vusille korvaamattomia kéytédnnén vinkkejé antaen kuitenkin
vapaat kédet julkaisun kehittémiseen. Kehittémistystd tullaan tekemaén pitk&jénteisesti

ja monet tutuksi tulleet piirteet sailyvat — ainakin alkuvaiheessa. e-Erika tulee jatkossakin
toimimaan julkaisukanavana, jossa erityispedagogisesti suuntautuneesta tutkimuksesta ja
koulutuksen arvioinnista kerrotaan yleistajuisesti ja jossa on mahdollisuus julkaista myds
erilaisia selvityksig, kokeiluja ja kdyténndn sovellusten kuvauksia. Koemme, etté téllainen
yleistajuinen julkaisukanava palvelee lukijokuntaamme riippumatta siité, ovatko lukijat
opiskelijoita vai jo tydelémdssd toimivia. e-Erika pyrkii osaltaan lisdémaén ymmarrysté
moninaisen yhteiskunnan ilmidistd ja tuen muodoista erilaisista teoreettisista ja kaytanndllisisté
nakékulmista. Aiheet voivat liitty& yksildiden el@ménkulun eri vaiheisiin ja elédman eri alueille
mutta my&skin yhteiskunnan instituutioihin, kuten téhdnkin asti. Kevéén numero tarjoaa
kattauksen erilaisia teemoja, joista kaikki liittyvét jollain tavalla my&s ajankohtaiseen
julkiseen keskusteluun. Toivomme, etté te lukijat |8yddtte téstd joukosta itseéinne kiinnostavia,
asiantuntijuuttanne ja ammatillista kasvuanne tukevia seké ymmaérrysténne avartavia
artikkeleita!

Irene Rimad & Minna Kyttdld

Kuvaajat: T. Leskeld, Saimi Lupala
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Yhteenkuuluvuutta
jaulkopuolisuutta -
Koulunkiaynninohjaajien
kokemuksia
vyhteenkuuluvuudesta

Koulunkaynninohjaajat ovat usein opettajien léheisimpid yhteistydkumppaneita

koulussa ja heidén tydpanoksensa oppilaiden oppimisen ja koulunkéynnin

tuen antamisessa on merkittéva. Tutkimuksessamme haastattelimme

koulunkdynninohjaaijia ja tarkastelimme heidén kokemuksiaan yhteenkuuluvuudesta

omassa tydyhteisdssddn. Aineistosta paikannettiin kolmenlaisia tarinoita

yhteenkuuluvuudesta.

Teksti Riikka Sirkko, Katja Sutela ja Marjatta Takala

Koulunkédynninohjaajien maiara kou-
luissa niin kansainvilisesti kuin Suo-
messakin on kasvanut suuresti viime
Opettajan ldhei-
simpadnd yhteistyokumppanina arjen

vuosikymmenina.

koulutyossa toimii useimmiten koulun-
kaynninohjaaja. Kuitenkin opettajan ja
koulunkdynninohjaajan vélisen yhteis-
tyon kaytanteistd ja merkityksestd pu-
hutaan edelleen vahin, vaikka niilla on
suuri vaikutus oppilaiden oppimisen
ja koulunkdynnin tukemisessa. Tut-
kimusten mukaan (mm. Bennett ym.,
2021; Lakkala ym., 2021; Zhao, Rose &
Shevlin, 2021) koulunkiynninohjaajilla
on suuri merkitys myos inklusiivisen
eli kaikkien osallisuutta tukevan ope-
tuksen toteuttamisessa. Usein koulun-
kaynninohjaajat tyoskenteleviat myos

koululaisten aamu- ja iltapdivatoimin-
nassa, jolloin he tutustuvat oppilaisiin
myo6s koulun ulkopuolella.

Kiytimme artikkelissamme Julkis-
ten ja hyvinvointialojen liiton (JHL)
suosittelemaa ammattinimikettd kou-
lunkdynninohjaaja, silld useimmat
kouluissa tyoskentelevit koulunkdyn-
ninohjaajat ovat suorittaneet koulun-
kidynnin ja aamu- ja iltapdivatoiminnan
ohjaajan ammattitutkinnon. Ammat-
titutkinnosta huolimatta asetuksessa
opetustoimen henkiloston kelpoisuu-
sehdoista (1998/986) koulunkdynninoh-
jaajille ei ole asetettu minkédanlaisia kel-
poisuusvaatimuksia. Ndin ollen kunnat
voivat omalla paitoksellddn maaritella
koulunkdynninohjaajiltaan vaadittavan
kelpoisuuden sekd kunnassa kéaytet-
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tivin nimikkeen. Koulunkdynninoh-
jaajien tyonkuva kouluissa on usein
edelleen selkiintyméton, ja tyon sisil-
to vaihtelee avustavista tehtivistd hoi-
dollisiin seké opettajan tyon kaltaisiin,
opetuksellisiin tyotehtdviin. Tyonku-
van laajuudesta huolimatta koulukéyn-
ninohjaajilla ei ole pedagogista vastuuta
eikd kurinpidollista oikeuksia koulu-
tyossa (Paju, 2021).

Tutkimuksessamme halusimme kuulla
koulunké@ynninohjaajien (N = 52) ker-
tomuksia omasta tyostddn. Kerdttya
aineistoa tarkasteltiin yhteenkuulu-
vuuden politiikan (Yuval-Davis, 2011)
nékokulmasta. Yhteenkuuluvuus on
késite, joka tarkoittaa yksilollistd tun-
netta siitd, ettd kuuluu osaksi yhteisoa
tai ryhméii. Yhteenkuuluvuuden poli-
tilkka tarkastelee yhteenkuuluvuutta
yksilon kokemuksen lisiksi myds nii-
den mekanismien ja prosessien nako-
kulmasta, joiden kautta yhteenkuulu-
vuutta tuotetaan. Namid mekanismit
ja prosessit voivat olla tietoisia tai tie-
dostamattomia. Yhteenkuuluvuuden

en ja

nat yhteenkuuluvuud

Tarinat
kuulumattomuudesta

_kuulumattom

politiikan nidkékulmasta yhteenkuulu-
vuuden rakentumiseen vaikuttavat so-
siaaliset, materiaaliset, kulttuuriset, ta-
loudelliset, historialliset seka poliittiset
suhteet. Nama kaikki tekijat vaikuttivat
myos tutkimuksessamme koulunkayn-
ninohjaajien kokemuksiin yhteenkuu-
luvuudesta.

Tutkimuksessamme hy6dynsimme
sisdllonanalyysid, jonka kautta haas-
tatteluaineistosta paikannettiin kol-
menlaisia tarinoita: tarinat yhteenkuu-
luvuudesta, tarinat yhteenkuuluvuuden
ja -kuulumattomuuden vilimaastosta
seka tarinat kuulumattomuudesta. Nai-
den tarinoiden kautta koulunkadynnin-
ohjaajat kuvasivat yhteenkuuluvuutta

koulussa (Kuvio 1).

Tarinat yhteenkuuluvuudesta

Aineistosta paikantamamme tarinat
yhteenkuuluvuudesta kuvasivat ideaa-
litilannetta, jossa koulunkiynninoh-
jaajat kokivat olevansa arvostettuja ja
tarkeitd tyoyhteison jasenid. Koulun-

Tarinat
yhteenkuuluvuudesta

uyuden \rélimaaﬁmsta

Kuvio 1. Koulunkdynninohjaajien tarinat yhteenkuuluvuuden kokemuksesta.
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kaynninohjaajat otettiin mukaan koko
koulun sekéd luokkatason suunnittelu-
tyohon ja heille oli osoitettu tyoaikaa
erilaisiin palavereihin ja henkilosto-
kokouksiin osallistumiseen. Taméi oli
koulun johdon taholta myo6s taloudelli-
nen panostus, silld usein koulunkiyn-
ninohjaajien tyoaika koulussa rajataan
koskemaan ainoastaan oppilaiden kou-
lussaoloaikaa. Kun tarinan ytimessé oli
yhteenkuuluvuuden kokemus, tarkoitti
se, ettd koko koulun henkil6kunta oli si-
toutunut ajatukseen, ettd kouluyhteiso
toimii yhdessa. Se sisilsi myds ajatuk-
sen, ettei ketddn jatetd yksin selviyty-
madn kouluarjen joskus haastavissakin
tilanteissa, vaan kaikki olivat tietoisia,
ettd apua ja tukea on aina saatavilla.
Naiissé tarinoissa oli havaittavissa kou-
lunkdynninohjaajien ja opettajien tyon-
kuvien vilisen rajan himartymista, ja
koulunkidynninohjaajat kertoivat teke-
vinsa paljon myds opettajalle kuuluvia
tehtavia, kuten opetuksen suunnittelua
ja opetusta. Koulunkdynninohjaajat toi-
mivat kouluissa usein myos sijaisopet-
tajina opettajan ollessa poissa ja niissa
tarinoissa sijaisena toimiminen naytti
vahvistavan  koulunkiynninohjaajien
yhteenkuuluvuuden tunnetta kouluyh-
teis0on.

Meilld on joka viikko yhteinen tii-
mipalaveri mihin osallistuvat opet,
ohjaajat ja erkat. Tyoyhteisossdimme
arvostetaan kaikkien ty6ta ja tiimi-
tyoskentelyyn panostetaan vahvasti.
Piddin erityisen tarkednd, ettd voim-
me tyéskennelld yhtend tiimind.
Tydyhteiséstd saan paljon voimaa
paivittdiseen tyéhoni. Meilld on erit-
tdin rento, avoin ja kannustava il-
mapiiri.

Tarinat yhteenkuuluvuuden
vilimaastosta

Tarinat yhteenkuuluvuuden vilimaas-
tossa toivat esiin, miten kokemus yh-
teenkuuluvuudesta voi olla riippuvai-
nen tilanteesta, toimintatavoista ja

ihmisistd. Myos ammattinimikkeen
epaselvyydet vaikuttivat yhteenkuulu-
vuuden kokemukseen, silld se toi mu-
kanaan epdvarmuutta omasta asemasta

koulussa.

Kauheen mukava esimerkiks olis se,
ettd nimike olis sama joka paikassa,
kun me ollaan koulunkdyntiavusta-
jia, kouluavustajia, ohjaajii ja sitd
sun tdtd niin vdlilld sitd ihmettelee
ittekkin, et mihinkdhdn kastiin sitd
kuuluu. Opettajat ei tiija mitd me
tehdddn ja mikd meiddn nimike nyt
oli ja tdd on vdihdn timmonen, niin
ku puhutaan meijin koulussa tosi
tarkee tyo, opettaja ei parjdis ilman
avustajaa mut miten sitd niin ku
hyddyntiis.

Yhteistyd  luokkatasolla  opettajien
kanssa koettiin usein palkitsevaksi, ja
koulunkdynninohjaajat kokivat yhteen-
kuuluvuutta omaan luokkatiimiinsa.
Kuitenkin joidenkin koulun opettajien
esiin tuomat valta-asetelmat opetta-
jien ja koulunkdynninohjaajien vélilla
vihensivit  koulunkdynninohjaajien
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vaikka
kokemus yhteenkuuluvuudesta luok-
katasolla oli usein vahva, niin yhteen-
kuuluvuus koko kouluyhteis6on ei
toteutunut. Néissd tarinoissa koulun-
kdynninohjaajat eivit pystyneet osal-
listumaan koko koulun asioihin vai-
kuttamiseen tai osallistuminen koulun
tasolla oli keinotekoista kuten alla ole-
vasta esimerkistd kiy ilmi:
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Koulunkaynninohjaaja: Ei me pdds-
ta osallistumaan (kokouksiin) sielld
on yks ohjaaja joka osallistuu ja sit
se kirjoittaa... Meilli Whatsapp-
ryhmd ohjaajille, jossa kaikki tdr-
keimmit tiedot sieltd mitd tuleman
pitdd ja mitd on tulossa.

Haastattelija: Onko se aina sit se
yksi ja sama ohjaaja niissd kaikissa
kokouksissa?

Koulunkédynninohjaaja: Joo yks ja
sama on aina sielld.

Haastattelija: No mites jos sitten
on semmosia tilanteita, ettd pitdi-
si kuulla koulunkdynninohjaajien
mielipidettd johonkin asiaan tai
muuten niin onko se niin et se yksi
kerdid ajatukset sitten teiltd?

Koulunkédynninohjaaja: Me ei oo
koskaan tehty sitd sellasta ettd... Ei
oo kysyttykkddn mielipiteitd.

Koulunkéynninohjaajien vahva yhteen-
kuuluvuuden tunne oman ammattiryh-
man kesken, tiivis yhteisty0 ja asioiden
jakaminen  koulunk&ynninohjaajien
valilla auttoivat kuitenkin tyossdjaksa-
misessa ja lisdsivit yhteenkuuluvuuden
tunnetta omaan ammattiryhmaén.

Tarinat kuulumattomuudesta

Koulunkéynninohjaajien tarinat kuu-
lumattomuudesta kouluyhteisossa
kertoivat koko tyontekijairyhman huo-
miotta jattdmisestd ja kouluyhteisosta
syrjayttimisestd. Tarinoissa tuli vah-
vasti esiin opettajien valta-asema suh-
teessa koulunkdynninohjaajiin. Myos
koulunkdynninohjaajien vélinen kolle-
giaalinen tuki oli puutteellista. Usein
koulunkdynninohjaajat jatettiin yksin,

e-Erika 1/2023

eikd tukea ja apua ollut saatavilla edes
tilanteissa, joissa koulunkiynninoh-
jaaja oli yksin aggressiivisesti kayttay-
tyvan oppilaan kanssa. Opettajille eika
kaikille koulunkiynninohjaajille ollut
selvad, mitd heidan tyonkuvaansa kou-
lussa kuuluu ja keitd varten ohjaajat
koulussa tyoskentelevit.

Osa opettajista arvostaa ohjaajia,
mutta osalle olemme vain tolvanoi-
ta, jotka eivit osaa kuin kopioida pa-
peria. Usein nama opettajat pitavat-
kin ohjaajaa omana avustajanaan.

Palkka on itkettivin ja nauretta-
van rajapyykilld. Kesdt tyottomdand
tyosopimuksessa olevan kesdikatkon
takia. En toki kesdksi téitd kaipaa-
kaan. Mutta alle puolentoistaton-
nin palkalla pitid olla kieli keskelld
suuta kuluttamisen kanssa. Koulun
paarialuokka [syrjittyjen, hyljeksit-
tyjen luokkal, joka ei osallistu mi-
hinkddn koulun arjen suunnitteluun
tai ryhmiin. Juridisestikaan meitd ei
ole olemassa. Ei kurinpito-oikeutta,
mutta ei tosin mitddn vastuutakaan
mistddn. Kuin kuka tahansa ohikul-
kija aikuisten maailmasta.

Naissa tarinoissa kuvattiin myos kou-
luissa esiintyvid tiedonkulun haasteita.
Koulunkédynninohjaajat jatettiin seka
luokkatiimin ettd koko koulun henki-
lostokokousten ulkopuolelle, jolloin tie-
to ajankohtaisista asioista ei vilittynyt.
Usein tieto tapahtumista ja muutoksis-
ta tuli koulunkdynninohjaajille oppilai-
den, ei opettajien, kautta.

Pohdinta

Tutkimuksessamme paikansimme kol-
menlaisia tarinoita koulunkdynninoh-



jaajien kokemasta yhteenkuuluvuu-
desta tyossadn. Kaikki kolme tarinaa
esiintyivit aineistossa yhtd vahvoina.
Koulunkédynninohjaajien = kokemaan
yhteenkuuluvuuteen vaikuttivat niin
tyotd madrittdvat reunaehdot, kuten
ammattinimikkeen mairittelematto-
myys, palkkaus, tydsuhteen kesto, kuin
myo6s koulun eri ammattiryhmien
valiset valta-asetelmatkin sekid tiedon
puute toisen tyonkuvasta. Tutkimus
osoitti, ettd kouluissa voi edelleen olla
kaytossa tyokdytanteitd, jotka jaottele-
vat henkilokuntaa ja jopa sulkevat osan
tyontekijoista tyoyhteison ulkopuolelle.

Kaikissa kolmessa tarinassa oli kuiten-
kin jotain yhteistd. Suurin osa koulun-
kaynninohjaajista koki, ettd oppilaat
ovat heidén tyonsa ydin, ja suurin osa
kertoi tekevinsid tyotadn oppilaiden

takia. My0s ne koulunkdynninohjaa-
jat, jotka eivit kokeneet yhteenkuulu-
vuutta tyoyhteisoon, kokivat kuitenkin
yhteenkuuluvuutta oppilaiden kanssa.
Oppilaat antoivat syyn jaksaa myds
haastavissa tydymparistoissa.

Tulevaisuudessa tutkimuksessa tu-
lisi kiinnittdd huomiota opettajien ja
koulunkéynninohjaajien tyon kehitté-
miseen sekd koulunkidynninohjaajien
ammattinimikkeen ja -aseman maarit-
tdmiseen juridisesti. Erityistd huomio-
ta voisi kohdentaa koulun henkil6ston
yhteenkuuluvuuden kehittdmiseen
inklusiivisten, kaikkien osallisuutta tu-
kevien periaatteiden mukaisesti. Miten
koulun henkilokunta voi edistdd oppi-
laiden osallisuutta ja yhteenkuuluvuut-
ta, ellei sitd edistetd myo6s henkil6ston
valilla?

Tutkimuksemme ldhteet kokonaisuudessaan ovat l6ydettivissa avoimesti saatavil-
la olevasta artikkelista Sirkko, R., Sutela, K. & Takala, M. (2022). School assistants’
experiences of belonging. International Journal of Inclusive Education. https://doi.
0rg/10.1080/13603116.2022.2122607

Tutkimukseen perustuva animaatio opettajan ja koulunkdynninohjaajan vilisestd
vhteistyosta on katsottavissa taalla.

Lihteet

Bennett, S., Gallagher, T., Somma, M. & and White, R. (2021). Transitioning
towards inclusion: a triangulated view of the role of educational assistants.

Journal of Research Special Educational Needs. https://doi.org/10.1111/1471-
3802.12508

Julkisten ja hyvinvointialojen liitto JHL (2019). Koulunkdynnin- ja aamu- ja
iltapdivatoiminnanohjaajan opas. JHL, C-sarja, 9/2019. https:/www.jhl.fi/

tyoelama/ammattialat/kasvatus-ja-ohjausala/koulunkaynninohjaajat-2/

Lakkala, S., Galkiené, A., Navaitiené, J., Cierpialowska, T., Tomecek, S. &
Uusiautti, S. (2021). Teachers supporting students in collaborative ways — an
analysis of collaborative work creating supportive learning environments for

every student in a school: cases from Austria, Finland, Lithuania, and Poland.
Sustainability, 13(5), 2804. https://doi.org/10.3390/su13052804

e-Erika 1/2023


https://doi.org/10.1080/13603116.2022.2122607
https://doi.org/10.1080/13603116.2022.2122607
https://urly.fi/30S4
https://urly.fi/30S4
https://doi.org/10.1111/1471-3802.12508
https://doi.org/10.1111/1471-3802.12508
https://www.jhl.fi/tyoelama/ammattialat/kasvatus-ja-ohjausala/koulunkaynninohjaajat-2/
https://www.jhl.fi/tyoelama/ammattialat/kasvatus-ja-ohjausala/koulunkaynninohjaajat-2/
https://doi.org/10.3390/su13052804

10

Paju, B. (2021). An expanded conceptual and pedagogical model of inclusive
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Prejudice 40(3), 197—214. https://doi.org/10.1080/00313220600769331
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Alylaitteet vieraiden kielten
oppimisessa

Digitaaliset pelit on suunniteltu siten, ettd ne mahdollisimman tehokkaasti vetoavat
ihmisten uteliaisuuteen. Naitd samoja suunnitteluperiaatteita hyddynnetdaén myds
oppimispeleissa, minké takia oppimispelit ovat usein motivoivampia kuin kynd-paperi-

tehtévat. Erityisesti niistd voivat hydtyd keskittymisvaikeuksia omaavat oppilaat,
joille perinteisten tehtévien itsendinen tekeminen on haastavaa. Tutkimuksissa
oppimispelien ovat havaittu olevan erityisen hyddyllisia vieraiden kielten oppimisessa.

Todenndgkaisesti tulevaisuudessa ChatGPT:n kaltaista tekodlyteknologiaa tullaan
hyddyntémé&dn vieraiden kielten opetuksessa. Parhaimmillaan tekodlyohjelma voi
toimia henkilékohtaisena yksityisopettajana.

Teksti Tuomo Aro

Viime vuosina tyttojen suoriutuminen
ylioppilaskirjoituksissa on ollut keski-
maéirin hieman parempaa kuin poikien
(Ylioppilaslautakunta, ei pvm.). Paljon
kirjoitettujen oppiaineiden osalta poik-
keuksen tdhdn trendiin tekevat pitka
matematiikka ja pitkd englanti, joissa
pojat parjaaviat keskimadrin hieman
tyttdja paremmin. Mahdollinen syy poi-
kien parempaan suoriutumiseen eng-
lannin kielessi on se, ettd pojat pelaavat
tyttdja enemmaén tietokonepeleja, jotka
kehittivat englannin kielen osaamista
(Erkkild, 2017). Toisaalta on myo6s néyt-
toa siitd, kuinka éalylaitteet houkutte-
levat liikakéyttoon, joka on yhteydessa
moniin fyysisiin ja psyykkisiin pulmiin
sekd heikompaan koulusuoriutumi-
seen (Stiglic & Viner, 2019). Téassa teks-
tissa tarkastelen, mitkd ominaisuudet
alylaitteissa kiehtovat ja kuinka niita
ominaisuuksia voi hyodyntia vieraiden
kielten oppimisessa. Kokemukseni mu-

kaan erityisesti keskittymisvaikeuksia
omaavat oppilaat hyotyvat oppimispe-
leistd, koska usein niihin on helpompi
motivoitua kuin kyni-paperi-tehtaviin.
Taten nden paljon mahdollisuuksia di-
gitaalipelien erityispedagogisessa hyo-
dyntdmisessa.

Mikii digitaalisissa
viihdesovelluksissa ja peleissi
kiehtoo?

IThmiset ja muut nisikkait ovat laji-
tyypillisesti uteliaita ja kokevat uuden
tiedon palkitsevaksi ja motivoivaksi.
Aivojen tasolla tdma liittyy dopamiini-
systeemin toimintaan, jota edesmennyt
aivotutkija Jan Panksepp ja psykotera-
peutti Lucy Biven (2012, s. 95-144) kut-
suvat ”SEEKING-systeemiksi”.

Alylaitteiden viihdesovellukset ja pelit
palkitsevat meitda ihmisia tyydyttamal-
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la uteliaisuuttamme sekd tarjoamalla
sosiaalista hyvaksyntda esimerkiksi
Uteliaisuutta
on useampaa laatua: olemme kiinnos-

tykkdysten muodossa.

tuneita asioista, joita voimme oppia, ja
toisaalta meitd kiinnostaa myos, uusi,
yllattava, nopeatempoinen ja tunteisiin
vetoava informaatio.

Digitaalipelit vetoavat haluumme oppia
tarjoamalla taitoihin ndhden juuri so-
pivalla tasolla olevia haasteita. Lisdksi
viihdesovellukset ovat tdynni nopeita
valianimaatioita ja daniefekteja, ja niis-
td saa vialitontd palautetta keradmalla
pisteitd, lapaisemalld tasoja tai voitta-
malla palkintoja. Kaikki ndma ominai-
suudet on suunniteltu siten, ettd ne te-
hokkaasti vetoavat uteliaisuuteemme,
siis aivojemme "SEEKING-systeemiin”.

Oppimissovellukset ja -pelit

Aiemmin mainittuja viihdesovelluksis-
ta tuttuja elementteja voidaan hyédyn-
tad myos oppimiseen ja opettamiseen.
Vierasta kieltd opettavat digitaalipelit

e-Erika 1/2023

voidaan ajatella jatkumolle sen mu-
kaan, kuinka paljon niissd on kiinnos-
tusta lisaéavia pelillisid elementteja.

Yksinkertaisimmillaan kyse on sdh-
koisistd muistikorteista, joiden avulla
voidaan opetella vaikkapa vieraan kie-
len sanoja. Digitaalisiin kortteihin kir-
joitetaan toiselle puolelle vieraskielinen
sana ja toiselle puolelle sen suomennos.
Tamén jalkeen sovellus tenttaa niitd
sanoja yksinkertaisilla peleilli. Suosi-
tuimmat tdméan tyyppiset ohjelmat ovat
Quizlet ja AnkiApp Flashcards.

Seuraavaan kategoriaan sijoittuvat niin
sanotut oppimispelit, joissa kiinnos-
tusta yllapitdvina elementteini kayte-
tadn suoriutumisesta saatavia pisteita,
vauhdikkaita vialianimaatioita, perso-
noitavia pelihahmoja ja koko pelimaail-
maa koossa pitava tarina. Usein ndissa
peleissa pelin vaikeustaso muuttuu pe-
laajan osaamisen mukaan. Suosittuja
vieraiden kielten oppimispeleja ovat
esimerkiksi Duolingo tai WordDive.

Kolmantena kategoriana voidaan ndhda



viihdepelit, joiden avulla pelaajat tahat-
tomasti oppivat vierasta kielta. Esimer-
kiksi The Sims -pelin on todettu tutki-
tusti kehittavan pelaajan vieraan kielen
taitoja (Noroozloo ym., 2015). Tamén
pelin ideana on elidi elimiaa virtuaali-
ymparistossa: tyydyttdd pelihahmo-
jen perustarpeet, yllapitda sosiaalisia
suhteita, mahdollisesti perustaa perhe,
hankkia ammatti jne.

Mitki asiat vaikuttavat
oppimiseen?

Yhdysvaltojen  psykologiyhdistyksen
madritelmédn mukaan oppiminen on
tietojen, taitojen tai tapojen omaksu-
mista, joka voi tapahtua tietoisesti tai
tiedostamatta (American Psychological
Association, ei pvm.). Aivotutkija Sta-
nislas Dehaene mairittelee tehokkaalle
oppimiselle nelja tukipilaria: tarkkaa-
vaisuus, palautetieto, aktiivinen oppi-
minen ja muistijiljen vahvistuminen
(konsolidaatio) (Dehaene, 2020). Naiden
neljan tukipilarin kautta voidaan myos
tarkastella digitaalisten oppimispelien
etuja suhteessa kyné-paperi-tehtéaviin.

Moni lapsi ja nuori kokee kotitehtivit
epamotivoiviksi, arkikielelld siis tyl-
siksi. Aivojen tasolla tarkasteltuna teh-
tdvat eivit saa motivaatioon ja uteliai-
suuteen liittyvaa SEEKING-systeemii
riittavasti aktivoitumaan (Panksepp &
Biven, 2012, 95-144). Tami epamoti-
voiva tila ei ole ihanteellinen oppimisen
kannalta. Pelillisten elementtien takia
hyvin toteutetut oppimispelit voivat
olla huomattavasti motivoivampia kuin
oppikirjan tehtdvat. Erityisesti mitd
nuoremmasta ihmisestd on kyse, siti
vahvemmin hénen toimintaansa ohjaa
valittomat palkinnot eikd ajatus viikon

paasta tulevasta kokeesta. Kokemukse-
ni mukaan monelle tarkkaavaisuuspul-
mia omaavalle alakouluikiiselle lapsel-
le oppimispelit ovat ainut alusta, joilla
he pystyvit itsendisesti tekemian teh-
tavia.

Digitaaliset oppimispelit antavat va-
littoméan palautteen oikein tai vairin
menneen tehtdvan jialkeen toisin kuin
kynéa-paperi-tehtavit. Parhaimmillaan
vidrin vastatun tehtéavit jalkeen oppi-
mispeli tuo nikyville vastaamista hel-
pottavan vihjetiedon, esimerkiksi milla
kirjaimella oikea vastaus alkaa. Lisdksi
oppimispelit mahdollistavat tehtavien
vaikeusasteen adaptoitumisen (muo-
vautumisen) osaamisen mukaan. Tal-
16in tehtavit eiviat ole oppijalle liian
helppoja eivitka liian vaikeita. Yleisesti
oppimisen ja motivaation kannalta pi-
detddn tirkedna, ettd oppija saa ilman
apua tehtdvisti oikein selvisti yli puo-
let.

Dehaenen (2020) mukaan aktiivinen
oppiminen perustuu oppijan uteliai-
suuteen, kekselidisyyteen ja kokeile-
miseen, jossa hin yrittdd erilaisia rat-
kaisuvaihtoehtoja ja saa palautetietoa
niiden toimivuudesta. Mitd enemmaéan
oppija kognitiivisesti ponnistelee opis-
keltavan materiaalin parissa, sitd pa-
remmin hén oppii. Aivojen tasolla tima
ponnistelu nékyy suurempana etuotsa-
lohkon ja hippokampuksen muodosta-
man verkoston aktivaationa. Kokemuk-
seni mukaan suuri osa tilld hetkelld
markkinoilla olevista kielten oppimis-
peleistd eivat vaadi pelaajalta kovin-
kaan aktiivista prosessointia. Monet
peleistd ovat toistoon perustuvia dril-
liharjoituksia eivitkd sisélla tehtévia,
joissa esimerkiksi opittavaa asiaa so-
vellettaisiin uudessa yhteydessa. Taten
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tdman osa-alueen osalta oppimispeleja
olisi ehka tarpeen vield kehittaa.

Muistin tutkimuksen pioneeri Her-
mann Ebbinghaus osoitti 18o0-luvun
loppupuolella, ettd usein toistuva har-
joittelu on hyvin tirkeatd faktojen op-
pimisessa. Tami tulos on toistettu
lukuisia kertoja vieraiden kielten oppi-
misen osalta (Kim & Webb, 2022). Hy-
vin toteutettu oppimispeli houkuttelee
harjoittelemaan paivittiin, esimerkiksi
herateviesteilld tai palkitsemalla siita,
ettd pelaaja pelaa useampana paivina
perakkéin. Oppikirjoissa ei ole vastaa-
via toimintoja.

Mita tutkimuskirjallisuus kertoo
digipelien hy6dyisti vieraiden
kielten oppimisessa?

Digitaaliset
suurimman hyédyn vieraiden kiel-
ten, luonnontieteiden ja matematiikan

oppimispelit tarjoavat

opetuksessa verrattuina tavanomaisiin
opetusmenetelmiin (Mayer, 2019). Hil-
jattain Daniel Dixon kollegoineen (2022)
julkaisi meta-analyysin, jossa vedettiin
yhteen 26 yksittdisen tutkimuksen tu-
lokset. Analyysissa kisiteltiin digitaa-
listen pelien vaikutusta vieraiden kiel-
ten oppimisessa. Suurimmassa osassa
tutkimuksia mitattiin sanavaraston
karttumista. Meta-analyysin mukaan
digitaaliset pelit ovat hyodyllisia vierai-
den kielten oppimisessa. Ndiden pelien
hyédyntaminen opetuksessa tuottaa
keskimairin parempia oppimistulok-
sia kuin ei-digitaalisuutta hyodyntava
opetus. Tita eroa ei kuitenkaan havait-
tu silloin, kun vieraan kielen osaamista
arvioitiin myos viivastetysti. Siis vaikka
digitaaliset oppimispelit tuottivat valit-
tomasti harjoittelujakson jilkeen pa-
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rempia oppimistuloksia, niin tdma ero
héavisi, kun osaamista arvioitiin viikko-
jen tai kuukausien péaasta.

Kiinnostavaa kyseisen meta-analyy-
sin tuloksissa on myods se, ettd viih-
detarkoitukseen tehdyt pelit edistivit
vieraan kielen oppimista keskiméarin
enemman kuin oppimispelit. Toisaal-
ta viihdetarkoitukseen tehtyjen pelien
kyky auttaa oppimisessa vaihteli paljon
tutkimuksesta ja pelityypista toiseen.
Siis jotkut viihdepelit opettavat vieras-
ta kieltd ja toiset eivit. Todennékaisesti
kukaan ei ldhtisi edes tutkimaan, vai-
kuttaako Tetriksen pelaaminen kielten
oppimiseen. Tyypillinen tapa miten
viihdepelit voivat auttaa vieraan kie-
len oppimisessa on seuraava: useiden
pelaajien samanaikaisesti pelaamissa
ammuntapeleissa joukkueiden yhteista
toimintaa koordinoidaan kirjoittamalla
ja puhumalla englantia. Tama luo luon-
taisen ympariston vieraan kielen har-
joittamista varten.

Tekoilyn hyodyntiminen vieraan
kielen oppimisessa?

Loppuvuodesta 2022 OpenAl-yritys toi
laajan yleison kayttoon ChatGPT-chat-
botin. Tdmin tekodlyohjelman kanssa
kayttdja voi kayda keskustelua aihees-
ta kuin aiheesta. Ohjelmaa voi kayttaa
henkilokohtaisena vieraan kielen yksi-
tyisopettajana. Esimerkiksi jos haluaa
harjoitella ruokaan ja ravintolassa toi-
mimiseen liittyvai kielen sanastoa, oh-
jelmaa voi pyytad leikkiméan tarjoilijaa,
jonka kanssa keskustella. Youtube-vi-
deopalvelusta 16ytyy Tokion yliopiston
kielten opettajan Tom Gallyn (2022)
informatiivinen video, jossa hin kokei-
lee ja arvioi, kuinka ChatGPT:ti voi eri



tavoilla hyodyntdd opetuksessa. Gally
esittelee, kuinka ChatGPT voi selittda
sanojen merkityksid tekstikontekstis-
sa, korjata ja selittdd kielioppia, maa-
ritelld sanoja, kdantéaa tekstid ja luoda
sanakokeita. Lahivuosina todennékoi-
sesti markkinoille tulee useita oppi-
misohjelmia, joissa tdtd teknologiaa
hyodynnetdin kohdennetusti kielten
opetuksessa. Gally pitdd mahdollisena,
ettd ChatGPT ja vastaavat ohjelmat tu-
levat mullistamaan vieraiden kielten
oppimisen. Allekirjoittanut uskoo sa-
moin.

Kielten oppimisen tulevaisuus

Kokonaisuudessaan  tutkimusniytto
puoltaa digitaalipelien hyodyntimista
vieraiden kielten oppimisessa ja opet-
tamisessa. Hyvit oppimispelit ohjaa-
vat usein toistuvaan harjoitteluun,
motivoivat enemmaén kuin kyné-pape-

ri-tehtavat, ovat vaikeustasoltaan aina

Lihteet

sopivia ja antavat vilitontda palautetta
osaamisesta. Kokemukseni mukaan
oppimispeleistd hyotyvit

ti oppimis- ja keskittymisvaikeuksia

erityises-

omaavat oppilaat, joiden on vaikea it-
sendisesti tehdd perinteisia tehtavia.
Tehtdavien adaptoituminen oppijan
osaamisen perusteella mahdollistaa
sen, ettd tukea tarvitseva oppilas saa
helpommin onnistumisen kokemuk-
sia. Mielestdni oikein hyodynnettyna
oppimisohjelmat ovat mainio lisa tu-
kea tarvitsevan oppilaan vieraan kielen
opetuksessa.

Uskon, ettd tulevaisuudessa koulussa
erityisopetus tulee rakentumaan yha
opettajan ja oppilaiden vuorovaikutuk-
sen varaan, mutta kotitehtavien osalta
nikisin, ettd oppimisohjelmia ja -peleja
tullaan kiyttdmain enemmain. Tekoaly
tulee mahdollistamaan sen, ettid oppi-
misohjelmilla kielen harjoittelu on ai-
empaa vuorovaikutteisempaa ja moti-
voivampaa.
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NEPSOS-hanke: monitieteistia
tutkimusyhteistyota
neuropsykiatrisesti
oireilevien nuorten

palvelujen kehittimiseksi

Sosiaali-, terveys- ja sivistyspalvelut eivéat talla hetkellé vastaa neuropsykiatrisesti

oireilevien nuorten ja heidan perheidensa tarpeisiin. Turun yliopiston sosiaalityén
oppiaineen koordinoimassa NEPSOS-hankkeessa (Neuropsykiatrisesti

oireilevat nuoret palvelujen pydrteissd — sosiaalitydn, nuorisopsykiatrian ja
erityispedagogiikan yhteistutkimus) pureudutaan téhén ajankohtaiseen teemaan
tutkimalla neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten palveluiden ja palvelupolkujen
haasteita sekd kehittamismahdollisuuksia. Esittelemme seuraavaksi téaté hanketta, jota
toteutetaan sosiaalitydn, nuorisopsykiatrian ja erityispedagogiikan yhteistydné Turun

ja Ita-Suomen yliopistoissa ja jota rahoittaa sosiaali- ja terveysministerié. Kolmen eri

tieteenalan yhteistydlla pyritdén tuottamaan monitieteistd ja monialaista ymmérrystd

ilmiostd.

Teksti Jaanet Salminen ja Minna Kyttild

Neuropsykiatrisen oireilun tuottamat
haasteet liittyvat usein siihen, ettd yh-
teiskunta on rakentunut neurotyypil-
listen ldhtokohdista eikd se niin ollen
vastaa kaikkien nuorten tarpeisiin.
Lisdksi tuen ja kuntoutuksen palvelut
ovat pirstaleisia, osittain paillekkaisia
ja alueellisesti eriarvoisia (Ldimsa ym.,
2018; Sandberg, 2016). Vastuu nuorten
tukemisesta jakautuu monien hallin-
nonalojen — esimerkiksi koulun, kun-
nallisen vammaispalvelun, lastensuo-
jelun sosiaalityon ja Kelan — kesken.

Eri alojen ammattilaisten osaaminen ei
myo6skéin ole aina riittavai. Osaamisen
puutteet liittyvit siihen, ettd neuropsy-
kiatrista oireilua ei tunneta riittavasti
tai tunnisteta riittavan ajoissa, ja toi-
saalta siihen, ettd eri alojen ammatti-
laisilla ei ole tarpeeksi osaamista tai
resursseja toimia keskendan monialai-
sessa yhteistyossd. Koska nikdkulma
on haasteisiin keskittyvai, neuropsyki-
atrisesti oireilevien yksiloiden vahvuu-
det eivit myoskaédn tule aina tunniste-
tuiksi.
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Miti ilmiosti tilli hetkelld
tiedetain?

Neuropsykiatrinen oireilu on lisééin-
tynyt 2000-luvun aikana tai ainakin
se tunnistetaan aiempaa paremmin.
Kehityksellisiin neuropsykiatrisiin
héiriéihin kuuluvat muun muassa ak-
tiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio
(ADHD), autismikirjon hairiot seka
Touretten oireyhtyma ja muut tic-hai-
riot (Juva ym., 2021). Sekd ADHD-diag-
noosien ettd autismikirjon diagnoosien
maara Suomessa on kasvanut, mika
voi liittyd paitsi oireiden yleistymiseen
myos tiedon lisddntymiseen, parem-
paan oireiden tunnistamiseen seké pal-
velujen ja hoidon parempaan saatavuu-
teen. Autismikirjon hiiriot esiintyvéat
usein samanaikaisesti ADHD:n kanssa.
ADHD-diagnoosin saaneilla on muita
enemman myos kaytoshiiridita. ADHD
muodostaa niin ikddn syrjaytymisris-
kin. (ks. ADHD Kéypé hoito -suositus,
2019; Autismikirjon hairio Kaypa hoito
-suositus, 2023.) Se on tyypillinen las-
tensuojelun asiakkaana olevilla seka
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sijaishuollon ja vakavasti, esimerkik-
si paihteilla ja rikoksilla, oireilevien
nuorten keskuudessa. Se lisdd myos
todennikoisyyttd joutua muun muassa
hyviaksikéyton tai kaltoinkohtelun koh-
teeksi. (Karlsson & Lundstrom, 2021.)
Varhainen puuttuminen erityistarpei-
siin saattaa vahentdi oireilun mychem-
pid kielteisid vaikutuksia, mutta jotta
tukea voitaisiin tarjota, pitda tuen tarve
ensin tunnistaa (Tuominen-Eriksson
ym., 2013).

Tuen tarpeen kasvun myotd osaavas-
ta henkilostostd on yhd suurempi pula
esimerkiksi kouluissa ja lapsiperheiden
sosiaalipalveluissa. Talld hetkelld palve-
lujarjestelmén haasteet nakyvét kaikil-
la tasoilla ennaltaehkaisevistd palve-
luista vaativaan tukeen sekid sosiaali-,
terveys- ettd sivistyspalveluissa. Yk-
sittdisten nuorten ja heiddn perheiden-
si nikokulmasta palvelujirjestelmian
haasteet tarkoittavat sitd, ettd nuorten
ja perheiden tarpeet eivit tule kohda-
tuiksi (Ldmsé ym., 2018). Tukea ei ole
saatavilla tai se on viirdnlaista. Per-



heet eiviat myoskain ole tasavertaisessa
asemassa. On esitetty, ettd vanhempien
korkeampi koulutus luo paremmat sel-
viytymismahdollisuudet sekd nuorille
ettd perheille tilanteessa, jossa per-
heessda on ADHD:n tyyppisid haasteita
(Sandberg, 2016). Korkeamman koulu-
tuksen on arveltu tukevan vanhempien
valmiuksia hankkia viimeisintd tietoa
ADHD:n luonteesta ja saatavilla olevis-
ta palveluista mutta myds valmiuksia
kehittad perheen sisiisii, kasvatuksel-
lisia tukitoimia.

Neuropsykiatrisen oireilun tunnista-
minen ja oireilun edellyttimén tuen
toteuttaminen vaativat usein eri alojen
ammattilaisten yhteistyotd. Ammatti-
laisten tulisi pystyd arvioimaan tukea
tarvitsevan henkilon tarpeet ja tuntea
myds muissa palveluissa toimivat am-
mattilaiset sekd heidan roolinsa, tehta-
vinsi ja nakokulmansa (Almendingen
ym., 2021). Monialaisen yhteistyon tyy-
pillisid haasteita ovat palvelujirjestel-
mien ja organisaatioiden eriytyneisyys
mutta myos tiedon ja asiantuntijuu-
den erikoistuneisuus (Hjorne & Siljo,
2014) sekd eri alojen ammattilaisten
vaikeudet ymmairtad toisiaan ja tun-
nistaa muiden alojen ammattilaisten
asiantuntemusta ja osaamista (Almen-
dingen ym., 2021). Moniammatillisen
yhteistyon onnistumisessa keskeisia
elementtejd ovat viestinta- ja tiimityo-
taidot, taito jakaa tietoja vastavuoroi-
sesti sekd yhteinen, ymmarrettava kieli
(mm. Bowman ym., 2021). Onnistunut
yhteisty0 vaatii lisdksi halukkuutta teh-
da yhteistyotd, yhteisid arvoja, kunnioi-
tusta ja luottamusta (Cooper ym., 2016).
Namé ihmisten vilisen toimivan vuo-
rovaikutuksen keskeiset piirteet eivit
kuitenkaan yksindin riitd, jos palveluita

tuotetaan useilla eri sektoreilla, joiden
taloudellisista resursseista piitetdan
alakohtaisesti. Yksittdiset alat eivit ole
valttamattd valmiita hyviksymaéén tiet-
tyjen palveluiden kustannuksia, vaikka
ne periaatteessa nahtiisiinkin moni-
alaisesti tiarkeiksi.

Kolmen alan yhteistyolli
monialaista ymmirrysti
palveluista

Marraskuussa 2022 kéynnistyneessa
NEPSOS-hankkeessa mneuropsykiatri-
sesti oireilevien nuorten palveluja tut-
kitaan rekisteriaineistojen, nuorten
ja huoltajien haastatteluaineistojen,
asiakasryhmin parissa tyoskentele-
vien ammattilaisten haastatteluaineis-
tojen seké kirjallisuuskatsausten avulla.
Nuorten omat kokemukset palveluista
ja niiden kehittdmistarpeista muodos-
tavat keskeisen osan hankkeen aineis-
toa. Naméa nuorten omat kokemukset
tuottavat tiarkeda tietoa palvelujirjes-
telmédn rakenteellisen ja sisallollisen
kehittdamisen tueksi. Hankkeessa huo-
mioidaan my6s huoltajien nékokulma,
silld nuoren neuropsykiatrinen oireilu
vaikuttaa laajasti koko perheen arkeen
ja edellyttdd huoltajilta aktiivisuutta
nuorta koskevien asioiden hoitamises-

sa.
Sosiaalityon, nuorisopsykiatrian ja
erityispedagogiikan =~ ammattilaisten

ryhmahaastattelut lisddvat ymmarrys-
td siitd, miten monialainen yhteistyo
ammattilaisten ndkokulmasta talld het-
kelld toimii, mitkd ovat sen keskeiset
ongelmakohdat ja miten sitd voitaisiin
jatkossa kehittad. Koska palveluja toteu-
tetaan ja niitd koskevista resursseista
padtetddn eri tasoilla, ryhméhaastat-
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teluihin osallistuvat sekd ne ammat-
tilaiset, jotka toteuttavat tukitoimia
paivittiisessd tyOssddn, ettd ne, jotka
paattavit palveluita koskevista talou-
dellisista ja inhimillisistd resursseis-
ta. Eri aloja edustavien ammattilaisten
nakokulmien huomioiminen tuottaa
yksityiskohtaisempaa tietoa siitd, min-
kélaiset haasteet ja esteet rajoittavat
tarkoituksenmukaisten  palveluiden
tuottamista téilla hetkelld ja siitd, min-
kialaiset muutokset olisivat valttamatto-
mid jarjestelméan kehittdmiseksi.

Tutkimuksen avulla vahvistetaan muun
muassa moniammatillisen yhteistyon,
vaativan lastensuojelun sosiaalityon,
perhesosiaalityon, nuorisososiaalityon
januorisopsykiatrian sekd koulunkéyn-
nin tukemisen tietopohjaa. Tulokset
ovat suoraan hyodynnettivissia tyos-
kenneltdessa neuropsykiatrisesti oirei-

levien nuorten ja heiddn perheidensa
kanssa. Tutkimustulosten hyodynta-
mistd tukevat tutkimuksen péaitteeksi
julkaistavat kaytantosuositukset.

NEPSOS-hankkeen tuloksia tullaan
hyodyntiméian myos

veys-, kasvatus- ja opetuspalvelujen

sosiaali-, ter-
kehittdmisessd ja uudistamisessa. Pit-
kén aikavilin tavoitteena on neuropsy-
kiatrisesti oireilevien nuorten ja heidan
perheidensa tarpeiden parempi tunnis-
taminen, tarkoituksenmukaisemmat
palvelut ja palvelusiirtymat. Tutkimus-
tuloksia tullaan hyddyntimain myos
sosiaalityon, erityispedagogiikan ja
nuorisopsykiatrian koulutuksissa seka
jatkuvan oppimisen sisdlloissa. Hank-
keen tuloksista viestitdédn yleistajuisesti
julkaisemalla muun muassa podcaste-
ja, blogikirjoituksia ja twiittisarjoja.

NEPSOS-hankkeen nettisivuilta 16ydat lisdtietoa hankkeesta ja hankkeen toimijois-

ta.
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Kannanotto

Osa lapsista ja nuorista jii lihes kokonaan
palvelujirjestelmin ulkopuolelle.

eesceccc?

“...Monet asiat, joita tarvitsemme, voivat odottaa. Lapsi ei voi. Hinen ruumiinsa ja
aistinsa kehittyvat koko ajan, Hdinelle emme voi sanoa huomenna. Hinen nimensd

on Tandadan!”

Gabriela Mistral

“Ei kenenkiiiin lapsia”

Osa lapsista ja nuorista jaa lahes koko-
naan palvelujirjestelméin ulkopuolel-
le ja lopulta kohtaamme heistid pienen
osan vaativan monialaisen tuen pal-
veluidemme piirissd (Vaatu-toiminta).
Tie on ollut liian pitki ja sattumanva-
rainen, kun he kiertdvit jarjestelméassa
luukulta toiselle ohuin ohjein, vahaisin
toimenpitein ja liian lyhytkestoisella
tuen arviolla. Tuen saamisen viipymi-
nen ja sen tismaillinen kohdistamatto-
muus turhauttaa ja rapisuttaa lapsen ja
nuoren luottamusta aikuiseen tuottaen
samalla yhteiskunnalle kallista héi-
riokysyntad. Palvelujarjestelmi ei saa
my0skddn tuottaa eriarvoisuutta.

Laajojen kansallisten asiantuntijatyo-
ryhmien sekéd kattavan ja ansiokkaan
tutkimusperustaisen tyon merkitys on
kiistaton, ja ndin ollen meilld on jo kay-
tettdvissd olennaisin tieto: “Tuen tar-
vitsijan polulla on liikaa risteyksii, jois-
sa odottaminen tai vairin reitin valinta

voi tulla kalliiksi.” Asioiden tiedostami-
sista, toteamisista ja ndiden nuorten ja
heidan perheidensi kokemustarinoista
on aika tehdd konkreettisia johtopaa-
toksid, jotka johtavat myos tekoihin
sekd uusiin, yhteisiin, vaikuttaviin toi-
mintamalleihin.

Lapsi ja nuori ei voi odottaa, ettid seu-
raavalla pysékilla hommat laitetaan
kuntoon. Palvelut on monialaisesti ra-
kennettava jokaiselle lapselle ja nuorel-
le hinen yksilollisiin tarpeisiinsa, eika
sen mukaan mita palveluita sattuu ole-
maan tarjolla. On liséksi tunnistettava
eri toimijatahojen erilaiset aikarytmit;
esimerkiksi koulu sykkii syksystéd ke-
vadseen, toisin kuin vaikkapa tervey-
denhuolto ja hoito, joiden toiminnan
tulee kyetd vastaamaan tarpeeseen 24/7
ympari vuoden. Koulun seki hoito- ja
tukiketjujen yhteisen tyon tulee toimia
asiakkaan nékokulmasta niin, ettd joku
on “hereilld” aina.
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23



24

Jos oppilaalla on nikyméaton vamma
(= ei diagnoosia, mielenterveys oireilee
‘hiljaisesti’, aistivamma, traumatausta
tms.), niin millaisia supervoimia héin
tai hanen ldheisensi tarvitsevat, ettd
avun piiriin paastaan ajoissa?

Osalle lapsille ja nuorille kasautuu jo
lapsuudenperheessi ongelmia, jotka
vaikeuttavat parjadmistd. Perheiden
huomattavasti
varhemmin ja monipuolisemmin on

tukeminen nykyista

ydinasia hyvinvoinnin ja oppimisen
edistimiseksi ja mm. ylisukupolvisten
ongelmien kasaantumisen estimiseksi.
Varhaiseen huoleen reagointi edellyttaa
mahdollisuutta tyoskennelld huoltajien
kanssa alusta saakka.

Varhaiskasvatuksessa syntyvan pii-
vittdisen perheen kohtaamisen jatku-
mon ei pitdisi katketa koulun alkaessa.
Inklusiivisen koulun haaste suurine
ryhmineen ja itseohjautuvuuden vaa-
timuksineen on ilmeinen. Yldkoulun
aikana nuoren kehittyva identiteetti on
meille aikuisille mahdollisuus pysihtya
ja kohdata hanet yha uudelleen. Tama
on suorastaan edellytys hyvinvoinnin
rakentumiselle tdssd ajassa. Aikuisen
tuki ja ajattelun peili ovat tarpeen pa-
rikymppisellekin nuorelle aikuiselle.
Pidetadn tamakin tieto vahvana mieles-
samme.

Vaativan konsultaation toimijat:

Kirjoittaja

Tiina Mdaenpdd,
apulaisrehtori
Elmeri-koulut

Kirjoittajan kuva: Kuvaverkko.
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Viranomaisnormisto edellyttii yksilol-
lisen tarpeen mukaisesti lapsen tilan-
teeseen vilitontd reagointia ja tukitoi-
mien aloittamista. Opettaja, rehtori ja
koulu eivit voi jadda niissa tilanteissa
yksin, vaan tarvitaan ripedd yhteista
tyota toisten hallintokuntien ammatti-
laisten kanssa. Tosin koulun oikeudet
toimia ovat osin varsin rajalliset esi-
merkiksi voimakkaasti kiaytokselladn
oireilevan oppilaan kanssa. Tilanteen
rauhoittumista uudelleen ja uudelleen
odottava rehtori tai opettaja haluaa aut-
taa ja tukea, mutta nykytilanteessa se
on usein lahes mahdotonta. Kaytos on
oire.

Koulun keinoina esimerkiksi vuosi-
(VSOP),
painoalueittain tai toiminta-alueittain
jarjestettiva opetus sekd kouluakay-
mattomyyden katkaisemiseksi luodut

luokkiin sitomaton opetus

pilottihankkeet (esim. Sitouttava koulu-
yhteisoty0) ovat liian harvoin kayttoon-
otettuja mahdollisuuksia.

Nykyiselladan peruspalvelut eivat rii-
td turvaamaan kasvua, kehitystd, op-
pimista ja koulupolkua. Koulunkaynti
kuuluu kaikille ja tarvittavat palvelut
tulee integroida koulupolkua tukemaan.

Meidéin on toimittava enemmaén yhdes-
sd. Lapset ovat yhteisia!
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S2-oppimairin mukaan
opiskelevien perusopetuksen
oppilaiden nikemyksia
kielellisen tuen tarpeista eri
oppiaineissa

Tassa tekstissd tarkastelemme sitd, missd oppiaineissa suomi toisena kielend
ja kirjallisuus (S2) -oppimadréan mukaan didinkieli ja kirjallisuus -oppiainetta
opiskelevat oppilaat itse kokevat tarvitsevansa kielellista tukea. S2-opetus ei voi
vastata kaikkiin opetuskielen oppimisen haasteisiin ja toisaalta koulun opetuskielen
oppimisen tuen tarpeiden erottaminen muista oppimisen tuen tarpeista on haastavaa.
Koulun opetuskielen oppimisen tuen tarpeita tulisikin tarkastella laajemmin kaikkien
oppiaineiden ngkékulmasta.

Teksti Raisa Harju-Autti, Hanna-Maija Sinkkonen ja Minna Kyttald

Perusopetuksessa didinkielen ja kirjal-
lisuuden oppiaine jaetaan suomen kie-
len osalta suomen kieli ja kirjallisuus
(S1) -oppiméadradn sekd suomi toisena
kielend ja kirjallisuus (S2) -oppiméia-
radn. Kielellisen ja kulttuurisen moni-
naisuuden lisddntyminen Suomessa
on kasvattanut myos S2-oppimidran
mukaan suomea opiskelevien oppilai-
den maidrai. Lukuvuonna 2019—2020
S2-oppimadrdn mukaan Aaidinkieli ja
kirjallisuus -oppiainetta opiskelevien
oppilaiden lukumaééra vuosiluokilla 1—9
oli 35 934, kun lukuvuonna 2021-2022
luku oli jo 42 906 (Vipunen, 2023). Talla
hetkelld Vendjin hyokkayssota Ukrai-
naan kasvattaa S2-oppimiirin mu-
kaan suomea ja kirjallisuutta opiske-
levien oppilaiden maarai eri puolilla
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Suomea (Opetushallitus, jatkossa OPH,
2023a).

Mitia S2-opetus on?

S2-oppimiarad opiskellaan perusope-
tuksen vuosiluokilla 1-6 viikoittain
jopa seitsemén oppitunnin verran, kun
taas vuosiluokilla 7-9 oppitunteja on
3—4 viikossa (Valtioneuvoston asetus
793/2018). Oppilas opiskelee suomea ja
kirjallisuutta S2-oppimddran mukaan
silloin, "kun oppilaan suomen kielen
peruskielitaidossa on puutteita jollakin
tai joillakin kielitaidon osa-alueilla, jol-
loin oppilaan osaaminen ei anna edelly-
tyksid yhdenvertaiseen kouluyhteison
jasenend tolmimiseen paivittaisessa



Kuvituskuva: Unsplash.

vuorovaikutuksessa” (OPH, 2023b). Vii-
me kédessa huoltaja paattaa, opiskelee-
ko oppilas suomea S1- vai S2-oppimia-
rin mukaisesti.

S2-oppimiidran mukaan opiskelevien
oppilaiden kieli- ja koulutaustat vaih-
televat: siind missa osa S2-opetukseen
osallistuvista oppilaista on syntynyt
Suomessa ja asunut tadlld jo useita
vuosia, osa oppilaista on juuri siirty-
nyt perusopetukseen valmistavasta
opetuksesta yleisopetukseen. Kisite
”S2-oppilas” on niin ollen hyvin epa-
tarkka, eikd sen avulla voi tehda kat-
tavia padtelmid esimerkiksi oppilaan
taidoista koulun opetuskielessd muissa
oppiaineissa.

Talla hetkella S2-opetuksesta, sen mer-
kityksestda ja olemuksesta, keskustel-
laan julkisuudessa runsaasti. Se, mita
S2-opetus perusopetuksessa tarkoit-
taa, jaa keskusteluissa kuitenkin usein
epaselviaksi. S2-opetuksella on omat
sisillot, tavoitteet ja arviointikriteerit,
eika se ole tukiopetusta (OPH, 2023b).
Ei ole kuitenkaan ihme, ettd julkinen

keskustelu on epitarkkaa, kun tuorees-
sa tutkimuskirjallisuudessakin S2-ope-
tus rinnastetaan erityisopetukseen (ks.
Helakorpi ym., 2023). Vaikka Helakorpi
kollegoineen (2023) tuo sindnsé ansiok-
kaasti esiin sen, ettd kielenoppimisen
tukimuotoihin tulisi kiinnittad aiempaa
tarkempaa huomiota, tukimuotojen ke-
hittdminen ei ole pelkistdin erityisope-
tuksen asia.

Aivan viime aikoina S2-késite on joutu-
nut aiempaa negatiivisempaan valoon.
S2-etuliitteestd, tai pikemminkin sen
huolimattomasta kiytosta, on tullut lei-
ma, joka yhdistetddn heikompaan kou-
perusopetuksessa’,
epaonnistuneisiin  koulutuspolkuihin
korkea-asteelle>  sekd asuinalueiden

lumenestykseen

eriytymiseens.

Aineenopettajavetoisessa yldkoulussa
S2-opetus ei voi yksin vastata esimer-
kiksi valmistavasta opetuksesta siirty-
vien oppilaiden kaikkiin kielenoppimi-

! https://vle.fi/a/74-20016772

2 https://vle.fi/a/3-11439087
3 https://www.hs.fi/kotimaa/turku/art-
2000009406210.html
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sen tuen tarpeisiin. Perusopetukseen
valmistavan opetuksen tuntimiiri on
900 tai 1000 tuntia luokka-asteesta riip-
puen, miké tarkoittaa kdytannossa noin
yhden lukuvuoden aikana suoritettavia
opintoja. Valmistavan opetuksen aikana
edistetddn oppilaan suomen tai ruotsin
kielen taitoa, tasapainoista kehitysti ja
kotoutumista suomalaiseen yhteiskun-
taan sekd harjoitellaan tarvittavia val-
miuksia perusopetusta varten (OPH,
2015). Perusopetukseen valmistavasta
opetuksesta yleisopetuksen ryhmiin
siirtyvat kielenoppijat opiskelevat kou-
lun opetuskielta kaikilla muillakin op-
pitunneilla, minka vuoksi kielitietoinen
pedagogiikka ja kielellinen vastuulli-
suus ovat tirkeitd jokaisen oppiaineen
opetuksessa. Kielitietoinen pedagogiik-
ka on tarkedi etenkin siksi, ettd uuden
kielen oppimisessa kestdd tutkitusti
useita vuosia (esim. Cummins, 2016),
mutta myos koulun opetuskieltd ensi-
kielenddn puhuvat oppilaat hydtyvéat
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kielitietoisesta pedagogiikasta.

Tuoreista selvityksistd (Owal Group,
2022; Venildinen ym., 2022) ja tutki-
muksista (Harju-Autti ym., 2022; Heik-
kola ym., 2022) kiy ilmi, ettd kielitie-
toisen pedagogiikan kehittdmiseksi on
tehtava vield paljon toitd opettajankou-
lutuksessa ja opettajien taiydennyskou-
lutuksessa. Lisdksi on tarkedd huomioi-
da, ettd koulun opetuskielen oppimisen
tuen tarpeiden erottaminen muista
oppimisen tuen tarpeista on haastavaa
(Sinkkonen ym., 2011).

Tarkastelemme seuraavaksi sitd, missa
oppiaineissa S2-oppiméirin mukaan
opiskelevat yldkouluikiiset oppilaat itse
kokevat tarvitsevansa kielellista tukea.
Aineisto on osa yldkouluikdisten op-
pilaiden koulunkayntiin liittyvad laa-
jempaa kyselytutkimusta, josta on tatd
artikkelia varten otettu tarkasteluun
S2-oppilaat.



Taulukko 1. Kielellisen tuen tarpeen maininnat oppiaineittain

Oppiaineryhma Oppiaine Mainintojen mdédra
Matemaattiset aineet Matematiikka 14
Fysiikka 10
Kemia 7
Tietotekniikka 1
Reaaliaineet Historia 12
Yhteiskuntaoppi 5
Biologia 11
Maantiede 4
Kielet Ruofsi 10
Englanti 7
Saksa 1
Aidikielic 1
Suomi® 1
S2 1
Taitoaineet Musiikki 1

a = oppilaan vastauksesta ei kdy ilmi, viittaako hédn omaan &idinkieleensé vai didinkielen ja
kirjallisuuden oppiaineeseen; b = oppilaan vastauksesta ei kéy ilmi, viittaako hén S1- vai S2-

oppimadradn.

S2-oppilaiden kielellisen tuen
tarpeet oppiaineittain

Tutkimuksen aineisto kerattiin kyse-
lylomakkeella, johon vastasi 77 ylakou-
lussa opiskelevaa oppilasta, jotka il-
moittivat opiskelevansa suomea toisena
kielend (S2-oppiméird). Kun kysyttiin,
minki oppiaineen opiskelussa oppilaat
tunsivat tarvitsevansa koulussa kie-
lellistd tukea, hieman alle kolmannes
vastaajista (n = 22) jatti vastaamatta
kohtaan tai ilmoitti, ettd tuen tarvetta ei
ollut. Muut 55 oppilasta ilmoittivat 1—5
oppiainetta, jotka he kokivat haasteelli-
siksi ja joihin he toivoivat saavansa kie-
lellista tukea. Taulukkoon 1 on keritty
maininnan saaneet oppiaineet oppiai-

neryhmittdin. Eniten mainintoja kera-
siviat matematiikka, historia, biologia,
ruotsi ja fysiikka.

Taulukossa eriteltyjen vastausten li-
siksi nelja oppilasta vastasi laajemmin
mainitsematta kuitenkaan tarkasti
kaikkia vaikeina kokemiaan oppiaineita
(esim. "Monissa, mutta se on vaihtele-

vaa” tai "Melkein ei missdin”).

Yli puolet niistd oppilaista (n = 29/55),
jotka raportoivat kielellisen tuen tar-
peista eri oppiaineissa, koki tarvitse-
vansa tukea kahdessa tai useammassa
oppiaineessa. Tuen tarve useammassa
kuin kolmessa oppiaineessa oli tdhidn
tutkimukseen osallistuneiden joukos-
sa harvinaista. Kaksi oppilasta ilmoitti
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tarvitsevansa tukea neljassid oppiai-
neessa ja niin ikdan kaksi oppilasta
kertoi kokevansa vaikeuksia viidessa
eri oppiaineessa (esim. matematiikka,
maantieto, kemia, englanti, fysiikka).

Pohdinta

Tulokset osoittavat, ettd suomea toise-
na kieleni opiskelevien ylakoululaisten
kielellisen tuen tarpeet jakautuvat hy-
vin laajasti eri oppiaineisiin. Tulokset
tukevat kasitysta siitd, ettd S2-opetuk-
sella ei voida vastata kaikkiin opetus-
kielen oppimisen haasteisiin (ks. myos
Harju-Autti, 2022).

Talld hetkelld S2-opetuksesta ja sen
roolista koulutusjarjestelmissim-
me kiydaan esimerkiksi sosiaalisessa
mediassa vilkasta keskustelua, jossa
kokonaisuuden ydinasiat saattavat va-
lilla jaada epaselviksi. Olisikin valtta-
matontd, ettd keskustelussa huomioi-
taisiin olemassa olevat reunaehdot,
kuten esimerkiksi se, ettd S2-opetus ei
ole muiden oppiaineiden oppimiseen
suunnattu pedagoginen tukimuoto,
vaikka tiedonalojen kielen hallinnan
kehittaminen kuuluukin S2-opetuksen
opetussuunnitelman tavoitteisiin.

Perusopetusta ohjaavat perustetekstit
edellyttivat kielitietoista pedagogiik-
kaa kaikilta opettajilta (OPH, 2014).

Liahteet

Kielitietoisen pedagogiikan vahvista-
minen opettajien tutkinto- ja tiyden-
nyskoulutuksessa on avainasemassa
kaikkien oppilaiden kannalta: jokaisen
oppiaineen kieli on oppilaalle kuin uusi
kieli. Kielitietoisen pedagogiikan lisak-
si tarvitaan myos kielellisesti tuettua
opetusta oppilaille, jotka siirtyvit pe-
rusopetukseen valmistavasta opetuk-
sesta yleisopetukseen, silli noin vuo-
den kestidvin valmistavan opetuksen
jilkeen oppilas on kielenoppija viela
useiden vuosien ajan (Harju-Autti,
2022). Kielellisesti tuetulla opetuksel-
la tarkoitetaan kielipedagogista tukea,
joka kohdennetaan koulun opetuskie-
len ja oppiainesisiltdjen oppimiseen
joustavasti joko samanaikaisopetuk-
sessa tai erillisopetuksessa. Kehittyvian
kielitaidon ja oppimisvaikeuksien erot-
tamiseen tarvitaan myos lisda tietoa,
taitoa ja valineita.

S2-oppimiirad opiskelevien oppilai-
den omat niakemykset kielellisen tuen
tarpeesta ovat aivan keskeisessd ase-
massa, kun opetusta kehitetdan vastaa-
maan kaikkien oppilaiden tarpeisiin.
Vaikka kielellisen tuen tarpeita voi olla
kenelld tahansa, kielitaustasta riippu-
matta, S2-oppimidrdn mukaan opis-
kelevien oppilaiden kielellisen tuen
tarpeiden tunnistaminen ja tuen tar-
peisiin vastaaminen jarjestelmitasolla
on valttimatonta.
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Leikin ja vuorovaikutuksen
muotoja lapsilla, joilla on
autismikirjo

Tassa artikkelissa esitellédn Piret Vermilén tuoretta vaitdskirjaa, jossa tarkastellaan
toiminta-alueittain opiskelevien lasten, joilla on autismikirjo, leikin ja vuorovaikutuksen
muotoja. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd lapset, joilla on autismikirjo, haluavat

olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Aikuisen riittdvén sensitiivinen
ohjaaminen mahdollistaa lapsen leikin ja toiminnan kehityksen sekd vastavuoroisen
vuorovaikutuksen sailymisen. Aikuisen toimiessa Vermildn onnistuneen

leikkivuorovaikutuksen mallin mukaisesti lapsen on mahdollista p&dasté osalliseksi
leikkiin ja vuorovaikutukseen sitoutuen toimintaan.

Teksti Piret Vermila

Autismikirjon hiirioilla tarkoitetaan
laajoja keskushermoston kehityshai-
rioitd, jotka ovat perustaltaan neuro-
biologisia (Baron-Cohen, 2008; Fuen-
tes ym., 2019). Autismikirjon hiirion
diagnosointitapa on muuttunut jo kan-
sainvilisesti, ja my6s Suomessa val-
mistellaan uuden ICD-11-diagnosoin-
tityokalun kayttoonottoa. Henkiloille,
joilla on autismikirjo, ovat tyypillisid
erilaiset haasteet kognitiivisen, sosiaa-
lisen, vastavuoroisen vuorovaikutuk-
sen ja kommunikaation kehityksen
eri osa-alueilla. Lisdksi sopeutuminen
rutiineista poikkeavaan toimintaan
voi olla vaikeaa, ja heilld esiintyy ra-
joittunutta, toistavaa kayttdytymista,
erityisid mielenkiinnon kohteita seka
aistiyliherkkyyksia tunto , kuulo ja kos-
ketusaistin osalta. Nima4 oireet alkavat
yleenséd ennen esikouluikii. (American

Psychiatric Association, 2013; Fuentes
ym., 2019.)

Autismikirjon voi késitteend mieltda
olevan suuri avautunut sateenvarijo,
jonka alle mahtuu hyvin heterogeeni-
sid yksiloitd. Osalla henkiloista, joilla on
autismikirjo, diagnoosiin saattaa liit-
tyd muita diagnooseja toisten omatessa
vuorostaan erityisid kapea-alaisia ky-
kyja (engl., savant) esimerkiksi musii-
kin, taiteen, matematiikan tai visuospa-
tiaalisten taitojen osa-alueilla (Fuentes
ym., 2019; Happé & Vital, 2009; Tref-
fert, 2014). Kaikki henkil6t, joilla on au-
tismikirjo, kokevat kuitenkin kohtuul-
lisen suurta haittaa henkilékohtaisen,
perheen, sosiaalisen, koulutuksellisen,
ammatillisen tai muun elaméssaén tar-
kedn osa-alueen toiminnassa (Fuentes
ym., 2019).
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Leikki on merkityksellisti
toimintaa lapselle

Leikki on toimintaa, jota pidetdaén eri-
tyisen tdarkednd lapsen kehitykselle.
Leikin on katsottu hyodyttivan lasten
kognitiivista, motorista, sosiaalista,
emotionaalista ja kielellista kehitysta.
Leikkid on tutkittu monin eri kysy-
myksenasetteluin, tieteenndkokulmin
ja viitekehyksin. Osa tutkijoista nikee
leikin lapsen sisdisend kokemukse-
na ja osa taas tarkastelee leikkid kult-
tuurisena tekijanad. Ekologinen leik-
kiteoria (Bornstein, 2006) painottaa
vuorovaikutuksen ja ympéariston mer-
kitysta leikin kehittymisessa Vygotskyn
(1938/1978) sosiokulttuurisen teorian
tavoin, kun taas Piaget'n (1976) kognitii-
visen teorian mukaan leikki on tyokalu,
joka tukee yksilon kognitiivista kehitys-
ta vaihe vaiheelta. Pellegrini (2010) tuo
esille liikunnallisen rough and tumble
-peuhuleikin tirkedn merkityksen so-
siaalisten aivolohkojen kehitykselle.
Motorisen vuorovaikutuksellisen leikin
kehittdminen on tarkeai, silla sen avul-
lavoidaan harjoitella omien impulssien
sddtelya ja hallintaa seka yhteyden saa-
mista toiseen ihmiseen. Lapsen aivot
kypsyvit sosiaalisuuteen, kun lapsi on
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa (Sajaniemi ym., 2015).

Leikkiminen tapahtuu usein vuorovai-
kutuksessa toisten lasten kanssa. Mo-
nesti ajatellaan, ettd lapset, joilla on au-
tismikirjo, eivit halua olla kontaktissa
toisten ihmisten kanssa, vaan he vetiy-
tyvat mieluummin omaan maailmaan-
sa. Nama lapset tarvitsevat paljon tukea
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja leikin
harjoittelussa ikédtoveriensa kanssa.
(Fuentes ym., 2019.) Sosiaalinen leik-
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ki voidaan ndhdd sosioemotionaali-
sen ja kognitiivisen kehityksen osa-
alueiden yhtymékohtana, joka kehittyy
vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa.
Autismikirjon oireiden ydinolemus il-
menee hyvin sosiaalisessa leikissa seka
kehityksellisessd mielessa ettd lapsen ja
ympaériston vilisen vuorovaikutuksen
pulmissa.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimukseen osallistui erds toimin-
ta-alueittain opiskelevien lasten kou-
luluokka Suomessa. Niilld oppilailla
oli kaikilla autismikirjon diagnoosi.
Heille lisattiin lukujarjestykseen joka-
paivdainen leikkitunti koko lukuvuo-
deksi. Niitd leikkitunteja videokuvat-
tiin. Téassd tutkimuksessa kaytettiin
teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid, jonka
avulla tutkittiin lasten leikin muotoja
ja lasten toimintaa leikkitunneilla seka
lapsen vuorovaikutusta toisten lasten
tai aikuisen kanssa. Leikin muotojen
ja toiminnan analysoinnissa kaytettiin
apuna Coplanin ja Rubinin (1998) teke-
mad PPBS-mittaristoa (Preschool Play
Behavior Scale) soveltaen. Sovellettu
PPBS-mittari tutki lapsen pidattyvaa
kaytosta, yksinleikkid, yhteisleikkia,
motorista leikkid ja riehumisleikkia
leikkitunnin aikana. Lapsen multimo-
daalista monikanavaista vuorovaikusta
tutkittiin multimodaalisen vuorovaiku-
tuksen sisdllonanalyysilla. Siind kiin-
nitetddn puheen lisédksi erityisesti huo-
miota ilmeisiin, eleisiin, kosketuksiin,
liikkeisiin, kehon asentoon, tunteiden
ilmaisuun, mnaurahduksiin, intonaa-
tioon ja aloitteiden tekemiseen. (Rama,
Kontu & Pirttimaa, 2014).



Tutkimuksen tulokset

Tamén tutkimuksen tulosten perus-
teella lapset, joilla on autismikirjo, ha-
luavat olla vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa. Nautinnon ja hyvin
olon tunne syntyi vuorovaikutuksesta
ja yhteydesta toiseen ihmiseen. Lapsen
hyva olo tuli yhdessa olemisesta, hup-
suttelemisesta, yhteisestd tekemises-
td ja motorisesta toiminnasta. Vaikka
tutkimukseen osallistuneet lapset oli-
vat hyvin heterogeenisii, onnistuneet
vuorovaikutuksen hetket ja hyva olo il-
menivat kaikkien lasten kohdalla sitou-
tumisena yhteiseen toimintaan kehon
kielen kautta: katseina, ilmeini, eleini,
osoittamisena, nauramisena, kumartu-
misena toiminnan ylle, lelujen tarkkai-
luna, matkimisena ja jaljittelyna.

Tédssd tutkimuksessa ei esiintynyt ol-
lenkaan rough and tumble -peuhu-
leikkia yhdenkdin lapsen kohdalla.

Onnistunut
vugroyalkt{tus <«—» | Sensitiivinen
a|kU|senJ.a ohjaus
lapsen vdlilla

N

Tutkimuksessa kuitenkin ilmeni, ettd
motorinen leikki tuotti lapsille mielihy-
vad. Lasten kanssa toimineet aikuiset
eivit aina huomanneet lasten aloitteita
ja tarvitsisivatkin lisdkoulutusta leikin
ohjaamisessa, lasten aloitteiden huo-
maamisessa ja vastavuoroisen vuoro-
vaikutuksen yllapitimisessa.

Onnistuneen
leikkivuorovaikutuksen malli

Taman tutkimuksen tuloksena kehitin
onnistuneen leikkivuorovaikutuksen

mallin (kuvio 1).

Onnistunut leikkivuorovaikutus lapsen
ja aikuisen valilld alkaa aikuisen sensi-
tiivisestd ohjauksesta. Jos aikuinen ei
ole sensitiivinen lapsen tarpeille muut-
taen ja reflektoiden omaa toimintaansa
lapsen tarpeita vastaaviksi, ei lapsen
leikki kehity ja yhteytté lapsen ja aikui-

Lahikehityksen
vyohykkeella
toimiminen

$

Jaljittely, matkiminen
Leikkiin sitouttaminen

¢

Leikkisyys, hupsuttelu,

A7

N

leikkiin houkuttelu

$

Jaettu huomio asiasta
tai esineesta

.

Yhteyden sailyttaminen
ja palauttaminen

$

Samalla kartalla
oleminen, yhteyden
muodostaminen

Kuvio 1. Onnistuneen leikkivuorovaikutuksen malli (Vermild, 2023).
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sen vilille ei synny. Mitd vaikeampia
vammoja lapsella on, sitd enemmaéin
sosiaalinen leikki ja kommunikaatio
tuottavat hinelle haasteita. Oikeanlais-
ta sensitiivistd ohjausta tarvitaan, jotta
lapsi innostuu leikistd ja jaksaa pitda
kiinnostuksensa leikkiin ylla.

Onnistuneessa leikkihetkesséa lapsi on
kiinnostunut ja sitoutunut yhteiseen
toimintaan ja toimii omalla ldhikehi-
tyksen vyohykkeellian. Aikuinen ohjaa
lapsen leikkid elein, ilmein, puhein,
danenpainoin ja mallintaen leikkia. Ai-
kuinen yllapitdd omalla toiminnallaan
lapsen innostusta, houkutellen ja sitout-
taen hintd leikkihetkeen kayttdmal-
14 omaa aantdan, kehoaan tai eleitddn
kiinnostuksen herattamiseen, tarkkai-
lemalla lapsen ilmeitd ja eleitd ja vas-
taamalla niihin, kytkemadlla leikittavin
leikin lapselle jokapdiviisiin tuttuihin
asioihin, jakamalla yhteisen huomion
kohteen, antamalla lapsen ohjata toi-
mintaa sekd mallintamalla kiinnos-
tavaa toimintaa. Jakaessaan huomion
jostain itseddn kiinnostavasta asiasta,
lapsi haluaa kommunikoida itselleen
merkittivastd asiasta toisen henkilon
kanssa. Lapset, joilla on autismikirjo,
voivat jakaa huomionsa toisen ihmisen

kanssa ilman katsekontaktia ilmaise-
malla itseddn elein, ilmein, déntelyin ja
osoittamalla. Tassa tutkimuksessa lap-
set kayttivat jaetun katseen lisiksi myos
muita keinoja (dénteleminen, osoitta-
minen koskettaen tai sormella, eleet ja
elealoitteiden kayttd) huomionsa jaka-
miseen. Huomion jakaminen ilmaisee
vastavuoroisen vuorovaikutuksen on-
nistumista ja yhteisen kiinnostuksen
kohteen l6ytymistd henkildiden valilla.

Myo6s yhteyden palauttaminen lap-
sen kanssa on tarkead. Lapsen katseen
lahtiessd harhailemaan tai tarkkaa-
vaisuuden héiriintyessi, sensitiivinen
aikuinen houkuttelee lasta takaisin
vuorovaikutukseen kanssaan. Kun ai-
kuinen huomaa toiminnan tai leikin
tuottavan lapselle mielihyvai ja lapsen
nauttivan toiminnasta, tulisi tédllais-
ta toimintaa jatkaa ja rikastuttaa, jot-
ta lapsi saisi myonteisid kokemuksia
leikkihetkistd, ja mahdollinen sisdinen
nautinnon tunne herdisi ja linkittyisi
vhteiseen leikkihetkeen. Aikuisen toi-
minnalla lapsen leikin rikastuttajana ja
mahdollistajana on todella suuri mer-
kitys lasten, joilla on autismikirjo, koh-
dalla.

Tekstiperustuu Piret Vermildn maaliskuussa 2023 esittelemiin viitoskirjaan Leikin
ja vuorovaikutuksen muotoja lapsilla, joilla on autismikirjo — tapaustutkimus, joka
onjulkaistu Helsingin yliopiston Kasvatustieteellisen tiedekunnan julkaisusarjassa
Kasvatustieteellisia tutkimuksia, numero 157.
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_Hevostoiminnalla |
hyvinvointia ja oppimista
perusopetuksessa

Erityisluokat tarjoavat tukea tarvitseville oppilaille pienemmén ryhmén ja
yksildllisempid ratkaisuja, sekd oppimista ja hyvinvointia tukevia interventio-ohjelmia.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) kannustaa kehittéméaén koulun

ulkopuolelle monipuolisia oppimisympéristdja. Tasséa tutkimuksessa talliympéaristd
toimi koulun ulkopuolisena informaalina oppimisympéristéné. Seuraavassa raportoin
oppilaiden hyvinvointiin liittyvié tuloksia heidén osallistuttua yhteen kolmesta
interventio-ohjelmasta: sosiaalipedagoginen hevostoiminta (EASE), Aggression
Replacement Training® (ART) ja yhteistoiminnallinen matematiikka (MATH) tuloksia.

Teksti Ritva Mickelsson



Tutkimuksessani toteutin kolme in-
terventiota ryhmaitoimintana, koska
ryhmaiytymisen vahvistaminen ja yh-
teisollisyyden kokemus edistivat itse-
ohjautuvuusteorian (Ryan & Deci, 2000)
mukaan osallistujan kiinnostusta sekd
yhteyttd pysyviin arvoihin. Huomioi-
den itseohjautuvuusteorian kolmen
keskeisen psykologisen perustarpeen —
kyvykkyys, yhteisollisyys ja autonomia
— vaikutuksen motivaation kehittymi-
selle ei ole sattumaa, etti ne on kirjattu
Perusopetuksen opetussuunnitelman
(Opetushallitus, 2014).
Kaikki kolme interventio-ohjelmaa si-

perusteisiin

silsivat yhteistyokaytantoja harjoittaen
ryhmaty6td, vuorovaikutusta ja sosiaa-
lisia taitoja.

Oppimis- ja tunne-elamin vaikeudet,
heikko itsetunto sekd epdonnistumi-
set altistavat oppilaita erilaisille riski-
tekijoille kuten esimerkiksi syrjayty-
miselle. Erityisen tuen tarve voi jopa
vaikuttaa kielteisesti oppilaan opiske-
lumotivaatioon ja koulumenestykseen.
Nama oppilaat voivat hyotya harjoituk-
sista, jotka siséltavéat keinoja haasteista
selviytymiseen, esim. merkityksellisid
ja kayttokelpoisia tehtdvid, jotka sisal-
tavat mahdollisuuksia onnistua yhteis-
tyOssi ja ei-akateemisessatoiminnassa.
Oppilaiden tunne-eldmén kehittymista
on tuettu tutkimuksiin perustuen he-
vostoiminnalla kriittisessd nuoruusias-
sd (Trotter ym., 2008; Ewing ym., 2007).

Yksilon yhteistoiminnallista kayttayty-
mistéd voidaan tukea tarjoamalla hénelle
mahdollisuuksia omiin valintoihin. Op-
pimisen, onnistumisen, osallisuuden ja
yhteis6on kuulumisen tunteen mah-
dollistamiseksi ja eliménlaadun pa-
rantamiseksi interventio-ohjelmien on

tarjottava osallistujille mahdollisuuksia
tehda omia valintoja. Tama kannustaa-
kin kouluja luomaan oppimisymparis-
toja, jotka harjoittavat muun muassa
seuraavia taitoja: valitseminen, ongel-
manratkaisu, suunnittelu, tavoitteiden
asettaminen, itsensi johtaminen jaitse-
tuntemuksen lisddminen. Naiden taito-
jen myoté oppilaat ovat valmiimpia te-
kemdin itsendisempia ratkaisuja sekd
koulussa ettd omassa elaméassiin. Ta-
man liséksi psykologisten perustarpei-
den, etenkin autonomian, toteuttami-
nen mahdollistaa sisdisen motivaation
ennustaen parempaa koulumenestysta.
Myo6s opettajat ovat tyohonsid sitou-
tuneita, tyytyvaisempia ja motivoitu-
neempia, jos heilld on kokemus, ettd he
voivat tehdd omia ratkaisuja ja valintoja
tyossdan. Nama opettajat todennakoi-
simmin toteuttavat myos oppilaiden
omia valintoja mahdollistavaa eli auto-
nomista lahestymistapaa oppimisessa.
Opettajien mahdollistamalla autono-
mian tunteella on todettu olevan vah-
vempi yhteys oppilaan akateemiseen
suoriutumiseen kuin vanhempien tar-
joamalla autonomialla. Mielekkdin pe-
rustelun ja valinnanmahdollisuuden
tarjoaminen on tiarked osa autonomian
tukea edistden sitoutumista ja sisdistd
motivaatiota. (Ryan & Deci, 2017.) Ta-
man vuoksi tutkimuksessa toteutetuis-
sa interventioissa oppilailla oli mahdol-
lisuus tehda valintoja, mm. valita silla
hetkelld sopivalta tuntuva tehtéava, tai
tehdd paitos, osallistuuko toimintaan
vai seuraako vieressa.

Humane education on Yhdysvalloissa
kehitetty vikivaltaa ehkéisevd ja vihen-
tdva opetusmenetelma, jossa oppilaiden
empatiakykyd pyritddn vahvistamaan
kohtelemalla eldimia lempeasti, koska
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eldinten huonon kohtelun ja vékivaltai-
sen kayttaytymisen vililla on havaittu
vahva positiivinen korrelaatio (Arbour
ym., 2009). Samalla, kun oppiaineissa
kasitelldadn eldinaiheita (esim. eldinta-
rinoita tai hoidetaan eldimii), tuetaan
inhimillisyyttd ja positiivisia luonteen-
vahvuuksia. Suomessa eldinavustei-
nen oppiminen on vield alkutaipaleella,
vaikka monissa kouluissa koira toimii-
kin jo oheiskasvattajana. Opettajien
kiinnostus ja tutkimuksen osoittama
hyoty koirien tydskentelystd kouluissa
on ollut niin laajaa, ettd Opetushallitus
on laatinut ohjeistuksen oppilaitoksille
koira-avusteisesta toiminnasta. Tésta
linjauksesta huolimatta kuntien ni-
kemykset eldinavusteisen oppimisen
mahdollistamisesta kouluissa vaihte-
levat suuresti. Koira on siis jo koulus-
sa, mihin tarvitaan hevosta? Hevosen
ominaisuudet tekevit siitd ainutlaatui-
sen opettajan: se kiinnittdd huomiota ja
vetdd puoleensa, se on suuri ja voima-
kas. Hevosen seldssi istuessaan oppi-
las kokee olevansa muiden yldpuolella,
jopa niiden aikuisten yldpuolella, jotka
ohjaavat ja maaraavit oppilaan toimin-
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taa. Talla voi olla vaikutusta oppilaan
itsetuntoon ja -arvostukseen. Oppilas
tarvitsee ja oppii taitoja hevosen kanssa
toimimiseen: rauhoittuminen tilantee-
seen, kommunikointi keholla seki huo-
mion kiinnittdminen hevoseen ja sen
tarpeisiin. Tutkimuksissa on todettu,
ettd ihmisen ja hevosen vilille voi muo-
dostua ldheinen sidos, mika mahdollis-
taa luottamuksen, kunnioituksen, itse-
varmuuden ja itsehillinndn. Hevonen
suhtautuu ja sopeutuu uteliaasti vusiin
ihmisiin, vaikka se saaliseldimena kiin-
nittdd tarkasti huomiota ympériston
yksityiskohtiin. Hevonen on myos lau-
maeldin, jonka ainoa selviytymiskeino
on luoda kiintedt sosiaaliset suhteen
lauman muihin jaseniin. Hevonen toi-
mii peilind ihmisen tunteille ja antaa
valitontd palautetta. Se asettaa rajat
kayttaytymiselle. Hevosen kommuni-
kaatio perustuu ensisijaisesti kehon-
kieleen, joten hevosen kanssa tyosken-
tely tarjoaa kokemuksia sanattomasta
viestinnasta. Vaikka hevosen kommu-
nikaatio on monimutkaista, tutkimuk-
sissa on havaittu ihmisten ymmarta-
van hevosten eleiden merkitystd, ja



vastaavasti hevoset ovat ymmartianeet
ihmisen kehonkieltd. Hevosella on kyky
kayttdd kommunikaatiossa sosiaalisia
ja emotionaalisia viesteji, joita ihminen
voi ymmartad. Voidaankin puhua ki-
nesteettisesti empatiasta, joka voi syn-
tyd sanattomassa vuorovaikutuksessa
hevosen ja ihmisen valilla.

Menetelmiit

Tutkimukseen osallistui 60 kolmas- ja
seitsemisluokkalaista, jotka opiskelivat
alueellisissa erityisluokissa. Viisi eri-
tyisluokkaa seitsemaista osallistui kah-
deksan kertaa kerran viikossa toteutet-
tuun ryhmaétoimintaan, kaksi ryhmaa,
3. Ik ja 7. 1k, olivat vertailuryhmina.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
(EASE) toimi informaalisena oppimise-
na hevosten kanssa toteutettavine har-
joituksineen. Aggression Replacement
Training® (ART) on kognitiiviseen
kayttaytymisterapiaan pohjautuva ryh-
mamuotoinen interventio, jolla tavoi-
teltiin sosiaalisten taitojen kehittymista
ja aggression hallintaa. Yhteistoimin-
nallinen matematiikka (MATH) tarjosi
oppilaille tavan toimia yhdessd mate-
maattisten ja ongelmanratkaisutehta-
vien parissa. Tutkimuksen paamittari-
na oli ASEBA ja sen rinnalla nelja muuta
mittaria aggressiivisuudesta, empatias-
ta, hallinnan tunteesta ja yksindisyyden
kokemuksesta. Oppilaat tayttivat kyse-
lylomakkeet ennen toiminnan alkamis-
ta ja heti jakson paatyttyd. Kaksi ver-
tailuryhmai taytti lomakkeet samassa
syklissid keviatlukukaudella 2010 kuin
ART- ja MATH-ryhmit; EASE-inter-
ventio toteutettiin aiemmin eli kevailla
2009.

Tulokset

Muodostettaessa interventio-ohjelmiin
(EASE, ART tai MATH) osallistuneista
oppilaista yksi ryhma havaittiin tytoil-
14 vahvempi sisdisen hallinnan tunne
ja pojilla vihemmain vetdytyneisyyt-
td, psykosomaattisia oireita, tarkkaa-
vuuden ongelmia, aggressiivista kayt-
taytymistd sekd uhmakasta saidntoja
rikkovaa kayttaytymistd intervention
jilkeen. Huolimatta siitd, ettd kaikki
interventio-ohjelmat sisilsivat yhteis-
toiminnallisia harjoitteita, oppilaiden
yksindisyyden tunteessa ei havaittu
muutosta interventiojakson jalkeen.

Kaikista ryhmistd ei saatu dataa kai-
kilta kaikista
mittareista. Puuttuvan tiedon vuok-
si interventioiden vaikutusta oppilai-

mittauskerroilta tai

den hyvinvointiin raportoitiin analy-
soimalla kunkin intervention (EASE,
ART, MATH ja TAU) ja ryhmin omia
tuloksia sen sijaan, ettd tuloksia oli-
si verrattu interventioiden ja ryhmien
valilla (taulukko 1 ja taulukko 2, s. 42).
Hevostoimintaan (EASE) osallistuneil-
la havaittiin muita ryhmid enemmén
hyvinvoinnin paranemista. Huolimatta
siitd, ettd kontrolliryhmin (TAU) oppi-
laat eivdt saaneet periodin aikana mi-
tdan erityistd toimintaa, myos heidan
hyvinvoinnissaan havaittiin positiivisia
muutoksia. T4t tulosta voi selittda sel-
lainen opettajan toiminta, joka paran-
taa oppilaiden sosiaalisia taitoja lisdten
esimerkiksi oppilaiden empatiakykyé.

Pohdintaa

Koulun tehtdvind on muutakin kuin
tarjota opetusta: koulu luo puitteet op-
pilaan kasvulle ja kehitykselle. Oppi-
laiden psykologiset perustarpeet (ky-
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EASE ART* MATH* TAU
kaikki pojat tytot 3.1k Tk 7.k pojat tytot 7.k pojat tytot kaikki pojat tytot 3.1k 7.1k
sisaistynyt oireilu
vetaytyminen +
psykosomaattiset oireet +
ahdistuneisuus/masentuneisuus
ajattelun hairiot + +
sosiaaliset ongelmat +
keskittymisvaikeudet + + +
ulkoistunut oireilu
aggressiivinen kayttaytyminen +
uhmakkuus +
*Tahdn mittaukseen osallistuivat vain 7. luokan oppilaat
Taulukko 1. ASEBA-mittarin tulokset eri interventio-ohjelmissa. Positiivinen (+) merkki tarkoittaa, ettd
hyvinvointi lisddntyi ja negatiivinen (-) merkki tarkoittaa, ettd hyvinvointi heikkeni alkumittauksesta
loppumittaukseen.
EASE ART MATH * TAU
kaikki pojat tytat 3k Tk kaikki pojat Eytot 3k VI | 7k pojat tytot kaikki pojat tytot 3k Tk
aggressiivisuus
suutiumus
vihamielisyys
fyysinen aggressiivisuus
verbaalinen aggressivisuus +
empatia
haaveilu + +

42

nakokulman ottaminen
huolehtiminan
hallinnan tunne
ulkoinen
sisainen -

YRSINAISYYS

* MATH-ohjelmaan osallistui vain 7. luokka

Taulukko 2. Rinnakkaismittarien tulokset eri interventio-ohjelmissa. Positiivinen (+) merkki tarkoittaa,
ettd hyvinvointi lisddntyi ja negatiivinen (-) merkki tarkoittaa, ettd hyvinvointi heikkeni alkumittauksessa

loppumittaukseen.

vykkyyden tunne,
kokemus ja autonomian tunne) tayt-

yhteisollisyyden

tava koulukulttuuri tukee oppilaiden
hyvinvointia ja motivaatiota (Ryan &
Deci, 2017). Hevostoimintaan osallis-
tuneet ryhmit olivat muita ryhmié si-
toutuneempia toimintaan. Itseohjautu-
vuusteorian mukaisesti oppilaat saivat
valita, missé vaiheessa he osallistuivat
toimintaan vai seurasivatko sivusta.
Osalla motivaatio saattoi olla ulkoista
(tallipaivind oppilaat “padsivat” pois
koululta), mutta osa saattoi kokea sisai-
sempéd motivaatiota, koska he ilmaisi-
vat haluavansa jatkaa hevostoimintaa
vapaa-ajalla. Naima oppilaat olivat myos
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aktiivisimpia hevostoiminnassa.

Hevostoimintaintervention muistiin-
panot tukivat aiempia tutkimuksia,
joissa oli havaittu hevostoiminnan
kannustavan oppimiseen (Hart, 2000).
Tuloksissa hevostoimintaan osallis-
tuneilla oppilailla keskittymiskyky oli
parempi intervention jilkeen. Ensim-
maiselld toimintakerralla oli kayty lapi
turvallisuusnikokohdat sekd hevosen
tapa kommunikoida. Oppilaiden oli
toimittava rauhallisesti, keskityttava ja
kiinnitettavd huomiota hevosen kehon
viesteihin, koska saaliseldimeni hevo-
nen reagoi nopeasti ympariston arsyk-



keisiin. Alussa oppilaat olivat varsin
jannittyneitd hevosten parissa, mutta
kiinnittivit huomiota hevosten kayt-
tdytymiseen ja yrittivit tulkita, mita
kukin hevonen kertoi heille kehonkie-
lellaédn. Oppilaat my6s muistuttivat
toisiaan toimimaan maltillisesti, jotta
Yh-
teistoiminnallisuus oli ratkaisevaa he-
vostoimintatehtavissd onnistumisessa,

hevoset pysyisivat rauhallisina.

mika saattaa selittdd sen, ettd poikien
aggressiivisuus ja sosiaaliset ongelmat
vahentyivat intervention jalkeen. Tata
tulosta vahvistivat my6s muistiinpanot.
Sen sijaan poikien sisdisen hallinnan
tunne vaheni hevostoiminnan jilkeen.
Pojat eivit aina huomanneet oman toi-
mintansa vaikutusta hevosten kayttay-
tymiseen, joten he saattoivat yllattya
hevosen reagoinnista tai tuntea, ettei-
vit voineet kontrolloida tapahtumia tai
kokivat hevoset jopa arvaamattomiksi.
Harjoituksissa oppilailla oli suunnitel-
ma, jota he joutuivat muuttamaan, jos
hevoset eivat toimineetkaan odotetulla
tavalla.

Teksti perustuu kirjoittajan vaitoskirjaan:

Opettajan ja oppilaan vilinen suhde
on merkittdvd oppilaan taitojen maa-
rittelyssd eikd sen tdrkeyttd oppilaan
tulosten ennustajana voida liikaa ko-
rostaa (Holfve-Sabel, 2014; Rubie-Da-
vies ym., 2010). Oppilaat tarvitsevat
koulussa aikuisia, jotka saavat heidat
tuntemaan itsensd nikyviksi. Opetta-
jat voivat tukea sosiaalisten kontaktien
syntymistd luokkahuoneissa rakenta-
malla osallistavia oppimisymparistoja
ja luottamuksellisia suhteita oppilai-
siin. Hevostoiminnassa oppilaiden ja
aikuisten vuorovaikutus oli aktiivista
kaikkien toimiessa tehtdvien onnistu-
miseksi. Talli tarjosi strukturoidun op-
pimisympériston tukien ldheisia suh-
teita sekd tarjosi puitteet ennakoitavalle
toiminnalle ja mahdollisuudelle tehda
valintoja. Informaali talliympéaristos-
sd tapahtuva oppiminen tarjoaa oivan
mahdollisuuden lisitd oppilaiden va-
lisid sosiaalisia kontakteja tavallisesta
opetuksesta poikkeavine oppimistilan-
teineen.
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