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PAAKIRIOITUS

Katson ulos ikkunasta,

seuraan kuinka syksyn vdreissé olevat lehdet leijailevat kohti maata ja pohdin, voisiko p&dkir-
joituksen laatia jostain muusta aiheesta kuin korona? Voisin kertoa maatuvien lehtien tuoksusta
|&himetsikdssd tai naapurissa meneillédn olevasta julkisivuremontista — ne molemmat ovat ajan-
kohtaisia aiheita omassa el@manpiirissdni. Ajankohtainen on kuitenkin my&s korona.

Korona on koskettanut elémdéni tutkijana monin tavoin, mutta kenties laajamittaisimmin tutkimuk-
sen kautta. K&ynnistimme nimitt&in viime kevéénd Helsingin ja Tampereen yliopistojen yhteistys-
n& valtakunnallisen perusopetusta koskevan Koulunkéynti, opetus ja hyvinvointi kouluyhteiséssé
koronaepidemian aikana -tutkimuksen. Tavoitteemme on selvittdd, miten poikkeustilanne on vai-
kuttanut lasten opiskeluun, kaikkien koulutyéssé mukana olevien tyéskentelyyn seké perheiden
hyvinvointiin. Teimme tutkimuksen ensimmdéisen aineistonkeruun viimeisten kouluviikkojen aikana
loppukevaéstd 2020 ja parhaillaan valmistelemme seurantakyselyd kaikkiin Suomen perusope-
tuksen kouluihin léhetettévéksi.

Tama uusi yhteisty6ssé toteutettava tutkimus valtasi yllattden kaiken tilan kalenteristani. Niin te-
kivat myds monet tutkimusryhmén yhteiset kokoukset ja niihin linkittyvat ihmiset. Elin yhden kuu-
kauden etéopetuksen teeman parissa tydskennellen. Téméan kaiken keskellé tutustuin myés uusiin
ihmisiin ja p&asin muutaman vuoden tauon jalkeen tekemé&an t6itd pitkaaikaisten tutkijakollegoi-
deni kanssa. Tutkimus yhdisti joukon ihmisig, joista monella oli toisistaan poikkeavat tutkimukselli-
set kysymyksenasettelut ja samaan aikaan yhteinen tavoite: selvittéé mahdollisimman laaja-alai-
sesti poikkeusolojen aikaisia tapahtumia opetuksen, oppimisen, koulun johtamisen seké kaikkien
hyvinvoinnin ja jaksamisen ngkdkulmasta. Néin jélkeenpéin pohdin, etté vaikka kevaén korona-
eristysaika tuntui vieneen vapauden toimia kuten aiemmin, oli se my&s tuonut meille jotakin vutta
yhteistydn ja vusien tuttavuuksien muodossa — ja ties mité téstd voikaan tulevaisuudessa poikia.

Taman syksyn mittaan arki on hetkittéin tuntunut léhes normaalilta ja toisinaan vaikeammin en-
nakoitavalta kuin ennen. Kaikesta huolimatta toivon, etté meilla kaikilla olisi mahdollisuus 18ytaé
tasté ajanjaksosta myds jotain uutta ja innoittavaa.

P.S. Jos kiinnostuit tutkimuksestamme, téssa on linkki, jonka kautta paésee tutustumaan koronatut-
kimuksemme ensituloksia esittelevédn raporttiin. https://researchportal.helsinki.fi/fi/projects /
schooling-teaching-and-well-being-of-school-community-during-the -

Raisa Ahtiainen

» mlli tutkijatohtori,

el \ vastuullinen tutkija

=y } ) Helsingin yliopiston Koulutuksen
$\ arviointikeskus HEA
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Opiskelijan ja vastuu-
opettajan vilisen vuoro-
vaikutuksen merkitys
vaativana erityiseni tukena
jarjestetyssi ammatillisessa
koulutuksessa

Tassa artikkelissa esitellaén kirjoittajan vaitéstutkimuksen ensimmadistd osatutkimusta, jonka

keskidssd on opiskelijoiden kokemukset vuorovaikutuksesta vastuuopettajan kanssa vaativa-

na erityisend tukena jarjestetyssé ammatillisessa koulutuksessa. Uudistetussa ammatillisessa

koulutuksessa olennaiset osaamisen tunnistaminen ja yksildllisten opintopolkujen mahdollis-

tuminen perustuvat opettajien ja opiskelijoiden vélisen vuorovaikutuksen vastavuoroisuuteen.

Siten esimerkiksi vastuuopettajan ja opiskelijan vélisen vuorovaikutuksen luonteen ymmarté-

minen on merkityksellisté ammatillisen koulutuksen tavoitteiden saavuttamisessa seké myds

opiskelijoiden yhteiskuntaan kiinnittymisen ja yksiléllisen voimaantumisen kannalta.

Teksti Sanna Ryokkynen

Ammatillisesta koulutuksesta

Vuoden 2018 alussa kadynnistyi mer-
kittivi  ammatillisen  koulutuksen
uudistus, jonka tavoitteena oli tehda
suomalaisesta ammatillisesta koulu-
tuksesta entistd tehokkaampi ja tyo-
elamin tarpeita paremmin vastaava.
Uudistuksessa painottuivat opiskelijoi-
den yksilolliset tarpeet sekd osaamisen
tunnistaminen. Lisdksi padmadrana oli
tiivistad ja vahvistaa yhteistyotd muut-
tuvan tyOelaman kanssa. Uudistus
muutti paitsi koulutuksen toimintapro-

sesseja myos sen rahoituksen, ohjauk-
sen, tutkintojirjestelmat ja jarjestéjira-
kenteet. (Opetus ja kulttuuriministerio,
2017.) Uudistuksen toimeenpano edel-
lytti sekd oppilaitoksilta, opettajilta etta
opiskeljjoilta uudelleenajattelua: Miten
tunnistaa ja tunnustaa aiemmin han-
kittu osaaminen ja rakentaa henkilo-
kohtainen osaamisen kehittimissuun-
nitelma (HOKS)? Miten tehdid entista
tiiviimpaa yhteistyotd tydelamén kans-
sa ja vastata muuttuvan tyoelaman tar-
peisiin?
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Ammatillisessa koulutuksessa vaativaa
erityista tukea tarvitsevat opiskelijat
ovat hyvin pieni mutta heterogeeni-
nen ryhma. Erityinen tuki on maéaritel-
ty ammatillista koulutusta ohjaavassa
laissa 531/2017, pykaldssd 64. Erityi-
seen tukeen ovat ammatillisessa kou-
lutuksessa oikeutettuja ne opiskelijat,
jotka oppimisvaikeuden, vamman, sai-
rauden tai muun syyn takia tarvitsevat
pitkdaikaista tai sdannollistd erityista
oppimisen ja opiskelun tukea ammat-
titaitovaatimusten ja osaamistavoittei-
den saavuttamiseksi. Vaativan erityisen
tuen jarjestimistehtdavin saaneen oppi-
laitoksen tehtdvana on jarjestada koulu-
tusta niille, joilla on vaikeita oppimis-
vaikeuksia tai vaikea vamma tai sairaus
ja jotka tarvitsevat pitkédkestoista ja laa-
ja-alaista tukea opintoihinsa. Vaativaa
erityistd tukea saavia opiskelijoita on
suhteellisen vdhan, vuonna 2017 heitd
oli vain 1,2 prosenttia kaikista amma-
tillisen koulutuksen opiskelijoista.

HOKSit ovat olleet osa vaativana erityi-
send tukena jarjestettyd ammatillista
koulutusta jo ennen lakimuutosta, mut-
ta lakimuutoksen myotéd ne raamittavat
kaikkien ammattiopiskelijoiden opin-
topolkuja. Vaativana erityisend tukena
jarjestetyssd ammatillisessa koulutuk-
sessa HOKSit laaditaan moniamma-
tillisessa yhteistyossi. HOKS-palave-
reihin osallistuvat opiskelijan lisdksi
vastuuopettaja, usein ryhmén ohjaaja,
opiskelijan mahdollinen henkil6koh-
tainen avustaja, hyvinvointipalveluiden
yhdyshenkil6 tai opinto-ohjaaja ja mah-
dollisesti opiskelijan huoltaja(t) ja kun-
touttavan tahon edustajia. Opintojen
suunnittelussa, toteuttamisessa ja ar-
vioinnissa keskeistd on vastuuopettajan
ja opiskelijan vilisen vuorovaikutuksen
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onnistuminen. Opiskelijan d4dnen kuu-
lemiseen ja myonteisen vuorovaikutuk-
sen syntymiseen on erityisen tarkedd
kiinnittdd huomiota tdssa vahvasti oh-
jatussa ymparistossa.

Vuorovaikutuksen ja onnistu-
neen ohjauksen merkityksesti

Opettajan ja opiskelijan vilisen vuoro-
vaikutuksen merkitys on olennaisen
tirkedd (Bimrose & Barnes, 2006; Ai-
reld, 2012). MyoOnteisessid vuorovaiku-
tuksessa ja onnistuneessa ohjauksessa
opintoihin kiinnittyminen vahvistuu,
ja polku opinnoista kohti tyoelaméai ra-
kentuu merkitykselliseksi. Vuorovaiku-
tus opiskelijan ja vastuuopettajan valilla
ndhddan tutkimuksessamme sosiaa-
lisena ilmion4, jolla on tietty tarkoitus
ja paamadrid. Ohjaus puolestaan ym-
marretadn tdssd yhteydessa laaja-alai-
sesti tietojen antamisena, neuvontana,
osaamisen arviointina ja tukena seki

paatoksenteon ja uraohjaustaitojen
opettamisena. Osaamisperustainen
suomalainen ammatillinen koulu-

tus perustuu ajatukselle, ettd ammat-
tiopinnoissa opiskelija oppii itsendisia
uraohjaustaitoja kyetdkseen vastaa-
maan tyelamaissa tarvittaviin tietoihin
ja taitoihin ja saa perustan elinikéiselle
oppimiselle. Aikaisempien tutkimusten
mukaan ammatillisessa koulutukses-
sa painottuvat kuitenkin akateemiset
taidot sekd ammattiosaamisen oppi-
minen uraohjauksen jaddessid vihem-
malle huomiolle (Draaisma, Meijers
& Kuijpers, 2017; Mittendorf, 2010).
Naissa tutkimuksissa tutkitut opet-
tajat kayttaytyivat hyvin perinteisel-
la tavalla kiinnittden huomiota eniten
suorituksiin ja opintojen etenemiseen.
Tama tarkoittaa kidytannossa ohjeiden



Kuvituskuva: Unsplash.

ja neuvojen antamista sekd sellaisiin
sopimuksiin pyrkimista, joilla varmis-
tetaan opintojen onnistuminen ja ete-
neminen (Mittendorf, 2010; Winters,
Meijers, Kuijpers & Baert, 2009).

Téssd tutkimuksessa halusimme sel-
vittdd vaativaa erityistd tukea opintoi-
hinsa saavien ammattiopiskelijoiden
kokemuksia vuorovaikutuksesta vas-
tuuopettajan kanssa. Halusimme myos
selvittda, minkilaista ohjausta opiskeli-
jat kokivat saavansa. Vaativaa erityista
tukea opintoihinsa saavien opiskelijoi-
den kokemukset ovat harvemmin olleet
tutkimusten keskiossd (ks. kuitenkin
Henderson & Fisher, 2008; Van Uden,
Ritzen & Pieters, 2014), silld tutkimuk-
set ovat kohdistuneet yleensi opetta-
jiin ja pedagogisiin kdytinteisiin (esim.
Nylund, Ledman, Rosvall & Ronn-
lund, 2020; Tapani & Salonen, 2019).
Niemen ja Jahnukaisen (2019) mukaan
nykyinen ammatillisen koulutuksen
koulutuspolitiikka, jonka tavoitteena
on yksil6llisten ja ketterien opintopol-

kujen muodostuminen ja osaamisen
tunnistaminen, on kuitenkin ristirii-
dassa kouluttajien ja opiskelijoiden né-
kemysten kanssa: opiskelijat ja opetta-
jat painottavat tuen, yhteisollisyyden
ja kollegiaalisuuden merkitystd mutta
opettajilla ei naytd kuitenkaan olevan
tarpeeksi aikaa yksittiisille opiskelijoil-
le.

Kriittisen pedagogiikan jalanjil-
jissd

Tavoitteenamme oli lisdtd ymmér-
rystd sosiaalisen ja kasvatuksellisen
oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon
toteutumisen merkityksestd vaativa-
na erityisend tukena jarjestetyssd am-
matillisessa koulutuksessa, mikd on
myos kriittisen pedagogiikan 1dhto-
kohta. Halusimme antaa d4dnen vaa-
tivaa erityistd tukea ammattiopin-
toihinsa saaville opiskelijoille, jotka
edustavat vihemmist6a (1,2 %) amma-
tillisen koulutuksen kentdlla. Ajatte-
limme, ettd kriittistd tutkimusotetta

e-Erika 2/2020
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hyodyntamalla olisi mahdollista liséata
valtavieston ymmaérrystd ja toisaalta
voimaannuttaa vihemmistod, ajatella
humaanilla ja maailmoja yhdistavalla
tavalla (Freire, 1970/2017, Kincheloe,
2008).

Suomalaisen koulutuspolititkan pu-
heissa niyttdd edelleen vahvistuvan
uusliberalistinen ote, jossa yksilon va-
linnat ja tehokkuus korostuvat. Myos
uudistuneen ammatillisen koulutuksen
toteuttamisessa tdma ote on nahtivis-
sd: yksilollisiin tarpeisiin raataloidyt
ammatilliset polut, tehokas siirtymi-
nen koulutuksesta tyoelamian ja elin-
ikdisen oppimisen korostuminen. On
siis tdrkedd pysdhtyd miettimain am-
matillisen koulutuksen laaja-alais-
ta merkitystd opiskelijan, opettajan,
koulutuksen jirjestdjan ja jopa yhteis-
kunnan nakdékulmasta. Miten amma-
tillisessakin koulutuksessa tulisi naky-
vaksi sekd laadullinen, sosiaalinen etta
subjektiivinen ulottuvuus (ks. myos
Biesta, 2010)? Laadullinen ulottuvuus
tarkoittaa ammatillisessa koulutuk-
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sessa ammatissa tarvittavien tietojen
ja taitojen seka tyopaikalla tarvittavan
ymmairryksen saavuttamista. Sosiaa-
lista ulottuvuutta tarvitaan, koska am-
matillisen koulutuksen tavoitteena on
kasvattaa opiskelijoista tasavertaisia
ja sivistyneitd yhteiskunnan jasenia.
Subjektiivinen voimaantuminen puo-
lestaan antaa opiskelijalle valmiuksia
autonomiseen ja itsendiseen ajatteluun
ja paatoksentekoon. Savickasin (2002)
mukaan yksilon urakehitys on yksi-
I6llisten tarpeiden ja sosiaalisten odo-
tusten integraatio ja siten yksilon so-
peutumista ympéaristoonsa. Niin ollen
voidaan ajatella, ettd ammatillisen kou-
lutuksen tulisi avata vaativaa erityista
tukea opintoihinsa saavalle opiskelijalle
mahdollisuuksia tyollistymiseen, yh-
teiskunnalliseen osallisuuteen ja sivis-
tykseen (Scheerens, 2004). Yhteiskun-
nallisen inkluusion ja yhdenvertaisten
mahdollisuuksien raivaaminen tyoela-
massé voidaankin ndhda vaativana eri-
tyisend tukena jarjestetyn koulutuksen
erityisend tehtavana.



Tutkimus ja tulokset

Tutkimuksen aineisto keréttiin haas-
tattelemalla 11 vaativaa erityistd tu-
kea opintoihinsa saavaa ammatillisen
koulutuksen opiskelijaa neljissa vaati-
van erityisen tuen jirjestimistehtavin
saaneessa oppilaitoksessa. Opiskelijat
opiskelivat joko tieto- ja viestintateknii-
kan tai kaupan ja hallinnonalan perus-
tutkintoa, ja suurin osa heistd oli alle
20-vuotiaita.

Haastattelujen perusteella muodostui
kéasitys opettajajohtoisesta vuorovaiku-
tuksesta. Opiskelijat kuvasivat opettajia
hyvin positiivisella tavalla. Vastuuopet-
tajat olivat opiskelijoiden kertomuksis-
sa rentoja, mukavia, positiivisia, em-
paattisia ja luotettavia aikuisia, jotka
auttoivat opiskelijoita koulutehtivissa
ja -toiminnoissa.

Opettaja 5 on sellanen, no ainaki
mua kohtaan tosi kiltti ja se, ettd
tota... hdseltdd tosi paljon ja tarko-
tan talld nyt siis sitd, ettd silld on
monta rautaa kuumana, et se te-
kee monta asiaa yhtd aikaa ja sit se
juoksee asiasta toiseen, et siin ei ker-
kee kaikki muut kattoo mitddn, et se
yrittid hoitaa kaikki tosi hyvin. Ja
tota se on tosi luotettava, et sille voi
puhuu yksityisasioista tosi hyvin, et
se ei rupee niitd levitteleen. Ja mun
mielest muutenkin tosi hyvd luokan-
valvoja. (Haastateltava 5)

Kiinnostavaa tuloksissa oli, ettd vaikka
opiskelijjoilla oli mahdollisuus keskus-
tella omista opinnoistaan ja suunnitel-
mistaan melko vihan lukuvuoden aika-
na, keskustelua oli heidan mielestain
riittavasti. Toisaalta opiskelijat kui-
tenkin kaipasivat enemméan mahdol-

lisuuksia kahdenkeskiseen keskuste-
luun. Opiskelijoiden tarinoissa korostui
ymmartimisen, aidon kiinnostuksen ja
kuuntelemisen merkitys. He kuvasivat
rooliaan suhteessa omiin opintoihin-
sa aktiiviseksi, mutta samaan aikaan
kavi kuitenkin selviksi, ettd opintojen
suunnittelu ja eteneminen oli hyvin
opettajajohtoista. Vastuuopettajat teki-
vat aloitteita ja opiskelijat myotailivat.
Sosiaalisten tilanteiden jannittdmiseen
liittyvat kokemukset nousivat merkit-
tdvind esille tutkimusaineistostamme.
Erityisesti uudet tilanteet, ihmiset ja
paikat jannittivat opiskelijoita jonkin
verran.

Ma en valttimdattd uskalla aloit-
taa itse mitddn keskustelua, ettd...
mutta oon niinku siind tilanteessa
kuitenkin mukana. Ettd md en siitd
kauheesti kylld, md en niinku ldhde
poies, mutta... Ettd ma yleensd kyl-
li en vastaa sillon jos mulle puhu-
taan, ettd md oon vahdn semmonen.
Ma en hirveesti itse mitddn kauheen
helposti vieraan ihmisen kanssa
pysty mitddn keskustelua aloittaan.
(Haastateltava 8)

Osallistuneiden opiskelijoiden tari-
noista sai késityksen, ettd keskusteluis-
sa vastuuopettajan kanssa painottuvat
opintoihin liittyvat asiat, kuten tehta-
vien suorittaminen, opintojen etene-
minen ja tyossaoppimisen onnistumi-
nen. Muu koulun henkil6kunta, kaverit
ja kotivaki olivat merkityksellisid, kun
puhuttiin opiskelijan yksityiselamasta
tai urasuunnitelmista. Opiskelijoiden
kertomuksista sai kuvan hyvin muo-
dollisesta ja perinteisestd vuorovaiku-
tussuhteesta opettajan kanssa: opettaja

on hyva olla saatavilla, mutta ei liian
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lahelld. Opettajaan tarvitaan etdisyyt-
td. Opiskelijat kertoivat myos vakavis-
ta kiusaamiskokemuksista aiempien
opintojen ja peruskoulun aikana. Mer-
kityksellista oli, ettd tutkimukseen osal-
listuneilla opiskelijoilla ei ollut kiusaa-
miskokemuksia nykyisissd opinnoissa,
vaan opiskelijoiden tarinoissa koros-
tuivat tyytyvaisyys ja ilo oman ammat-
tialan 16ytamisestd ja uusien kavereiden
saamisesta. Tama antaa ammattiopinto-
jen sosiaaliselle ulottuvuudelle erityisen
merkityksen.

Niinku henkilokohtasemmat asiat,
ettd me ei olla semmosiin Opettajan
kanssa kauheesti menty |[...] Opetta-
jan kans on vihdn niinku semmosta
opiskelupainotteista se keskustelu
[-..] Jos ohjaajan kans juttelee jotain,
niin sit ohjaaja saattaa kertoa Opet-
tajalle sitte, ettd juteltiin timmdostd ja
tommosta [...] md mieluummin jut-
telen ohjaajan kanssa henkilokohtai-
sista jutuista, kun opettajan kanssa.
(Haastateltava 1)

Pohdintaa

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat,
ettd osallistuneet opiskelijat kayttivat
aantidin hyvin sopeutuvalla tavalla. Heil-
14 oli hyvin myonteinen kuva vastuu-
opettajasta ja hdnen toiminnastaan eiki
juurikaan vaatimuksia tai toiveita. Vuo-
rovaikutus opiskelijan ja vastuuopetta-
jan valilld oli opettajajohtoista. Opettajat
olivat aktiivisia aloitteentekijoitd, opis-
kelijat puolestaan péddosin myoétailivat
heiddn mielipiteitinsé ja ehdotuksiaan.
Vaikka opettajien ohjausote naytti hyvin
vahvalta, olivat opettajat opiskelijoiden
mukaan samalla kuitenkin kuuntelevai-
sia, ymmartavaisia ja luotettavia aikui-
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sia. Nama tulokset ovat samansuuntai-
sia kuin ne, joista raportoivat Mittendorf
(2010) ja Draaisma kollegoineen (2017).

Tutkimuksessamme opiskelijoiden ja
vastuuopettajien vilisissd keskusteluis-
sa painottuivat opiskelijoiden kokemina
opintoihin liittyvat asiat: Miten varmis-
tutaan opintojen etenemisesta? Miten
saadaan suoritettua annetut tehtavat?
Miten selviydytidin tyossdoppimisesta?
Kokemuksista piirtyi kuva yksilollisista
selviytymistarinoista. Opiskelijoiden ja
vastuuopettajien vilisistd keskusteluis-
ta puuttuivat urasuunnitelmat, opiske-
lijoiden vahvuuksien hyodyntaminen ja
tulevaisuuden unelmat. Niistd asiois-
ta opiskelijat juttelivat mieluummin
koulun muun henkil6ston, perheenji-
senten, tukihenkiloiden ja kavereiden
kanssa. Kertomuksissa ei myoskdin
noussut esille toiveita saada vastuu-
opettajalta nykyistd enemmin tukea
ja ohjausta urasuunnitelmiin. Nayttda
siltd, ettd opiskelijat halusivatkin pitda
tietyn etdisyyden opettajaan. Heilla oli
hyvin perinteinen ndkemys opettajalle
sopivasta toiminnasta: opettajan tehta-
viin kuuluu opettaa ja auttaa opiskelijaa
selviytymadn meneillddn olevista opin-
noista. Tama on kuitenkin ristiriidassa
uudistuneen ammatillisen koulutuk-
sen tavoitteiden kanssa, jonka mukaan
opettajan tyossd korostuu valmentava
ote. Opiskelijan osaamisen tunnistami-
nen ja uraohjaus voivat aidosti toteutua
vain avoimessa ja aktiivisessa vuoro-
vaikutuksessa opettajan ja opiskelijan
vililld. Se tarkoittaa kanssakdymistd
missi tuetaan ja kannustetaan opiskeli-
jaa oman ddnen kayttoon, tunnistetaan
ja tunnustetaan opiskelijan vahvuuksia
ja osaamista sekd vahvistetaan itsendi-



Kuvituskuva: Unsplash.

sen uraohjauksen taitoja. Aikaisem-
mat tutkimukset (Bullock & Jamieson,
1998; Kuijpers ym., 2011) osoittavat, etta
sdannollinen mahdollisuus keskustella
opettajan kanssa vahvistaa opiskelijan
myoOnteistd ndkemystd itsestddn toimi-
jana ja ddnenkéyttijind. Aktiivinen ja
positiivinen vuorovaikutus opettajan
kanssa auttaa opiskelijaa kokemaan ja
nikemadn itsensid tasavertaisena jise-
nend oppilaitoksessa, tyoelimaissi ja
yhteiskunnassa. Myonteinen ja saannol-
linen vuorovaikutus vahvistaa opiske-
lijan kykyd nédhdd mahdollisuutensa ja
arvonsa.

Tutkimuksessamme vastuuopettajien

valta oli vuorovaikutussuhteissa il-
meinen. Opiskelijat kuvasivat itseddn
vastaanottaviksi, kuunteleviksi objek-
teiksi ja vastuuopettajiaan aktiivisiksi
toimijoiksi. Kriittisen tulkinnan mu-
kaan opettajien piamadrana ei niytta-
nyt niinkddn olevan jokaisen opiske-
lijan vahvuudet ja toiveet yksil6llisesti
huomioivan ammatillisen polun 16yta-
minen vaan opiskelijoiden auttaminen

sopeutumaan vallitsevaan tilanteeseen.
Tama tuli esille muun muassa siten,
ettd opiskelijalle etsittiin hénelle parem-
min sopiva tydssdoppimispaikka haas-
teiden noustessa esiin sen sijaan, ettd
tyopaikkoja tuettaisiin toimimaan eri-
laisten opiskelijoiden kanssa. Opettajien
resurssi keskusteluihin ja tyopaikalla
tapahtuvaan ohjaukseen oli varmasti
niukka, joten oli ehka helpompaa loytaa
uusi paikka tydssdoppimiseen. Téllai-
sen toimintamallin voidaan kuitenkin
valillisesti ajatella vahvistavan vaativaa
erityistd tukea tarvitsevan opiskelijan
niakemysta itsestidn epédsopivana tiet-
tyyn ympéristoon, mahdollisuuksien ja
yhteiskunnallisen inkluusion kaventu-
misena (Brunila, 2019).

Vaativaa erityistd tukea saavien opis-
kelijoiden osuus kaikista ammatillisen
koulutuksen opiskelijoista on pieni.
He edustavat opiskelijajoukkoa, joiden
opinnot ja usein myos muu eldmé on
ollut vahvasti tuettua ja ohjattua jopa
varhaislapsuudesta ldhtien. He eivit
ehkd saa omaa dantdin kuuluviin, jo-

e-Erika 2/2020

1




12

ten keskittymalla heidan tarinoihinsa
on mahdollista ymmartia ja tuoda esille
heidan tulkintojaan seka tarpeitaan liit-
tyen ammatillisiin opintoihin ja vuoro-
vaikutukseen vastuuopettajan kanssa.
Tutkimuksemme vahvistaa kisitystd
opettajien valitsemien toimintojen ja
asenteiden merkityksellisyydestd. Pe-
rinteisesti ammatillisen opettajan tyos-
sd on korostunut ammattitaidon opet-
tamisen merkitys. Talla tutkimuksella
haluamme kuitenkin nostaa esille opet-

tajan tyon laaja-alaiset ulottuvuudet:
ohjauksen, joka vahvistaa opiskelijoiden
itseohjautuvuutta ja opintojen kokemis-
ta merkityksellisind, ja mikd vahvistaa
opiskelijoiden maailmaan kasvamisen
ja oman paikan ldytdmisen mahdolli-
suuksia. Ammatillisella koulutuksella
on sekd laadullinen, yhteiskunnallinen
ettd subjektiivinen ulottuvuus, mika on
tdrkedd huomioida seka koulutuspolitii-
kassa ettd opetustyossa.

Teksti perustuu alla olevassa artikkelissa esiteltyyn tutkimukseen:

Rydkkynen, S., Kontu, E. & Pirttimag, R. (2019). Interaction between students and
class teachers in Vocational Education and Training: ‘Safety distance is needed’.
Nordic Journal of Vocational Education and Training, 9(2), 156-174.
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Léahdeluettelossa on lueteltu artikkelin keskeisimmat ldhteet. Taydellinen lahde-
luettelo 16ytyy ylldmainitussa lehdesséi julkaistusta artikkelista.

Biesta, G. (2010). Good education in an age of measurement: Ethics, politics,
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Kellon oppiminen ja
oppimisen vaikeudet

Kellon osaaminen on keskeinen taito arjen kannalta. Monilla lapsilla, joilla on oppimisvai-
keuksia, on usein my&s huomattavia haasteita kellon oppimisessa. Kellon oppimisen vai-
keudet ovat hyvin usein yhteydessé matematiikan oppimisen vaikeuksiin. Kellon oppimisen
vaikeudet ilmenevét usein tydléytend oppia ulkoa kellon lukemiseen liittyvié lukuisia faktoja,
kyvyssa jarkeillé tai kyvyssé hahmottaa kellotaulu oikein. Silloin kun kellon oppiminen on
oppilaalle vaikeaa, kannattaa panostaa tdmdn taidon systemaattiseen harjoitteluun. Koke-
mukseni mukaan systemaattinen ja tarkkaan mietitty kellon harjoittelu on tuottanut hyvié tu-
loksia oppilailla, jotka eivét ole oppineet kelloa luokkamuotoisessa opetuksessa. Tama teksti
perustuu vield julkaisemattomaan kellon oppimista késittelevaén Oppimis- ja ohjauskeskus
Valterin kuntoutusmateriaaliin. Materiaali julkaistaan vuonna 2021.

Teksti Tuomo Aro



Johdanto

Suurin osa lapsista oppii hallitsemaan
kellon alakoulun alkupuolella ilman
suurempia ongelmia. Koulussa harjoi-
tellaan viisari- ja digitaalikello tyypilli-
sesti luokkatasoilla 1—3, minka jalkeen
keskitytdadn aikalaskuihin. Kellon op-
piminen voi kuitenkin olla vaikeaa mo-
nille lapsille, joilla on oppimisvaikeuk-
sia. Olemme kollegoidemme kanssa
kohdanneet neuropsykologisessa kun-
toutustyossa yleisopetuksen puitteissa
opiskelevia lapsia, jotka eivat vield ala-
koulun loppupuolella hallitse digitaa-
li- ja viisarikelloa. Osalle néisti lapsis-
ta asia on ollut hépeéllinen ja he ovat
yrittdneet peitelld tatad taidon puutetta.
Koska kellon osaaminen on keskeinen
arjen taito, kannattaa sen systemaat-
tiseen harjoitteluun panostaa. Siksi on
tarkedta tunnistaa ja tukea niité lapsia,
jotka tarvitsevat hyvin yksilollista tukea
kellon oppimiseen.

Ajan ja kellon oppiminen tyypilli-
sesti kehittyvilli lapsilla

Tutkijat Teresa McCormack ja Chris-
toph Hoerl (2017) ovat esittdneet kehi-
tyksellisen mallin siitd, kuinka lapset
oppivat hahmottamaan aikaa ja siihen
liittyvia késitteitd. Mallin mukaan lapsi
alkaa noin kahden ja kolmen ikdvuoden
valilla erottaa menneen ja tulevan seka
alkaa kayttad puheessaan aikamuotoja.
Lapsi hahmottaa menneen ajan jo ta-
pahtuneina tapahtumina, mutta usein
néiden erillisten tapahtumien ajallinen
suhde toisiinsa on vield epaselva. Myo-
hemmin, noin 4-5 ikdvuoden paikkeil-
la, lapsi alkaa ymmartaa ajan lineaari-
suuden. Lineaarisuudessa on kyse siita,
ettd menneilld ja tulevilla tapahtumilla

sekd aikasanoilla on jarjestyksellinen
suhde toisiinsa: esimerkiksi aamupala
on ennen paivikotia, viime viikko oli
ennen eilistd ja huominen on ennen
ensi viikkoa. Tdmaén ikaisilla lapsilla on
kuitenkin usein vield vaikeuksia hah-
mottaa tapahtumien tai aikakasitteiden
ajallista etdisyytta toisiinsa. He siis voi-
vat kokea, ettd tiastd paivista eiliseen on
yhta pitka aika kuin eilisesta viime viik-
koon. Vasta viikonpdivien, kalenterin ja
kellon ymmartdminen mahdollistavat
aikakisitteiden vilisten etdisyyksien
hahmottamisen. Friedman ja Laycock
(1989) ovat havainneet tutkimuksissaan,
ettd yhdysvaltalaiset lapset oppivat lu-
kemaan viisari- ja digitaalikelloa 9—10
ikdvuoteen mennessi. Vastaavaa tutki-
mustietoa suomalaisten lasten osalta ei
ole, mutta todennikoisesti aikataulu on
karkeasti ottaen melko sama.

Ajan hahmottamisen ja kellon
oppimisen vaikeudet

Merkittivia ajan hahmottamisen ja kel-
lon oppimisen vaikeuksia on todettu
useiden eri oppimisvaikeuksien ja ke-
hityshairioiden yhteydessd (Janeslatt,
Granlund, Kottorp & Almqvist, 2010).
Vaikuttaa siltd, ettd kellon oppimisen
vaikeudet ovat melko vahvasti yhteydes-
si erityisesti matematiikan oppimis-
vaikeuksiin (Andersson, 2008; Burny,
Valcke & Desoete, 2012). Burny kump-
paneineen (2012) on soveltanut Gearyn
ja Hoardin (2005) matematiikan oppi-
misvaikeuksia kuvaavaa mallia kellon
oppimisen vaikeuksiin. Taman mallin
mukaan peruslaskutaitojen ja kellon-
aikojen lukeminen ja ymmartdminen
vaativat kolmenlaisia taitoja. Ensin-
nikin lapsella tulee olla kyky oppia ja
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Kuva: Unsplash.

palauttaa faktoja muistista (semantti-
nen muisti). Hanen tulee myos kyeta
jarkeilemadn (proseduraaliset taidot)
sekd héanelld tulee vield olla ndkemisen
ja néonvaraisen hahmottamisen tai-
toja. Kokemukseni mukaan jarkeilyn
vaikeudet ja ndonvaraisen hahmotta-
misen vaikeudet ilmenevit hyvin usein
yhdessa.

Faktojen oppimisen vaikeudet. Ajan
ja kellon hallinnan yhteydessa on suuri
maara faktoja, jotka pitad pystya palaut-
tamaan muistista nopeasti. Esimerkiksi
sujuvan viisarikellon lukemisen yhtey-
dessi on palautettava muistista seuraa-
vat asiat: 1) kellon pyorimissuunta, 2)
kumpi viisareista on minuuttiviisari ja
kumpi tuntiviisari, 3) minuuttiviisarin
osoittamaa kohtaa vastaava minuuttien
maara (esim. kun minuuttiviisari osoit-
taa seitsemaid, se tarkoittaa “25 vaille”)
ja 4) tasatunteja vastaavat iltapdivin ja
illan digiajat.

Kokemukseni mukaan osalla oppi-
laista kellon oppimisen vaikeudet pai-
nottuvat selvisti faktojen oppimisen
pulmiin. He ymmartéavit hyvin kellon
toiminnan, mutta kellon aikojen luke-
minen ei automatisoidu helposti. He
sekoittavat usein sanat “vaille” ja "yli”
ja turvautuvat luettelemiseen ratkais-
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takseen, kuinka monta minuuttia vaille
tai yli kello on. Oppilailla, joilla on ta-
main tyyppisid haasteita, ilmenee usein
myos laajempia kielellisten taitojen vai-
keuksia.

Jirkeilyn vaikeudet. Kellon lukemisen
yhteydessa jarkeilylla tarkoitan niitd
ajatteluprosesseja ja toimintamalleja,
joilla oppilas pystyy selvittimé&an vas-
tauksen haluttuun kysymykseen sil-
loin, kun hén ei pysty palauttamaan
asiaa suoraan muistista. Esimerkiksi
jos oppilas ei pysty palauttamaan suo-
raan muistista minuuttien maaraa mi-
nuuttiviisarin osoittaessa neljia, han
voi jarkeilld asian luettelemalla lukuja
viiden vilein numerosta 12 numeroon
nelja (5, 10, 15, 20). Osa oppilaista voi
oppia kohtuullisesti ulkoa kellon luke-
miseen liittyvid faktoja (esim. minuut-
tiviisarin osoittaessa seitsemaid, kello
on 25 minuuttia vaille), mutta heidan on
hyvin vaikea perustella oppimiaan fak-
toja. Tama on usein merkki siit4, ettd he
eivit vield taysin ymmarra viisarikellon
toimintaa.

Nikotoimintoihin liittyviit vaikeu-
det. Silloin kun oppilaalla on nike-
misen, toiminnallisen nionkiyton tai
niadnvaraisen hahmottamisen vaikeuk-
sia, on Kiinnitettivi huomiota seu-



raaviin asioihin. Meidan tulee tietda,
pystyyko oppilas erottamaan, kumpi
kahdesta viisarista on pidempi ja kum-
pi on lyhyempi. On my6s huomioitava,
pystyyko oppilas erottamaan oikean ja
vasemman. Tata taitoa oppilas tarvit-
see, jotta han oppii ilmoittamaan kello-
taulun vasemmalla puolella olevat mi-
nuutit "vaille”-ajassa ja oikealla puolella
olevat minuutit ”yli”-ajassa. Lisdksi on
tiedettava, pystyyko oppilas hahmotta-
maan kellotaulun tarpeeksi hyvin ym-
martdidkseen, mihin referenssipistee-
seen (tasatuntiin) "yli’- ja ”vaille”-aikoja
ratkaistaessa on luettelemalla lasket-
tava. Lopuksi on otettava vield selvaa,
hahmottaako ja muistaako oppilas vii-
sareiden pyorimissuunnan.

Jos oppilaalla ilmenee vaikeuksia hah-
mottaa tavanomainen kellotaulu, niin
on kéytettivd visuaalisesti yksinker-
taistettuja ja selvennettyja harjoituskel-
loja ja materiaaleja. Harjoituskellon on
hyvi olla tarpeeksi suuri, vilja (etdisyys
esim. numeroiden vililld on suuri) ja
referenssipisteet tasan, puoli sekd 15
yli ja vaille merkitty erikseen. Lisdksi
kellotaulussa ei pida olla mitdén kuvia,
jotka eivit liity ajan lukemiseen.

Kellon harjoittelu

Kun oppilaalla on vaikeuksia kellon
oppimisessa, on sitd harjoiteltava sys-
temaattisesti. Kellon tehokas harjoitte-

Lihteet

lu edellyttaa tarkkaa tietoa siitd, mita
oppilas osaa ja mitd hin ei vield osaa.
Taten oppilaan taitojen systemaattinen
arviointi ja kuvaaminen ovat laaduk-
kaan erityisopetuksen ja kuntoutuksen
ensimmadinen askel. Vuonna 2021 jul-
kaistavassa Valterin kellon oppimista
kasittelevassa julkaisussa on arviointi-
materiaalia titd tarkoitusta varten.

Taitojen arvioinnin ja kuvaamisen jal-
keen harjoittelu on suunnattava lahike-
hityksen vyohykkeelle, eli tehtdavien on
oltava silla tasolla, ettd oppilas ei niista
itsendisesti selvid mutta harjoitusten
tekeminen on mahdollista aikuisen oh-
jauksessa. Oppilaan on myo6s harjoitel-
tava tarpeeksi usein, mielellddn useita
kertoja viikossa. Lisdksi harjoittelu on
hyva yhdistiaa oppilaan arkeen. Esimer-
kiksi oppilaan harjoitellessa viisarikel-
loa on hidnen puhelimensa kello hyva
vaihtaa osoittamaan aikaa viisarikellon
muodossa, jotta tima esitysmuoto tois-
tuisi hdnen arjessaan. Kokemukseni
mukaan useat lapsen ja nuoret, joille
kellon oppiminen on ollut vaikeaa, ovat
systemaattisen harjoittelun myoté saa-
vuttaneet kyvyn lukea kelloa ja suorittaa
arkisia aikalaskuja. Joissain tapauksis-
sa niiden taitojen oppiminen on vaati-
nut huomattavan méairian harjoittelua.
Kellon lukeminen on kuitenkin arjen
toimintakyvyn kannalta hyvin tirkea
taito, joten harjoitteluun panostaminen
on perusteltua.

Andersson, U. (2008). Mathematical competencies in children with different types
of learning difficulties. Journal of Educational Psychology, 100(1), 48—66.

Burny, E., Valcke, M. & Desoete, A. (2012). Clock reading: An underestimated topic
in children with mathematics difficulties. Journal of Learning Disabilities, 45(4),

351—360.
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Lukiolaisten nikemyksia
tuen tarpeistaan
jahyvinvoinnistaan

Lukion sé&déspohjaa muutettiin syksylla 2019, ja lukiouudistuksen myéta lukiolaisilla
tulisi olla mahdollisuus saada yksilllisté tukea ja ohjausta seké tarvittaessa myds

erityisopetusta. Erityisopetus lukiossa on uuden lain myété lakisaateistd. Aikaisemmin

ammatillinen koulutus on ndhty peruskoulun jdlkeen ilmeisend vaihtoehtona oppilail-
le, joilla on ollut tuen tarpeita, vaikka heilla olisikin ollut lukio-opinnoissa tarvittavia

olennaisia akateemisia vahvuuksia (Jahnukainen, Kivirauma, Laaksonen, Niemi &
Varjo, 2019). Nyt lukiouudistuksen yhtené tavoitteena voidaan néhdg, ettd kaikille
opiskelijoille pyritédn tarjoamaan mahdollisuus heidén oppimispotentiaalinsa téyteen

hyédyntémiseen riittdvien tukitoimien avulla.

Teksti: Nelli Saarelainen ja Mari Pohjalainen

Useimmat lukiolaisista ovat siirtyneet
lukioon suoraan peruskoulun péaitet-
tyadn ja elivit intensiivistd nuoruus-
vaihetta: nuoruuden aikana nuorten
elamissa tapahtuu paljon. Siihen liittyy
monenlaisia kehitystehtdvida niin fyy-
siselld kuin psyykkiselldkin tasolla (ks.
esim. Hermanson & Sajaniemi, 2018;
Marttunen & Karlsson, 2013; Nurmi,
1995). Nuoruuden aikana luodaan myos
pohja myohemmaille
(Salmela-Aro, 2010).
nuorten hyvinvointia tulee huomioida,

hyvinvoinnille
Tarkasteltaessa

ettd hyvinvointi on hyvin moniulottei-
nen kéasite. Ei ole montakaan yhteis-
kunnallista késitettd, joka olisi maa-
ritelty niin eri tavoin kuin hyvinvointi
(Allardt, 1976, 17). Nuoruuden mééritte-
leminen on aina yhteydessa vallitsevaan
aikaan, kulttuuriin ja yhteiskunnan ra-

kenteisiin (Laitinen, 2012, 9). Ajankoh-
taista tietoa nuorten hyvinvoinnista
saatiin syksylld 2019 julkaistusta Lukio-
laisbarometrista, joka on ensimmainen
alallaan. Lukiolaisbarometrin tulokset
kertovat, ettd lukiolaiset kokevat opis-
kelun lukiossa mielekkaana, mutta jak-
samista koskevat vastaukset ovat huo-
lestuttavia: vastanneista lukiolaisista
noin 40 prosenttia koki opinnot henki-
sesti raskaiksi ja 27 prosenttia ilmoitti
vaikeuksista opintojen ja muun elaman
yhdistimisessda  (Lukiolaisbarometri
2019; Tuijula, 2019).

Lukiossa oppimisen ja opiskelun tukea
voidaan tarvita monenlaisista syista.
Osa niistd tuen tarpeista kestdd lapi
opintojen, kun taas osa tarpeista edel-
lyttaa wvain viliaikaisia jarjestelyja.
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Lukiokoulutuksessa oppimisvaikeuk-
sien diagnoosi ei ole maarittava teki-
ja tuen saamiseen. Tuen ldhtokohtana
ndhddan diagnoosin sijaan yksilolliset
tarpeet. (Lukiolaki 714/2018; Opetus-
hallitus, 2015.) Tuen tarpeita voivat
olla esimerkiksi lukiolaisten kokemat
lukemisen ja kirjoittamisen, vierai-
den kielten ja tarkkaavuuden haasteet,
matemaattiset haasteet, opiskelutai-
tojen vahvistaminen, sekd hankaluu-
det jaksamisessa tai koulu-uupumus
(Haakanen & Tikkanen, 2008, 153-154;
Kinberg & Savolainen, 2011, 11; Mehta-
ldainen, 2005). Lukiolaisten oppimisvai-
keuksista puhuttaessa lukemisen ja kir-
joittamisen vaikeuksiin on perinteisesti
kiinnitetty eniten huomiota. Opiskelun
ja oppimisen tuen tarpeiden kirjo on
lukiossa kuitenkin huomattavasti laa-
jempi. Tuen tarpeiden kirjolla voidaan
perustella se, etta erityisopettajan osaa-
mista tarvitaan myos lukio-opinnoissa,
mutta myos se, etta riittavaan oppimi-
sen ja opiskelun tukeen tarvitaan jo-
kaista lukion opettajaa. Oppimisen tu-
kea lukiossa tulisi vield monipuolistaa,
laajentaa ja vahvistaa, jotta opiskelijoita
voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella
tavalla ja voitaisiin myds ehkiisté lei-
mautumisen kokemusta tuen tarpeen
vuoksi (Niemi & Laaksonen, 2020).

Aineisto ja analyysi

Tutkimustemme tavoitteina oli tuottaa
tuoretta tietoa lukiolaisten hyvinvoin-
nista ja tuen tarpeista. Meitd kiinnosti
erityisesti lukio-opiskelijoiden omat
nakemykset ja kokemukset liittyen op-
pimisen ja opiskelun tukeen, hyvin-
vointiin sekd jaksamiseen. Tutkimuk-
sen kohderyhmiani oli 29 opiskelijaa
kolmesta padkaupunkiseudun lukiosta.
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Tutkimusaineisto koostui nididen opis-
kelijoiden ryhméihaastatteluista seka
yksilollisesti vastattavasta sdahkoisesta
kyselylomakkeesta. Aineisto kerittiin
syksyllda 2019. Tutkittavat osallistui-
vat haastatteluun ja tayttivat kysely-
lomakkeen samana péivani. Aineiston
analyysissa kaytettiin aineistolahtoistd
sisdllonanalyysia, joka osaltaan antoi
tilaa lukiolaisten omille nikemyksille
ja kokemuksille hyvinvoinnista ja lu-
kio-opintoihin liittyvista tukitoimista.
Keritty tutkimusaineisto toimi molem-
pien kirjoittajien pro gradu -tutkielmi-
en pohjana.

Lukiolaisten tuen tarpeet
jahyvinvointi

Seuraavaksi tarkastelemme sitd, min-
kélaisista tekijoistd lukiolaisten tuen
tarpeet koostuvat ja millaista tukea lu-
kiolaiset kaipaavat lukio-opinnoissaan.
Opiskelijoiden tuen tarpeet nayttiytyi-
vat tutkimusaineistomme perusteella
hyvin moninaisina, silld tukea tarvitaan
oppimisen ja opiskelun lisdksi myos hy-
vinvoinnin ylldpitdmiseen. Tutkimus-
aineistosta nousi muun muassa esiin,
ettd lukiolaiset kaipaavat ainesisaltoi-
hin liittyvén yleisen tukiopetuksen li-
siaksi my0s henkilokohtaista tukea.

Lukiolaisten hyvinvointi koostuu ai-
neistomme  perusteella  kolmesta
osa-alueesta: eldminhallinnasta, kou-
lun olosuhteista ja sosiaalisista suhteis-
ta. Jokaisella osa-alueella tulisi vallita
kohtuullinen tasapaino, ja sen lisdksi
osa-alueiden tulee muodostaa tasapai-
noinen kokonaisuus, jotta lukiolainen
voisi hyvin. Lukiolaisen itsendisyydelle
ja autonomialle tulee antaa tilaa, mut-
ta hiantd tulee myos tukea tilanteissa,



Kuvituskuva: Unsplash.

joissa tukea tarvitaan. Tukea tarvitaan
jokaisella hyvinvoinnin osa-alueel-
la. Seuraavaksi tarkastelemme niita
osa-alueita hieman tarkemmin.

Lukiolaisten elaméanhallinta koostuu
tutkimuksessamme nuorten oman
elaimén ohjauksesta, eliméntavoista ja
terveydestd. Oman eldmén ohjaus sai
tutkimuksessa kaikista suurimman
painoarvon lukiolaisten hyvinvoinnin
kannalta. Oman elimin ohjauksella
tarkoitetaan sitd, kuinka nuori tekee
elaimissddn ja ikdsidonnaisessa kehi-
tysymparistossdan valintoja, joiden
mukaisesti hdn toimii (Nurmi, 1995;
2001). Oman eldmin ohjaukseen liittyi
tutkimusaineiston perusteella keskei-
sesti aikatauluttamisen ja suunnittelun
taito. Lukiolaisten eldmé on toisinaan
hyvin tdynna kaikenlaista. Kun opinnot,
harrastukset, mahdolliset tyot ja sosiaa-
liset suhteet vievat runsaasti aikaa, on
tarkeda suunnitella elama niin, ettei se
jatkuvasti kuormita nuoren jaksamista.
On tarkeaé, ettd nuori saa sovitettua yh-
teen opinnot ja muun elaméinsa. Opti-

maalisten tyoskentelytapojen loytimi-
nenjaitselleen sopivien opiskelutaitojen
oppiminen nayttdytyy myos tdrkea-
nd, jotta lukio-opinnoissa voi péarjata.

Et mul oli ainaki sillon ykkoselld, et
nyt on vast abivuonna oikeestaan
oppinut, et miten se elimd kantaa,
miten se elimd kannattaa aikatau-
luttaa, mihin niinku ite jaksaa ja
pystyy. Mut joskus ykkoselld, mun
oli niinku ihan hullua se, ja niinku
sellasta, et koko pdivin tein jotain
koulujuttuja. Ei siin oo mitddn jdr-
kee.

Lukiolaisten hyvinvointia tukevat kou-
lun olosuhteet koostuvat tutkimusai-
neiston perusteella opinnoista, opis-
kelijoiden mahdollisuudesta
toteuttamiseen ja koulun fyysisistd
olosuhteista. Opinnot, jotka tukevat
opiskelijoiden hyvinvointia, sisaltavit
riittdvasti tukea ja ovat toteutuksel-

itsensa

taan toimivia. Opiskelijat kokivat tar-
vitsevansa tukea sekd oppimiseensa
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ja opiskeluunsa ettd hyvinvointiinsa.
Tuen tarpeet nayttiytyivat moninai-
sina: osalle riittdvaa tukea oli se, ettd
tukea on ylipdinsa olemassa, kun taas
osa opiskelijoista kaipasi konkreettisia,
yleensa erityisesti opettajien ldsnioloa
ja aikaa edellyttavia tukikeinoja. Lukio-
laiset kokivat tutkimusaineiston perus-
teella tarkeana, ettd heilla on mahdolli-
suus toteuttaa itseddn. Tahan liittyivat
keskeisesti opiskelijoiden mahdollisuus
osallisuuteen ja opettajien antama pa-
laute, arvostus ja vilittiminen. Opis-
kelijat nayttiviat kaipaavan lukiossa
valittdvaa aikuista, joka olisi kiinnos-
tunut siitd, miten heilld menee. Myos
eteenpain vievid palautetta kaivattiin
laajasti.

No ihan yleistd tukee opettajilta tai
niinku sielt henkilokunnalta, et jos
on tarvetta apuun tai sellasta, ni
ihan sellasta yleistd, ettd “joo, md
oon tdssd”. Et mul ei tietenkdd mitdd
erityistd niinku, et mul ei oo mitddn
valttamattd, ettd mda tartten henki-
lokunnalta apuu, mut jos on tarve
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ni sit, et ne on siind. Mut tietenkihdn
niilldki on omii hommii ja téitd ja...
Et...

Oppimisen ja opiskelun tukea kaivat-
tiin aineenopettajilta, opinto-ohjaajil-
ta ja erityisopettajilta. Tukea koettiin
tarvittavan aineenosaamisen vahvista-
miseen sekd opiskelutaitoihin. Hyvin-
voinnin tuessa taas korostuivat ennen
kaikkea koulun ulkopuolinen eldmi ja
laheiset, vaikkakin koululta toivottiin
muun muassa jaksamisen, stressin-
hallinnan sekd opiskelumotivaation
yllapitimista. Lisdksi lukiolaiset toi-
voivat, ettd he saisivat lukiossa henki-
lokohtaista tukea oman elamén ohjauk-
seen. Esimerkiksi aikatauluttamisen ja
suunnittelun taitoa ei koettu itsestian
selvini, vaan opiskelijat toivoivat tu-
kea siihen, ettd he saavat elaminsa ta-
sapainoon. Tutkimuksessa selvitettiin
opiskelijoiden kokemien tuen tarpei-
den liséksi opiskelijoiden nakemyksia
oppimista ja opiskelua edistavisti te-
kijoista. Opiskelijoiden toiveet tuesta ja
siitd, mikd heiddn mielestadn ideaali-



tilanteessa edistdisi oppimista ja opis-
kelua parhaiten, jakautuivat neljaian
paiteeman. Teemat olivat aineenopet-
tajien tuki, opinto-ohjaajien tuki, eri-
tyispedagoginen tuki ja kouluyhteison
tasoinen tuki. Aineenopettajilta toi-
vottiin varsinaisen aineenosaamisen
vahvistamisen lisdksi muun muassa
rakentavaa palautetta sekd opetuksen
tasalaatuisuutta.  Opinto-ohjaukseen
liittyvéaédn tukeen toivottiin esimerkiksi
opinto-ohjauksen kurssien mairallista
lisdystd, ohjauksen henkilokohtaisuutta
sekd aikaa tulevaisuuden pohtimiselle
opinto-ohjaajan kanssa. Erityispeda-
gogista tukea toivottiin toteutettavan
sekd mahdollisimman yksilollisesti etta
toisaalta ryhmamuotoisesti kerhotyyp-
pisen tuen keinoin. Liséksi toivottiin
mahdollisuutta erityisopettajan tukeen
kaikissa aineissa. Yleisemmin koko
kouluyhteison tasolla toivottiin opinto-
jen suorittamisen joustavuutta. Jousta-
vuutta koettiin tarvittavan poissaolojen
vaikutusten vihentdmiseksi seki kurs-
sivalintoihin. Lisadksi opiskelijat kokivat
tarkedksi, ettd kaikesta tuesta tiedotet-
taisiin toimivasti, ja opiskelijoille an-
nettaisiin selkead tietoa lukiossa tukea
antavista henkil6ista.

Koulun olosuhteiden ja elaménhallin-
nan ohella tirked osa lukiolaisten hy-
vinvointia on tutkimusaineistomme
perusteella lukiolaisten sosiaaliset suh-
teet. Lukiolaisten hyvinvointia tukevat
sosiaaliset suhteet koostuvat lukiolai-
sen omasta tukiverkostosta ja yleisesta
kuuluvuuden tunteesta. Oma tukiver-
kosto, joka koostuu niin ystavistid kuin
perheenjisenistd, auttaa lukiolaisia jak-
samaan arjessa mutta vaikuttaa myos
lukiolaisten paatoksentekoon ilmeisella
tavalla. Oman tukiverkoston lisdksi lu-

kiolaisille on tdarkedi, ettd he tuntevat
kuuluvansa siihen lukioon, missa opis-
kelevat. Lukion luokaton muoto nayttaa
tutkimusaineiston perusteella edelleen
tuottavan arkeen haasteita, jotka tulee
ottaa vakavasti. Osalla tutkimusaineis-
ton lukiolaisista oli tunne, ettd lukio
nykymuotoisenaan ei mahdollista to-
dellista ryhméén kuulumisen tunnetta.
Lukiolaiset toivoivat, ettd tahan kiinni-
tettdisiin lukiossa erityistd huomiota:
nyt sosiaalisten suhteiden muodostu-
minen on pitkélti lukiolaisten omalla
vastuulla.

Pohdintaa

Téasséa artikkelissa tarkastelemme opis-
kelijjoiden tuen tarpeita sekd heidan
hyvinvointiinsa vaikuttavia tekijoita.
Opiskelijoiden kokemusten mukaan
lukioissa on tarjolla tukea sekd oppimi-
seen ja opiskeluun ettd kouluhyvinvoin-
tiin. Huomionarvoista kuitenkin on,
ettd vastauksissa ilmeni hankaluuksia
loytaa oikeanlaista tukea ja tietoa siitd,
kehen tarvittaessa voisi ottaa yhteytta
tuen tarpeista. Tuen saaminen lukios-
sa nayttiisikin vaativan opiskelijoilta
itseohjautuvuutta. Niemen ja Laakso-
sen (2020) tutkimuksessa lukion opet-
tajat kuvasivat tukea etsivien olevan
muutenkin aktiivisia ja parjaavia opis-
kelijoita. TAm4 antaa viitteita siitd, ettad
eniten tukea tarvitsevat voivat lukiossa
jadda ilman heille kuuluvaa tukea.

Tutkimustuloksissa tuen hakemiseen ja
saamiseen lukiossa liitettiin myos mah-
dollinen leimautumisen pelko. Pelkoon
leimautumisesta liittyi myos toive tuen
hakemisesta mahdollisimman anonyy-
misti. Tuen hakemisen ja saamisen toi-
vottiin sujuvan hienovaraisesti, mika
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ilmeni esimerkiksi toiveena hoitaa tuen
saamiseen liittyva asia pitkalti itse. Li-
sidksi esimerkiksi opiskelijahuoltoon
kuuluvan henkilokunnan tyohuoneiden
fyysisen sijainnin koettiin vaikuttavan
hienovaraisuuteen ja leimautumiseen.
Niemen ja Laaksosen tuore tutkimus
(2020) painottaa edelleen, ettd lukiossa
tarvittaisiin sellaisia tukimuotoja, jotka
vahentavit opiskelijan leimautumista.
Ratkaisuna tutkijat esittiviat vahvempaa
samanaikaisopettajuuden kulttuuria lu-
kioihin. Yksi pelkoa leimautumisesta ja
toivetta anonyymiydesta selittava tekija
voi olla oppimisen, opiskelun seka kou-
luhyvinvoinnin tuen uutuus lukio-opin-
noissa (vrt. Sinkkonen, Kyttila, Kiiski-
nen & Jantti, 2016, 54).

Tukitoimet eivat nédytd olevan nédihin
tutkimustuloksiin peilaten vield tdysin
vakiinnuttaneet asemaansa osana lukio-
koulutusta.

Yhteenvetona voimme todeta yksilolli-
sen tuen merkityksellisyyden niin opis-
kelijan hyvinvoinnissa kuin oppimises-
sa ja opiskelussakin. Kaytdnnon tasolla
rajanveto esimerkiksi hyvinvoinnin tu-
kemisen tai oppimisen ja opiskelun tu-
kemisen valilla voi olla tarpeetonta, sil-
1a aiheet ovat yhteydessa keskenadn ja
myos vaikuttavat toisiinsa. Toisaalta
yksilollisen tuen lisdksi lukioihin kaiva-
taan yleisempaa tukea, silld esimerkiksi
ryhméaytymisen tai opiskelun aikatau-
luttamisen kysymykset vaikuttavat jol-
lakin tasolla jokaiseen opiskelijaan.

Artikkeli perustuu kirjoittajien Helsingin yliopiston kasvatustieteellisessa
tiedekunnassa hyvéksyttyihin pro gradu -tutkielmiin:

Saarelainen, N. (2020). "Painolasti omilla harteilla”: Lukiolaisten hyvinvoinnin
ulottuvuudet ja tuen tarve opiskelijoiden nikokulmasta. Pro gradu -tutkielma.
Helsingin yliopisto. Kasvatustieteellinen tiedekunta. (Tutkielma saatavissa kirjoit-

tajalta.)

Koponen, M. (2020). Tuen tarpeet ja tuen tarjonta lukiokoulutuksessa — lukiolaisten
nikemyksid ja kokemuksia. Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto. Kasvatus-
tieteellinen tiedekunta. https://helda.helsinki.fi/handle/10138/315129
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Oppilaat ja opettajat
vhteiskehittiamissa
digitaalisesti tuettua luonnon-
tieteiden opiskelua

Kasvatustieteen maisteri Kati Sormusen kasvatustieteen véitéskirja tarkastettiin Hels-

ingin yliopistossa toukokuussa 2020. Vastavdittajana tilaisuudessa toimi professori
gin yliop | p

Tzu-Hua Wang (National Tsing Hua University, Taiwan) ja kustoksena apulaispro-

fessori Kalle Juuti (Helsingin yliopisto). Tekstissa tarkastellaan sit&, miten digitaalista

teknologiaa voidaan hyddyntaéa luokan aikuisten ja oppilaiden vélisessé tiiviissd ja

vastavuoroisessa kehittémisyhteistyssé. Teksti perustuu Sormusen véitdstilaisuudessa

esittémadn lectio praecursoriaan eli vdittelijén alkupuheenvuoroon.

Teksti Kati Sormunen

Maaliskuun alussa koettiin ennennéke-
maton, yhteiskunnan rakenteita ravis-
televa maailmanlaajuinen kriisi, joka
rajoitti yksiloiden vapautta sekd vihensi
ihmisten valisti kanssakdyntid. Koulut,
joilla on merkittava rooli yhteiskunnal-
lisen tasa-arvon toteuttajana, suljettiin
kaikkialla maailmassa. Myos digitali-
saation kanssa viimeisimmin vuosi-
kymmenen paininut koulujarjestelméa
joutui nopeasti siirtimiin opetuksen
fyysisistd luokkahuoneista digitaalisiin
oppimisympéristoihin. Muutos aiheut-
ti huolta huoltajissa, opettajissa ja paat-
tajissa, mika nakyi vilkkaana keskuste-
luna niin sosiaalisessa kuin muussakin
mediassa. Keskusteluissa kannettiin
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huolta opetuksen jirjestimisestd seka
nostettiin esiin epéatasa-arvoisuuden
nakokulmia. Huolenaiheita olivat esi-
merkiksi digitaalinen tasa-arvo, joka
koski digitaalisten vélineiden saata-
vuutta ja oppilaiden saavutettavuutta
virtuaalisissa oppimisen tiloissa. Lisna
oli myds huoli etdopetuksen toteutu-
misesta ja toteutuksesta, opettajien ja
oppilaiden digitaalisista taidoista ja jak-
samisesta sekd syrjaytymisen uhassa
olevista oppilaista. Alkushokin jilkeen
mediassa alkoi kuitenkin esiintyd yha
enenevassd madrin esimerkkeji uu-
sista oppimisen ja opetuksen innovaa-
tioista sekd myo0s positiivisia nakokul-
mia etdopetukseen.



Huhtikuun lopussa Helsingin Sanomat
julkaisi toimittaja Reetta Radyn artik-
kelin, jossa seurattiin koronakevaén ai-
kana viidentoista lapsen ja nuoren ela-
maid yhden etdopetuspaivin ajan (Réty,
2020). Jutun viisitoista tarinaa luon-
nehtivat, miten itse teknologian kaytto
on helppoa oppilaille, mutta opettajan
toteuttamat etdopetuskiytinteet ovat
lasten ja nuorten niakokulmasta usein
sekavia ja epidkiytinnollisid. Sama il-
mi6 on noussut esiin tutkimuksis-
sa, jotka kuvaavat sukupolvien valistd
kuilua opettajien ja oppilaiden valilla
(Hakkarainen, Hietajarvi, Alho, Lon-
ka, & Salmela-Aro, 2015; Hietajirvi,
2019). Muun muassa Tanhua-Piiroisen
tyoryhma seurasi yli kahden vuoden
ajan suomalaisten peruskoulujen digi-
talisaatiota rehtoreiden, opettajien ja
oppilaiden néakokulmasta (Tanhua-Pii-
roinen, Kaarakainen, Kaarakainen, Vi-
teli, Syvianen & Kivinen, 2019). Heidén
loppuraporttinsa osoittaa, ettd oppilaat
kayttavit digitaalisia vélineita paivit-
tdin sosiaalisten suhteiden ylldpitoon
sekd digitaaliseen viestintddn ja viih-
teeseen, mutta heille tarjotaan vain
vahdn mahdollisuuksia kayttaa digi-
taalista teknologiaa opinnoissaan, jota
kuitenkin perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet edellyttda (Ope-
tushallitus, 2014). Raportti suosittelee,
ettd oppilaille tulisi tarjota enemmaéan
oppilaskeskeisia digitaalisen opiskelun
mahdollisuuksia, miki itseasiassa nou-
see yhden Reetta Radyn artikkelin op-
pilastarinan teemaksi.

Ridyn tarina kertoo kolmesta yhdek-
sdsluokkalaisesta, jotka kokivat fysiikan
ja kemian opiskelun haastavana “lu-
kemalla itsekseen kirjaa”. Vastauksena
ongelmaan, kolmikko péaitti rakentaa

oman oppimisympériston, pelimaail-
masta tuttuun Discord-kommunikaa-
tiosovellukseen luonnontieteiden opis-
kelua varten. Muutamassa tunnissa
lahes koko luokka oli liittynyt siihen, ja
pian oppimisympaéristo esiteltiin myos
opettajille. Myds opettajat innostuivat
tasta, lahtivat kehittimaan sitid eteen-
pain yhdessd oppilaiden kanssa silld
seurauksella, ettd tdméa innovatiivinen
oppimisympéristd oli pian levinnyt
koulussa kayttoon myds muille luokille
ja luokkatasoille.

Viiitoskirjani tarina

Reetta Radyn artikkelin tarina on erin-
omainen esimerkki siitd, mitd opet-
tajien ja oppilaiden yhteisollisella ke-
hittdmiselld eli yhteiskehittamiselld
(engl., co-creation) voidaan saavuttaa
opetuksessa. Toukokuussa tarkastettu
vaitokseni kertoo myos tarinan digitaa-
lisen oppimisen yhteiskehittimisesta
luokassa. Educational design research
(EDR) -tutkimusmenetelmédi hyodyn-
tamalla pyritdan kehittimaidn kaytin-
nollisia ratkaisuja edella kuvatun kal-
taisiin, monimutkaisiin ongelmiin seka
tuottamaan teoreettista ymmarrysta
ilmiosta (McKenney & Reeves, 2019).
EDR huomioi luokkahuonetutkimuk-
sen monimutkaisuuden, ja Suomessa
sitd onkin kaytetty menestyksekkaasti
useissa koulutuskentdn kehittdmiseen
tahtdavissd hankkeissa (mm. Korho-
nen, 2017; Loukomies, 2013; Pernaa,
2011; Vartiainen, 2016).

Viitoskirjani tarina sijoittuu aikaan,
jolloin  perusopetuslain muutokset
(642/2010) sekd perusopetuksen ope-
tussuunnitelmien perusteiden muutok-
set ja tdydennykset (Opetushallituksen
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madrays 50/011/2010) eli kolmiportai-
sen tuen malli otettiin kidytto6n suoma-
laisissa kouluissa. Padtavoitteena oli ja
on edelleen varmistaa koulutuksellinen
yhdenvertaisuus ja inkluusioon pyrkiva
koulutus oppilaan sukupuoleen, etni-
seen taustaan, kykyihin tai tuen tarpei-
siin katsomatta seki edistida elinikiista
oppimista. Ruohonjuuritasolla nama
opetusta ohjaavat normit sekd saman-
aikaisesti oppimisessaan tukea tarvit-
sevien mairin lisdantyminen luokissa
johtivat tarpeeseen kehittd uusia ja in-
novatiivisia inklusiivisia ratkaisuja. Ta-
rinan padhenkil6ita ovat tutkimus-kéay-
tinto-kumppaneina  EDR-projektiin
osallistuneet oppilaat ja opetushenki-
losto; kolmen opettajan, yhden kou-
ja 49 oppilaan
Tutkimus-kaytan-

lunkdyntiavustajan
tilmiopetusluokka.
to-kumppanuudessa tutkijat, kasva-
tusalan ammattilaiset ja muut toimijat,
tdssad tapauksessa luokan aikuiset ja op-
pilaat, tekevét tiivistd ja vastavuorois-
ta kehittdmisyhteistyota. Tyoskentelin
tuolloin luokassa erityisluokanopet-
tajana, silld luokassa kymmenelld op-
pilaalla oli oppimisessaan haasteita ja
erityisen tuen tarvetta. Tarinan alussa
luokka sai kiyttoonsa digitaaliset oppi-
misvilineet (dlypuhelimet) inklusiivis-
ten opetuskdytinteiden yhteiskehitti-
miseen sekd oppilaiden hyvinvoinnin
tukemiseen. Tiivistetysti kerrottuna
tarinan punainen lanka kietoutuu paa-
tutkimuskysymyksen ymparille: Miten
yhteisesti suunniteltu digitaalisen tek-
nologian kdaytté kehittid inklusiivisia
kaytinteitd alakoulun luonnontieteiden
opetuksessa?

Tarinassa kuvattu EDR-projekti raken-
tui neljasta perakkaisestd, toisiinsa ra-
kentuvasta syklisti, joiden kautta pyrit-
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tiin lisdaméadn ymmarrysta digitaalisen
teknologian kiytostd sekd inklusiivis-
ten kaytinteiden yhteiskehittimises-
td ja toteuttamisesta luonnontieteiden
opetuksessa. Ensimmadisessd syklissd
tutustuttiin kiytettavaan teknologiaan,
dlypuhelimiin. Toisessa ja kolmannessa
syklissd oppilaat kayttiviat, suunnitte-
livat ja kehittivit eteenpdin omaa seka
yhteisollistd oppimista tukevia ratkai-
suja. Viimeisessi, neljannessi syklissa
keskityttiin tukemaan oppilaiden aktii-
vista osallistumista yhteisollisessa, te-
kemailla oppimista ja luovaa tekemisen
kulttuuria (maker-tyoskentely) hyo-
dyntéviassd luonnontieteiden projek-
tissa. Tutkimuksen aineisto keréttiin
ideointivideoilla, oppilaille suunnatuilla
kyselyilla, oppilaiden muistiinpanoilla
oppimisympéristostd, tutkijaopettajan
muistiinpanoilla sekd haastatteluai-
neistolla ja analysoitiin tilastollisten
tunnuslukujen, laadullisen sisdllonana-
lyysin ja yhteistapausten verkostoana-
lyysin (co-occurrence network analysis)
keinoin. Vaitoskirjani koostuu neljista
artikkelista, jotka muodostavat yhte-
niisen kuvan digitaalisen teknologian
kayttoonotosta, kaytostd ja hyddyista
niin yksilén kuin ryhmén tasoilla.

Ensimmadisessd artikkelissa keski-
tyttiiln EDR-projektin ensimmaéiseen
sykliin. Siiné tutkittiin luokan sen het-
kista tilannetta sekd pyrittiin selvitta-
maidn, miten alypuhelimia voitaisiin
hyodyntaa inklusiivisissa opetuskay-
tdnteissd luonnontieteiden kontekstis-
sa. Tulokset osoittivat, ettd dlypuhe-
linten kaytolla on paljon potentiaalia
luonnontieteiden opiskelussa. Tulokset
kuitenkin havainnollistavat, kuinka
paljon adlypuhelinten kéytto edellyttia
jasenneltyd suunnittelua, monikana-



vaisten oppimateriaalien kokoamista ja
laatimista eri oppimisstrategioille seka
jatkuvaa ohjeistusta ja opettajien tukea
niiden kaytossd. Ensimmadisen artik-
kelin tulokset loivat perustan alypuhe-
linten kéyton yhteiskehittimiseen, jota
sitten kehitettiin eteenpidin seuraavissa
sykleissa.

Toisessa artikkelissa tutkittiin inklusii-
visia luonnontieteiden opetuskiytin-
teitd digitaalisen tuen ja eriyttimisen
nikokulmista sekd tarkasteltiin kéiy-
tanteiden siirtymistid erityisen tuen
oppilaiden henkilokohtaisiksi opiske-
lustrategioiksi. Tulosten mukaan aly-
puhelimien kaytto oli hyodyllista kai-
kille erityisen tuen oppilaille. Vaikka
oppilaat eivit omaksuneetkaan samoja
tukikaytanteitd, heistd jokainen loysi
itselleen sopivia puhelimen kiyttota-
poja. Oppilaat kokivat erityisesti mo-
nikanavaiset opiskelutavat hyodyllisina
omassa oppimisessaan, mutta digitaa-
linen teknologia tarjosi myos erityisen
tuen oppilaille ainutlaatuisen roolin
ryhmaityoskentelyssd. Tassd toisessa
artikkelissa muodostettiin ymmarrys
dlypuhelimen hyodyistd luonnontie-
teiden oppimisessa oppilaan oman
oppimisen nédkokulmasta: kun oppilas
oppi kéyttamain alypuhelinta erilai-
sissa luonnontieteiden kéytinteissa,
kuten esimerkiksi tiedon hankinnassa
ja muistiinpanojen tekemisessid seké
pienen mittakaavan kokeiden ja tutki-
muksien tekemisessi, pystyi han myo-
hemmin soveltamaan tietoja yhteisolli-
sessd oppimisessa, mika oli kolmannen
artikkelin teemana.

Kolmannessa artikkelissa raportoitiin
EDR-projektin viimeinen sykli, jossa
syvennyttiin opettajan rooliin yhteisol-

lisen projektin orkestroijana, opiskelun
eriyttdjand ja oppilaiden osallistumisen
tukijana. Tekemilld oppimista ja luo-
van tekemisen kulttuuria hyodyntavan
projektin aikana oppilaat tyoskentelivat
ryhmissi, joihin oppilaat oli ryhmitelty
asiantuntijapareihin heidén eriyttimi-
sen tarpeiden seka kiinnostuksen koh-
teiden mukaisesti. Jokaisen oppitunnin
lopussa opettaja piti asiantuntijapa-
reille tunnin tyoskentelyd reflektoivan
keskustelun, jonka tarkoituksena oli tu-
kea opiskelijoiden yhteistyotd, edistda
opiskelijoiden osallistumista ja tukea
ryhmin lopputuotoksen valmistumis-
ta. Tutkimuksen tulokset paljastivat,
ettd opettajat pystyivat onnistuneen
ryhmittelyn avulla kohdentamaan op-
pimisprosessin aikaista tukea erityi-
sesti niille oppilaille, jotka tarvitsivat
intensiivisempdd tukea yhteisollisessa
tyoskentelyssa. Tulokset osoittavat, etta
tekemalld oppimista hyodyntavin pro-
jektioppimisen avulla voidaan edistaa
syvillisemmin oppilaiden eriyttdmisen
tarpeiden mukaista sisiltojen ja taito-
jen oppimista. Tallaisessa oppimispro-
sessissa opettajan tarkein tehtdva on tu-
kea oppilaiden aktiivista osallistumista
ryhmain toimintaan seka tukea ryhmén
sitoutumista toistensa tukemiseen.

Kolmas artikkeli tdydensi aiempien
julkaisujen ymmarrystd inklusiivisista
luonnontieteiden oppimiskiytiannois-
td, mutta siitd puuttui koko tutkimus-
jaksoa koskeva pohdinta nimenomaan
oppilaiden itsensa nakokulmasta. Siksi
viimeisessd, neljannessd artikkelissa
arvioitiin  inklusiivisten opetuskiy-
tanteiden kehittymista ja toteutumista
erityisen tuen oppilaan nékokulmasta
koko EDR -projektin aikana. Neljan-

nessa artikkelissa seurattiin kolmen
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Kuva 1. Oppimisstrategioiden yhteiskehittdmisen prosessi.

erilaisia oppimisen tarpeita omaavan
erityisoppilaan alypuhelinten kéyttoa
tutkimusjakson aikana. Tulosten mu-
kaan oppilaiden dlypuhelimen kéyttoon
vaikuttivat heidén yksil6lliset tarpeen-
sa, oppimisvaikeudet ja niiden yhdis-
telmaét sekd dlypuhelimen tekniset omi-
naisuudet. Oppilaiden kokemus laitteen
kaytettavyydestd oli henkilokohtainen:
yhdelle sopiva tapa ei valttamatta is-
tunut kaikille, ja jos oppilas ei kokenut
digitaalista strategiaa kokeilun jilkeen
hyodylliseni, se ei siirtynyt hanen pu-
helimenkiyttotapoihinsa. Opetuksessa
samankaltaisina toistuvat tavat kiyttaa
puhelinta, kuten esimerkiksi kuvien ot-
taminen tutkimuksen eri vaiheista, ja
opiskelijoiden henkil6kohtaisten koke-
musten kunnioittaminen edistivit aly-
puhelimen kayttoa ja auttoivat oppilai-
ta voittamaan oppimisen haasteitaan.
Neljas artikkeli osoitti, ettd yhteiskehit-
tdminen vahvisti opiskelijoiden ja opet-
tajien yhteistyotd ja edisti inkluusion
toteutumista.

30 e-Erika 2/2020

Digitaalisesti tuettu
opiskelujakso

Olemassa olevien
tietojen ja taitojen
tunnistaminen

Opiskelujakson
kaytanteiden
ideointi ja

suunnittelu

Suunnitelmien
testaaminen
kaytanndssa

Prosessin arviointi

Tutkimuksen tulokset

Hyva tarina herittda tunteita, innostaa
tai opettaa jotain uutta, mutta parhaat
tarinat antavat kipindn myo6s uusille oi-
valluksille. Viimeaikaisten tutkimusten
mukaan inkluusion toteuttaminen on
osoittautunut kentilld haastavaksi. Vai-
toskirjani valossa voidaan nostaa esiin
kaksi inklusiiviseen luonnontieteiden
opetukseen liittyvad kaytdnnettd, joi-
ta hyodyntamalld voitaisiin edistda
inkluusion toteutumista kentalla pa-
remmin. Vaikka véitostutkimukseni
keskittyi luonnontieteiden opetukseen,
siind esiin nousseet toiminnot ja kay-
tdnteet ovat hyodynnettdvissi myos
muihin oppiaineisiin.

Oppimisstrategioiden yhteis-
kehittiminen

Ensiksi kouluissa tulisi osallistaa op-
pilaita enemmin oman oppimisen

suunnitteluun sekd oppimisstrate-




gioiden yhteiskehittimiseen. Viitos-
tutkimuksessani digitaalisesti tuetut
oppimisstrategiat toimivat yhteisend
tavoiteltavana paamaéairiana, kehitta-
miskohteena. Alypuhelin toimi tydkalu-
na, jonka kautta pyrittiin reflektoimaan
oppimista ja opiskelua seka 16ytdmaan
kullekin oppilaalle hyodyllisia opiske-
lustrategioita. Pitkikestoinen prosessi
edesauttoi oppilaiden metakognitiivis-
ten taitojen kehittymistd, kun he pohti-
vat omaa oppimistaan ja 1oysivit heille
itselleen hyodyllisia tyokaluja ja stra-
tegioita. Oppilaat olivat tai heista tuli
dlypuhelimen kéyttomahdollisuuksien
asiantuntijoita, joita opettajat sovelsivat
uusiin oppimistilanteisiin hyoddynta-
maillad pedagogista asiantuntemustaan.
Tallainen prosessi, jossa oppilaat kehit-
tavat tiedollisten taitojen ohessa meta-
kognitiivisia taitojaan, on valttiméiton-
td, jos haluamme edistdd inkluusiota
ja tukea tulevaisuuden yhteiskunnassa
tarvittavia taitojen kehittymistd oppi-
lailla.

Digitaalisesti tuettu
inklusiivinen luonnontieteiden
opetus

kentilla
inklusiivisia opetuskaytanteita kah-

Toiseksi tulisi tarkastella
desta nakokulmasta: oppilaiden hen-
kilokohtaisen oppimisen ja yhteisolli-
sen oppimisen nikokulmista. Naiden
kautta voidaan tehostaa opetuksen
eriyttimista ja edistdd laadukkaan pe-
rusopetuksen toteutumista. Erityisesti
sellaisen kokeilukulttuurin tuominen
luokkaan, jossa jalostetaan opiskelua ja
opetusta erilaisia ratkaisuja ideoimalla
kokeilemalla ja hiomalla, sitouttaa niin
oppilaita kuin opettajia johdonmukai-

seen ja jatkuvaan opiskelun ja opetta-
misen kehittimiseen.

EDR-projektin aikana opiskelukaytan-
teitd pystyttiin jalostamaan inkluu-
sioluokan jokaisen oppilaan omassa,
henkilokohtaisessa  luonnontieteiden
oppimisessa. Mutta projektissa pys-
tyttiin myos kehittimian opettajan
mahdollisuuksia tukea digitaalisesti
oppisisiltojen, oppimisprosessin ja op-
pimistuotosten eriyttamista. Projektin
alussa, digitaalisen teknologian kéiyt-
toonotossa, dlypuhelin sisillytettiin
ensin tukemaan oppilaiden omaa oppi-
mista peilaamalla sen kiyttoa aiempiin
opiskelukaytanteisiin ("kyna ja paperi”
-strategiat). Projektin kuluessa puhe-
limen kayttétapoihin tuli enemmaéin
variaatiota ja monimuotoisuutta. Op-
pilaiden omaksumat henkilokohtaiset
oppimisstrategiat tukivat oppimistansa
ryhmatyoétilanteissa, mikd puolestaan
mahdollisti my6s oppimisessaan tukea
tarvitsevien oppilaiden taysiméiriisen
osallistumisen.

EDR-projektin aikana myds opetta-
jien suunnittelemat luonnontieteiden
projektit kehittyiviat yksinkertaisista
kokeellisista perustutkimuksista mo-
nimutkaisempiin oppilaiden sitoutu-
mista ja aktiivista osallistumista lisaa-
viin yhteistoiminnallisen oppimisen
muotoihin. Luovan tekemisen kulttuu-
rin yhdistaminen projektipohjaiseen
oppimiseen rikasti opetuksen eriytta-
misté ja lisdsi oppilaiden sitoutumista
opiskeluun. Yhteistoiminnalliset luon-
nontieteiden eriyttimisen muodot pa-
ransivat myos erityisen tuen oppilai-
den yhteenkuuluvuuden kokemusta
suhteessa ikdryhmaén.
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INKLUSIIVINEN LUONNONTIETEIDEN OPPIMINEN

Digitaalisten
opiskelukéynténteiden

tutkiminen, suunnittelu,
testaaminen ja arviointi.
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Monikanavaiset oppimateriaalit
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(- Henkilokohtainen tuotos
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Tekemalla oppimisen hyddyntaminen
luonnontieteiden opiskelussa ja
oppimistuotoksissa.

JOHDONMUKAISUUS JA JATKUVA REFLEKTIO

Kuva 2. Digitaalisesti tuettu inklusiivinen luonnontieteiden opetus.
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Lopuksi

Kuten kaikki hyvit tarinat, myds vii-
toskirjassani kuvattu prosessi heratti
ajatuksia vield pitkddn tutkimusjakson
jalkeenkin. Opetuksen ja oppimisen
kehittiminen nopeasti muuttuvassa
yhteiskunnassa vaatii yhd enemméin
vilineitd, joiden avulla kentin toi-
mijat voivat paremmin kohdata vas-
taantulevia  haasteita. Ensinnikin,
haluaisin télld tarinalla rohkaista tut-
kijoita toimimaan tiiviissd yhteistyos-
sa kentdn kanssa, luonnollisena osana
luokkahuoneyhteisod. Toivoisin myos
rahoittajia kohdentamaan rahoitus-
ta tdllaiselle tutkimukselle. Sen lisak-
si tdydennyskoulutusrahoitusta tulisi
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kohdentaa hankkeisiin, joissa kehite-
tadn tutkimuksen tuella kentidn tyon-
tekijoiden ammatillista osaamista seka
tuetaan kehittdmistoiminnan jalkautu-
mista luokkahuonekiytinteisiin. Nain
pystytddn entisti paremmin edista-
maidn uusien pedagogioiden jalkautu-
mista ja korkealaatuista opetusta seka
varmistaa laadukas oppiminen kaikille
oppilaille.

Toiseksi haluaisin nostaa esille julki-
seen keskusteluun opettajien amma-
tillisen kehittymisen, joka pyorii vali-
tettavan usein digitaalisen osaamisen
ymparilla. Aihe on epdilemitta tiarked,
mutta haluaisin kaantdd keskustelun
suunnan opettajien valmiuksiin ottaa



kayttoon uusia opetus- ja oppimisme-
netelmia sekd kohdata oppilaat heidéan
kykyjensd ja tuen tarpeiden kanssa.
Kannustankin kaikkia opettajia kun-
nioittamaan oppilaita yksiloinad ja ar-
vokkaina luokka- ja kouluyhteison
jasenind sekd pitdméain heitd kump-
paneina niilld oppimisen osa-alueilla,
joihin heilld on asiantuntemusta. Ja kol-
manneksi, opettajankoulutuksen opin-
tosuunnitelmissa tulisi korostaa aiem-
paa enemmin inkluusiota edistivia
arvoja ja sisallyttda niihin inklusiivisia
kaytintoja, kuten eriyttdmisen teoriaa
ja kaytanteitd, oppiainekohtaisia eriyt-
timisen muotoja ja digitaalisen tek-
nologian kayttod sekd opintosuuntien
valisida yhteisollisid projekteja. Inklu-
siivisen koulun kehittimisen néakokul-
masta opettajan tyon tulee tina piivina
perustua tiiviiseen yhteistyohon. Opet-
tajien vélinen yhteistyo on avaintekija
erilaisten opetuksen haasteiden koh-
taamiseen. Kokemukset yhteisopetta-
juudesta jo opettajankoulutuksen aika-
na tuetusti, valmistaa tulevia opettajia
paremmin kentin tychon.

Viitostutkimukseni tarinassa kuvataan
koulukulttuuria, johon timén piaivin
koulutuksen tulisi pyrkia. Tarina ja sen

Lihteet

konteksti ei kuitenkaan ole ainutlaatui-
nen, silla samankaltaisia kertomuksia
onnistuneesta inklusiivisen opetuksen
toteuttamisesta on Suomen koulutus-
kentilla paljon. Moni niista on vield kir-
joittamatta, ideana ajatuksissa, suunni-
telmina open poydalld tai toteutuksen
alla. Aiheena inkluusiota ldhestytdaan
kuitenkin valitettavan kapeasti keskit-
tyen usein vain erityisen tuen oppilai-
siin. Kuitenkin inklusiivinen koulutus
ja inklusiiviset kiytinteet koskettavat
jokaista oppilasta. Inklusiivisen koulu-
tuksen pddmaéaidrand on tarjota kaikil-
le oppilaille yhtaldiset mahdollisuudet
menestyd opinnoissa ja mydhemmin
eliméissadn sekd vihentdd muun muas-
sa sosioekonomista eriarvoisuutta.
Inkluusio mahdollistaa myos digitaalis-
ten vilineiden saatavuuden kaikille op-
pilaille sekéd luo mahdollisuuksia kayt-
tad digitaalista teknologiaa opiskelussa
ja oppia digitaalisia taitoja. Inkluusio ei
siis ole vain erityispedagogiikan alan
asia samoin kuin digitaalisen tekno-
logian opetuskaytto ei ole vain asias-
ta kiinnostuneiden tehtévi. Inkluusio
ja inklusiivinen koulutus on asia, jota
kaikkien opettajien ja opettajatiimien
tulee tavoitella ja toteuttaa.
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Toimintakykyajattelu
perusopetuksen
ja toisen asteen
valisessi tiedonsiirrossa

Vetovoimala-hankkeen tavoitteena on erityisen ja vaativan erityisen tuen asiakkaiden

ammatilliseen koulutukseen ohjaamisen ja siirtymdvaiheen palvelujen kehittéminen.

Tassa artikkelissa kuvaillaan lyhyesti Vetovoimala-hankkeen tuloksia toimintakykyé

arvioivien tydkalujen osalta perusopetuksen ja toisen asteen ammatillisen erityis-

opetuksen vélisessé tiedonsiirrossa. Hankkeesta julkaistiin syksyllé 2020 kokoomateos
"Vetovoima kasvaa yhteistydlla: Vetovoimalan hyvét kdytanteet ohjaukseen ja erityisen
tuen tarpeen tunnistamiseen”, jonka luku “Toimintakykyajattelu perusopetuksen ja toisen

asteen vdlisessd tiedonsiirrossa” on tdmdn artikkelin pohjana.

Teksti Irene Rama

Johdanto

Euroopan sosiaalirahaston rahoitta-
man kansallisen Vetovoimala-hank-
keen yhtenid osana toteutettiin tutki-
mus, josta saatuja tuloksia esitelladn
tassd artikkelissa. Tutkimuksessa tar-
kasteltiin sitd, miten WHO:n luokitus-
perheeseen kuuluva Toimintakyvyn,
toimintarajoitteiden ja terveyden kan-
sainvélinen luokitus (ICF) (WHO, 2001;
THL, 2013) soveltuu kaytettaviksi kou-
lu- ja oppilaitosymparistossa ja kuinka
ICF-perustaisten  toimintakykyarvio.
fi - ja RUORI -tyokalujen tuottamaa tie-
toa hakijan toimintakyvysta voidaan
hyodyntdad erityisen ja vaativan eri-
tyisen tuen tarpeen tunnistamisessa,
opintopolun suunnittelussa, HOJKS-
ja HOKS-laadinnassa ja erityisen tuen
palvelujen kohdentamisessa.

Vetovoimala-hankkeen tutkimus-
osio  toteutettiin  2018-2020, ja
tutkimusyhteistyon osapuolet olivat
Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Am-
mattiopisto Luovi, Stadin ammatti- ja
aikuisopisto sekd Helsingin yliopis-
ton Koulutuksen arviointikeskus HEA.

Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuskysymykset  tarkennettiin
opiskelijoiden tarvitseman tuen ja oh-
jauksen arviointiin, suunnitteluun ja
jarjestamiseen toisen asteen opinnoissa
seka siihen, miten tieto on vaikuttanut
moniammatillisen kielen rakentumi-
seen ja oppilaan/opiskelijan osallisuu-
teen ja toimijuuteen. — Tutkimuksessa
kéytettiin mainittujen tyokalujen en-
simmaisia versioita vuodelta 2017; tyo-
kaluja on sittemmin kehitetty edelleen.
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Tutkimusaineisto késittda kuuden Luo-
vissa opiskelevan opiskelijan opintoi-
hin liittyvit dokumentit mukaan lukien
toimintakykytyokalujen avulla saadut
yksityiskohtaiset kuvaukset toiminta-
kyvysta sekd teemahaastattelut, joihin
osallistuivat opiskelijan lisdksi myos
hénen huoltajansa sekd Luovin opetta-
ja/luokanvalvoja. Opiskelijoiden valin-
taan vaikutti se, ettd mukaan haluttiin
tuen tarpeiltaan erityyppisid, vaativaa
erityistd tukea tarvitsevia opiskelijoita,
TELMA- tai VALMA-opinnoissa olevia,
tutkintoa tai sen osaa suorittavia seka
opiskelijoita, joiden tuen tarpeet painot-
tuisivat toimintakyvyn eri osa-alueil-
le. Opiskelijan diagnoosi ei ollut valin-
takriteeri. Opiskelijoiden toimintakyky
vaihteli erittdin paljon, ja siihen vai-
kuttivat eri opiskelijoilla hyvin erilaiset
asiat. Opiskelijoista viisi oli suorittanut
perusopetuksen Valteri-kouluissa ja
yvksi omassa ldhikoulussaan. Osallis-
tujilta hankittiin asianmukaiset tutki-
musluvat aineiston kayttimiseksi ja
heille kerrottiin tutkimuksen tekemi-
seen liittyvista eettisistd ohjeista.

Haastattelukysymykset kohdentuivat
opiskelijan toimintakyvyn eri puoliin:
opiskelijan vahvuudet ja haasteet, tuen
ja ohjauksen tarve (mm. apuvilinei-
den tarve), opiskeleminen ja opintojen
suunnittelu, arjen paivittdiset toimet,
sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus jne.
Haastatteluissa luodattiin myos tiedon-
kulkua ja yhteistyotd eri toimijoiden
valilla sekd haastateltavien kasityksia
opiskelijan tulevaisuudesta.

Toimintakykytiedon
hyodyntiminen

Toimintakykyd kuvailevan kokonais-
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valtaisen tiedon kerddminen ja sen
siirtyminen koulutusasteelta toiselle
nayttaytyy tutkimuksemme mukaan
tarpeelliselta, koska nédin on mahdol-
lista kartoittaa oppilaan/opiskelijan
vahvuuksia ja haasteita ja siten laajen-
taa kisitystd hanen toimintaedellytyk-
sistddn ja tuen tarpeistaan jatko-opin-
tojen suunnittelemisessa ja sopivaan
koulutusvaihtoehtoon ohjautumisessa.
Tutkimuksen kohteena olevat toimin-
takykya arvioivat tyokalut toiminta-
kykyarvio.fi ja RUORI mahdollistavat
yleisesti ottaen monipuolisen ja mo-
ninaisen tiedonkeruun opiskelijan
toimintakyvystd. Toimintakyvyn eri
puolien painottuminen toimintaympa-
riston mukaan on mahdollista saada
nakyviin vertailemalla ndiden tydkalu-
jen avulla saatavaa toimintakykytietoa.
Perusopetuksen aikana tehtdvin toi-
mintakykykuvauksen ja ammatillisessa
oppilaitoksessa tehtidvan vastaavan ar-
vion yhdenmukaisuus/eroavuudet voi-
vat antaa viitteitd paitsi toimintaympa-
ristoon kohdistuvista vaateista toisaalta
my0s yksilon luontaiseen kehitykseen
kuuluvista prosesseista.

Haastateltavien kuvaukset
opiskelijan toimintakyvysti
toisella asteella

Haastatteluissa kukin opiskelija, hinen
huoltajansaja opettajansa kuvaili omas-
ta nakokulmastaan opiskelijan toimin-
takyky4 toisen asteen opinnoissa. Huol-
tajien kuvauksissa toimintakykyyn
liittyvd puhe kohdentui useimmiten
arjen paivittdisiin taitoihin, asumiseen,
haasteisiin sekd tarvittavaan tukeen
ja ohjaukseen. Oman lapsen péarjaa-

minen ja koulunkdynnin sujuminen
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Vahvuuteni

Tykkaan kuviksesta

askarruttivat useimpia. Huoltajat ker-
toivat toki myo6s nuorensa vahvuuk-
sista mutta yleisesti ottaen puhe oli
huolivoittoista ja toimintakyvyn haas-
teisiin kohdistuvaa. Opettajien kuvauk-
sissa opiskelijoista esiintyi enemmaéan
vaihtelua, joka osin juontaa opiskeli-
joiden tarpeista mutta myos opettajien
nakemyksistd suhteessa opiskeluun
ja opetukseen yleensi. Opettajan am-
matillisella taustalla ei ndin suppeassa
osallistujajoukossa néayttinyt olevan
merkitysta toimintakyvyn kuvaamisen
kannalta.

Opiskelijoiden kuvaukset omasta toi-
mintakyvystddn olivat opettajien ja
huoltajien kuvauksia niukempia ja
usein konkreettisempia, arkeen ja ti-
lanteeseen sidottuja. Kasitys itsestd
ja omasta toimintakyvysta oli yleensa
myodnteinen, vaikka joskus myos ilmei-
sen epdrealistinen verrattuna opetta-

Esimerkki Oppimis- ja ohjauskeskus Valterissa kehitetyn toimintakykyarvio.fi-palvelun lomakkeesta
(palvelusta lisdd osoitteessa https://toimintakykyarvio.fi/)

jien ja huoltajien nakemyksiin.
Opiskelijan toimintakyky
yksilo6llisesti nikokulmasta

Opiskelijan yksildlliset tuen ja ohjauk-
sen tarpeet ovat keskeisessid roolissa
haarukoitaessa héinelle sopivia opis-
kelupaikkoja ja opintoalaa opiskelijan
omien mielenkiinnon kohteiden ja tai-
pumusten ohella. Hankkeessa huomat-
tiin, ettd opiskelijan kognitiivisen toi-
mintakyvyn perusteella ei kuitenkaan
voida johtaa opiskelijan opinnoissaan
tarvitsemaa toimintakykya. Opintoi-
hin vaadittava toimintakyky voi opis-
kelijan  kognitiivisista vahvuuksista
huolimatta heikentyd muun muassa
opiskelijan
fyysiseen psyykki-
seen epavakauteen, vuorovaikutustai-

toiminnansuunnitteluun,
terveydentilaan,

toihin, apuvélineiden saatavuuteen tai

tarvittavaan tukeen liittyvien seikko-
jen vaikutuksesta, joihin opiskelijalla
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Osaan asettaa

Monimutkaisen tehtiavan tekeminen: Tavoitteen asettaminen

itselleni realistisia tavoitteita.

1 Tarvitsen vain vahan tukea

2 Tarvitsen kohtalaisen paljon tukea

X En osaa/halua vastata

Esimerkki Oppimis- ja ohjauskeskus Valterissa kehitetyn toimintakykyarvio.fi-palvelun lomakkeesta

(palvelusta lisdd osoitteessa https://toimintakykyarvio.fi/)
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itselld ei aina ole vaikuttamisen mah-
dollisuutta tai kykyja. Toisaalta opiske-
lijalla diagnosoitu oireilu ei opinnoissa
aina niy opiskeluun vaikuttavana toi-
mintakyvyn haasteena, koska haasteek-
si saattaakin nousta seikka, joka liittyy
esimerkiksi toimintaympéristoon tai
varsinaisen diagnoosin ulkopuolella
olevaan muuhun terveydelliseen haas-
teeseen. Opiskelijan kayttdytyminen
ja luonteenomainen reagointitapa vai-
kuttavat myods késitykseen toiminta-
kyvysta: opiskelijalle luonteenomainen
rauhallisuus ja myonteinen suhtautu-
minen ohjaukseen voivat myos peittda
haasteita, mika voi vaikuttaa opiskeli-
jan toimintakykyyn pidemmallékin ai-
kavililla riittavan tuen jaddessid mah-
dollisesti saamatta.

Opiskelijan toimintakyky
ammatillisten opintojen
nikokulmasta

Ammatillisissa opinnoissa edellytetta-
va toimintakyky, osaaminen ja taidot
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ovat erilaisia verrattuna perusopintoi-
hin: esimerkiksi itsendisen toiminnan
aste ryhmaétyoskentelyssa tai tyoela-
maéssa oppimisen jaksoilla poikkeaa pe-
rusopetuksen puolella harjoiteltavasta
yhteistyostd toisten kanssa. Samoin
ammattiopintojen sisillolliset osaa-
misvaatimukset ja -tavoitteet asettavat
omia reunaehtojaan toimintakyvylle:
Perusopetuksessa vahvuuksina pide-
tyt ominaisuudet eivit tutkimuksem-
me mukaan aina kuitenkaan riitta-
neet vahvuuksiksi asti ammatillisessa
koulutuksessa. Vahvuudet saattoivat
perusopetuksen puolella néayttaytya
vahvuuksina, jotka toteutuivat vasta
runsaalla tuella ja ohjauksella. Talloin
ndmd vahvuuksina pidetyt asiat saat-
toivatkin kédntyd ammatillisessa oppi-
laitoksessa haasteiksi, jos tukea ei ole
tarjolla riittavisti.

Korostuneella vahvuusajattelulla saat-
taa olla myds opiskelijan itsendisyytta
heikentiva vaikutus, jos ylimitoitetut
(eparealistiset) kéasitykset opiskelijan



toimintakyvystd ja osaamistasosta vi-
nouttavat suhdetta opintoihin ja tule-
vaisuudensuunnitelmiin. Aidon osal-
lisuuden ja toimijuuden voi olettaa
edellyttivan realistista minakésitysta,
joka puolestaan mahdollistaa oman it-
sen ja yhteison vélisen toimivan vuoro-
vaikutuksen.

Haastatteluissa tukeen ja ohjaukseen
liittyvien seikkojen laadulliset ja maa-
ralliset muutokset ammattiopinnoissa
askarruttivat erityisesti huoltajia, mika
heijastanee heidin késityksiddn sopi-
vasta ja riittdvistd madrastd tukea: ki-
sitykset ovat kuitenkin periisin perus-
opetuksen ajan tuesta. Perusopetuksen
tukijarjestelmi rakentuu organisatori-
sesti kuitenkin eri tavalla kuin ammat-
tiopinnoissa samoin kuin tavoitteetkin
eri koulutusmuodoissa muovautuvat
eri lahtokohdista. Perusopintojen ja
ammatillisen erityisopetuksen sujuva
linkittyminen ja etenkin toimivan tie-
donsiirron varmentaminen edellytta-
viat ammatillisen koulutuksen yleisten
vaatimusten tuntemista jo perusope-
tuksen puolella ja toisaalta myos am-
matillisen puolella kasitysta perusope-
tuksen tavoitteista ja tukijarjestelmista.
Jatko-opintojen suunnittelemisessa on
huomioitava paitsi oppilaan/opiske-
lijan kokonaisvaltainen toimintakyky
my6s ammatillisten opintojen vaati-
mukset, sielld tarvittava tuki ja ohjaus,
asumisratkaisut ja tukiverkoston ra-
kentuminen.

Huoltajien kisitykset

opiskelijan
toimintakyvysti

Perusopetuksessa saadun tuen maéaara
lienee myos heijastunut huoltajien ni-
kemyksiin siitd, kuinka paljon ja min-

kalaista tukea he olettivat opiskelijan
saavan tai tarvitsevan ammatillisessa
oppilaitoksessa. Téassd yhteydessd on
kuitenkin hyvé korostaa sitd, mika huol-
tajilla saattaa toisinaan jadda epaselvak-
si: tuen méadran (tietoinen) vihentami-
nen voi myos olla edellytys pidemmaén
aikavilin tavoitteiden saavuttamiseksi
esimerkiksi aktiivisen osallisuuden ja
toimijuuden tukemisessa. Opiskeli-
joiden ldhestyminen taysi-ikaisyytta
asettaa myos kotiin pain valitettaval-
le tiedolle omia reunaehtojaan, minka
ymmartidminen tai hyviksyminen ei
ehka aina ole huoltajille selvaa. Tay-
si-ikdisyys tuo mukanaan perusoi-
keuksia, joiden ohittaminen edellyttaa
edunvalvonnassa todella vahvoja perus-
teluja tai jotka eivit ole ohitettavissa.

Yhteenveto

Toimintakyky edellyttdd vaativaa eri-
tyistd tukea tarvitsevilta opiskelijoilta
eri ymparistoissa erilaisia valmiuksia
ja toisaalta myos tilanteeseen sopivia
tukitoimia. Kokonaisvaltaisen néke-
myksen tarpeellisuus todentuikin sel-
vasti tissd tutkimuksessa: Esimerkiksi
ei riitd, ettd opiskelija osaa ’teknisesti’
syoda (ts. viedd ruokaa suuhunsa), hi-
nen on myos syotava (toiminnanohjaus,
motivaatio). Samoin, vaikka peruslas-
kutoimitukset ovat hallussa, ei siita ole
hyotyéd, jos rahoja ei tunnista eiké las-
kutaitoa kykene hyodyntdmaan.

Kattavaan biopsykososiaaliseen toi-
mintakykyajatteluun perustuvat ko-
konaisvaltaiset arvioinnit oppilaan tai
opiskelijan tilanteesta voivat tuoda lisa-
arvoa vain, jos ne on laadittu siten, ettd
oppilaan tai opiskelijan toimintakyvys-
ta, ymparistosta, tuen tarpeesta ja ver-
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kostoista saadaan riittavasti tietoa. Ver-
kostoon tulee kuulua kaikkien niiden
henkildiden, joiden toimilla on vaiku-
tusta oppilaan tai opiskelijan eliméiin,
mika merkitsee toisaalta sitd, etta toi-
mijat vaihtuvat eri eldméintilanteissa.
Keratyn tiedon tulee siten liikkua su-
juvasti ja olla kaikkien verkostoon kuu-
luvien saatavilla kuitenkin tietosuojaan
liittyvat kysymykset huomioiden. Toi-
mintakykytietoa tulee myo6s paivittia
soveltuvin osin aina tarvittaessa. Toi-
mintakykykuvauksissa esitettyjen toi-
mijakohtaisten nikemysten avaaminen
muille toimijoille on olennaista, jotta
eri toimijat voisivat laajentaa ja varit-
tdd omaa nakemystadn myods muiden
toimijoiden katsantokannoilla. Tamai
olisi sitd tirkedmpdd, mitd ldheisem-
min verkostossa tyoskennellddn. Esi-
merkiksi opettajan ymmarrys ohjaajan
tyostad oppilaan kokonaisvaltaisessa tu-
kemisessaja oman pedagogisen toimin-
nan mahdollistamisessa voisi kiinteyt-
tda yhteistyotd, kohdentaa voimavaroja
tarkoituksenmukaisemmin, kehittda
yhteison toimintaa yhdessda luoduilla
uusilla oivalluksilla, mika kaikki tukisi
oppilaan tai opiskelijan edun toteutu-
mista. Toimintakykytyokalut voisivat
siten olla tillaisia yhteisen mutta abst-
raktin toimintakykyajattelun ja ohjauk-
sen valineitd, joilla tuotetaan lisia jaet-
tua ymmarrysta kaytinnon toimintaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tut-
kimuksen tulokset viittaavat siihen,
ettd toimintakykytyokalujen kokonais-
valtaisella hyodyntamiselld on mahdol-
lista laajentaa opiskelijan toimintaky-

vystd saatavaa systemaattista kuvausta,
ja tdiméa kuvaus on tietyin reunaehdoin
kayttokelpoinen nivelvaiheen tiedon-
siirrossa, opintojen suunnittelussa ja
tuen tarpeen arvioinnissa. Toiminta-
kyvyn arvioiminen ICF-perustaisilla
tyokaluilla antaa luonteensa mukaisesti
kuvan vain tiettyyn hetkeen sidotusta
toimintakyvystd, mikd on hyvi pitda
mielessa. Tyokaluja on kuitenkin mah-
dollista kayttad missa tahansa vaihees-
sa opintoja, mikéli tulee tarvetta arvioi-
da uudelleen toimintakykyé: niité toi-
mintakyvyn kuvauspisteitd voi siten
ollauseampiakin. Olennaista on kuiten-
kin varmistaa opiskelijan toimintaky-
kya koskevan tiedon siirtyminen pait-
si jarjestelmitasolla perusopetuksesta
ammatilliseen koulutukseen myds op-
pilaan/opiskelijan koko verkoston kayt-
toon niiltd osin kuin se on tarpeellista.
Toimintakykyajattelun lisdksi tarvitaan
verkostoajattelua, jossa tiedon siirtymi-
nen ja hyodyntiminen on yksittéisista,
nimetyista toimijoista riippumatonta.
Toimintakykytiedon tulee olla verkos-
ton ominaisuus, ei yksittdisten toimi-
joiden omaamaa. Verkostoajattelulla
on mahdollista loiventaa moniamma-
tillisessa yhteistyossa nakemyksellista
yksipuolisuutta tai vain omaan amma-
tilliseen osaamiseen keskittyvad toi-
mijuutta. Verkostoajattelu edellyttaa
siten selkedd asenteellista muutosta
suhtautumisessa yhteistyohon. Verkos-
toajattelun paitavoite on mahdollistaa
oppilaan/opiskelijan kokonaisvaltaisen
potentiaalin kehittyminen ja hénen tu-
levaisuutensa rakentaminen vahvalle
pohjalle.

Vetovoimala-hankkeen selvitys on luettavissa osoitteessa

https://www.vetovoimala.fi/
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Tehostettua ja erityistia
tukea saavat oppilaat
erilaisissa luokissa — onko
silla merkitysti, millaisissa
luokissa he opiskelevat?

Tama kirjoitus perustuu kasvatustieteen maisteri (vait.) Ninja Hienosen syyskuussa

julkaistuun erityispedagogiikan alan véitéskirjaan Does class placement matter?
Students with special educational needs in regular and special classes. Vaitdskirja

keskittyy tehostettua ja erityistd tukea saavien oppilaiden opetuspaikkaratkaisuihin ja

siihen, miten oppilaan luokka heijastuu osaamistehtévissa suorivtumiseen ja paattéto-
distuksen arvosanoihin. Koulut jakavat oppilaita luokkiin erilaisin perustein tavoittee -

naan hallita moninaista oppilasjoukkoq, ja néilla oppilaan opetuspaikkaa koskevilla

ratkaisuilla on yhteys niin opettamiseen kuin oppimiseenkin.

Teksti Ninja Hienonen

Luokkien viilliset erot suomalais-
kouluissa

Jokaisella oppilaalla on vahvuuksia ja
haasteita, jotka vaikuttavat siihen, mi-
ten heiddn koulunkéyntinsi sujuu seka
sithen, miten ja mitd he koulussa oppi-
vat. Kaikki koulussa syntyvit osaami-
serot eivit kuitenkaan selity oppilaiden
yksilollisilla eroilla vaan osa eroista
syntyy koulujen ja luokkien erilaisuu-
desta. Valtakunnallisesti koulujen vé-
liset erot ovat Suomessa suhteellisen
pienid ja ne selittdvit noin kymme-
nesosan oppilaiden vilisistd eroista
(OECD, 2016, 226). Luokkien vililld erot
ovat kuitenkin suurempia ja ne voivat
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selittda jopa viidesosan oppilaiden vé-
lilld havaituista osaamiseroista (Ku-
piainen & Hotulainen, 2019). Oman li-
sinsd keskusteluun luokkien valisistd
eroista tuovat kannanotot tehostettua ja
erityistd tukea saavien oppilaiden ope-
tuksen toteutuspaikasta: minkalaisissa
luokissa he opiskelevat ja miten nama
opetuspaikkaratkaisut vaikuttavat eroi-
hin oppilaiden ja luokkien vililla.

Oppilaan osaamistason ja luokan
vilinen yhteys

Tassd vaitostutkimuksessa testattiin
hypoteesia, jonka mukaan oppilaan



osaamistason voidaan olettaa osin riip-
puvan siitd, millaisessa luokassa oppi-
las opiskelee. Tatd yhteyttd tarkasteltiin
luokan koon ja luokanmuodostuksen
nikokulmasta. Luokanmuodostuk-
sella tarkoitettiin tutkimuksessa sita,
miten yleisopetuksen luokka oli muo-
dostettu ottaen huomioon tehostettua
tai erityistd tukea saavien oppilaiden
osuudet. Néistd teemoista muodostui-
vat tutkimuksen kaksi ensimmaista
osatutkimusta. Kolmannessa osatutki-
muksessa keskityttiin erityistd tukea
saaviin oppilaisiin ja siihen, opiskeli-
vatko he yleisopetuksen luokilla vai eri-
tyisluokilla. Aineistona kéaytettiin kahta
oppilasaineistoa (N = 896 ja N = 5 368),
jotka alun perin oli kerdtty oppimaan
oppimisen arviointitutkimusten yhtey-
dessa perusopetuksen ala- ja ylaluokilta
(Vainikainen, 2014; Vainikainen & Rim-
peld, 2015). Molemmissa aineistoissa
oppilaat olivat tehneet samoja osaamis-
tehtdvia ja vastanneet samoihin kysy-
myksiin, alaluokkien aineistossa 4. ja
6. luokalla ja ylialuokkien aineistossa 7.
ja 9. luokalla. Oppilaiden osaamistasoa
tutkimuksessa mitattiin oppimaan op-
pimisen tehtivilld, yldkoulun puolella
myos didinkielen ja kirjallisuuden seka
matematiikan tehtivilla. Lisdksi yla-
koulun aineisto sisilsi tiedot oppilaiden
paattotodistuksen arvosanoista.

Analyysimenetelména kaytettiin paa-
osin monitasomallinnusta. Monita-
somallinnuksen avulla voitiin erottaa
osaamistehtidvissia esiintyvistd vaih-
telusta osuudet, jotka selittyivit joko
oppilaiden vilisilld osaamiseroilla tai
luokkien valilla esiintyvilla vaihtelulla.
Lisdksi tutkimuksessa luotiin jalkika-
teen koe- ja kontrolliasetelma hyodyn-
tden parinkaltaistustekniikkaa. Tek-

niikalla pyrittiin — luoden tilastollisin
menetelmin mahdollisimman saman-
kaltaisia oppilaspareja — vertailemaan
erityistd tukea saaneita oppilaita ja
osaamistuloksia sen perusteella, opis-
kelivatko oppilaat paasaintoisesti ylei-
sopetuksen luokassa vai erityisluokalla.

Toimiiko luokkakoon saitely
tukikeinona?

Luokka- ja opetusryhmékoon pienen-
tdminen eivit ole virallisia oppimisen
ja koulunkéynnin tukikeinoja yleisope-
tuksen luokissa. Aiemmissa tutkimuk-
sissa on kuitenkin kaynyt ilmi, ettad op-
pilasmadrad yleisopetuksen luokassa
halutaan usein pienentéi, jotta kaikil-
le oppilaille voidaan taata riittava tuki.
Tassd vaitostutkimuksessa kaytetyt
aineistot osoittivat, etti erityistd tukea
saavat oppilaat opiskelivat keskimaa-
rin hiukan pienemmisséa yleisopetuk-
sen luokissa. Niiden luokkien koko,
joissa opiskeli tehostettua tukea saavia
oppilaita, ei juurikaan eronnut keski-
madriisestd luokkakoosta. Ndin ollen
tehostettua tai erityistid tukea saavien
oppilaiden opiskelulla yleisopetuksen
luokissa oli lieva yhteys luokkakokoon.
Kun oppilaiden viliset osaamiserot
aiemmilla luokka-asteilla oli tilastolli-
sesti kontrolloitu, luokkakoolla ei kui-
tenkaan ollut suoraa yhteyttd oppilai-
den suoriutumiseen osaamistehtivissa.
Tama tulos ei kuitenkaan tarkoita, ett-
eikd luokan oppilasmaaralld olisi yh-
teyttd sithen, mitd luokassa tapahtuu.
Tulokset kertovat pikemminkin siiti,
ettd luokan oppilaskoostumuksella on
oppilasmiirdd enemmén merkitys-
td esimerkiksi oppilaiden osoittamalle
osaamistasolle. Lisédksi tulos voi myds
kertoa siitd, ettd ainakin tdmaéan tutki-
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muksen aineistoissa luokkien oppilas-
madra oli saatu hallittavan kokoisiksi.

Tuensaajat yleisopetuksen
luokilla

Kun tehostettua ja erityista tukea saa-
vat oppilaat opiskelevat erityisluokkia
suuremmissa yleisopetuksen luokissa,
joissa oppilaita on kaikilla tuen tasoilla,
herad usein kysymys, saavatko he siel-
la tarvitsemansa tuen? Lisdksi usein
pohditaan, saavatko ylipddnsa kaikki
oppilaat, riippumatta tuen tasosta, riit-
tavasti tukea oppimiseensa? Tutkimuk-
sessa luokkatasoinen suoriutuminen
osaamistehtdvissi oli jo seitseméinnen
luokan alussa keskiméiirin matalam-
paa niissa yleisopetuksen luokissa. jois-
sa opiskeli tukea saavia oppilaita. Tulos
saatiin ylaluokilta keratystd aineistos-
ta, jossa oli mukana 359 luokkaa. Tama
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yhteys nakyi vield yhdeksannen luokan
kevaélla, vaikka oppilaiden viliset, yla-
koulun alussa ilmenneet osaamiserot
huomioitiin tilastollisin keinoin. Tukea
saavat oppilaat nayttivit hyotyvan siita,
ettd samassa luokassa oli muitakin tu-
kea saavia oppilaita, kun taas muut op-
pilaat suoriutuivat osaamistehtivissa
heikommin niissa luokissa, joissa oli te-
hostettua ja erityista tukea saavia oppi-
laita. Tama tulos ei kuitenkaan tarkoita,
ettd tukea saavat oppilaat vaikuttaisivat
luokassa haitallisesti muiden oppilai-
den osaamiseen. Sen sijaan tulokset
kertovat siitd, ettd ryhmiteltdessa oppi-
laita koulujen sisdlla syntyy eritasoisia
luokkia. Tatd havaintoa selittdd osal-
taan myos se, ettd aineistossa ne oppi-
laat, jotka opiskelivat yleisopetuksen
luokissa yhdessa tukea saavien oppilai-
den kanssa, erosivat osaamistehtiavissa
heikommalla suoriutumisellaan jo seit-



seminnen luokan alussa niistd oppi-
laista, jotka opiskelivat luokissa, joissa
ei ollut tukea saavia oppilaita. Kouluilla
on siis ilmeinen tarve jakaa oppilaita
tietyn perustein luokkiin ja niin hallita
hyvinkin heterogeenista oppijajoukkoa.

Yleisopetuksen luokka vai
erityisluokka?

Kun oppilaalle tehddin paatos erityi-
sestd tuesta, paatoksessd on maaritetta-
va oppilaan padsdantdinen opetusryh-
ma. Niin ollen jokaisen erityistd tukea
saavan oppilaan kohdalla on tehtava
paatos siitd, onko hdnen ensisijainen
opetusryhménsid suurempi yleisope-
tuksen luokka vai pienempi erityis-
ryhma. Osin paitos riippuu kunnan ja
koulun kiytinteista sekid osin saatavilla
olevasta tiedosta padtoksen perustak-
si. Taman vaitostutkimuksen tulosten
mukaan erityistd tukea saaneet oppilaat
eiviat eronneet esimerkiksi didinkielen
ja matematiikan osaamistehtédvissa yh-
deksdnnen luokan lopulla luokkamuo-
don perusteella, kun heisti oli tilastol-
lisesti muodostettu mahdollisimman
vertailukelpoisia oppilaspareja.

Aineisto sisilsi osaamistehtivien lisik-
si tiedon yhdeksdnnen luokan paittoar-
vosanoista. Erityisluokilla opiskelleilla
oppilailla oli korkeampi lukuaineiden
keskiarvo sekd korkeampia arvosanoja
muutamissa yksittiisissd oppiaineissa
kuten aidinkielessd ja kirjallisuudessa
sekd matematiikassa. Nama erot eivat
selittyneet silld, ettd erityisluokilla opis-
kelleilla oppilailla oli hiukan useammin
yksilollistettyjd oppiaineméaria. Tulos
ei myoskédin tarkoita, ettd osaaminen
erityisluokilla olisi erilaista tai parem-
paa kuin yleisopetuksen luokilla. Tu-

los kuitenkin osoittaa selkedn tarpeen
tutkia arviointikdytinteitd tarkemmin
— miten arviointi erityisluokilla mah-
dollisesti eroaa yleisopetuksen luokilla
tapahtuvasta arvioinnista? Arvosana-
erojen lisdksi oppilaiden itsearvioimas-
sa oppimismotivaatiossa havaittiin
eroja siten, ettd erityisluokilla opiskele-
villa oppilailla oli korkeampi motivaatio
menestyd opinnoissa ja saavuttaa hyvia
arvosanoja. Niin ollen voi pohtia, onko
erityisluokalla helpompi néyttdd omaa
osaamistaan ja kokea, ettd hyvienkin
arvosanojen saavuttaminen on mah-
dollista?

Luokkiin jakamisen merkitys
osaamiselle

Taméan vaitostutkimuksen perusteella
voidaan todeta, ettd tehostettua ja eri-
tyista tukea saavien oppilaiden luokka-
ratkaisut koskettavat kaikkia oppilaita.
Koulut muodostavat luokkia niin, etta
oppilaiden kouluun mukanaan tuomia
eroja voidaan hallita. Osin ehké enna-
koimattomana seurauksena kouluihin
syntyy eritasoisia luokkia, mikd puo-
lestaan saattaakin vahvistaa oppilaiden
valisid eroja. Vaikka silld on merkitys-
td, millaisella luokalla oppilas on, tu-
lokset eivit ole yksiselitteisid. Erityista
tukea saaneet oppilaat parjisivit osaa-
mistehtdvissd yhtd hyvin riippumatta
siitd, olivat he yleisopetuksen luokal-
la vai erityisluokassa. Tamai tulos voi
kertoa siitd, ettd oppilaille on l6ydet-
ty oikeanlainen luokka, mikad puoles-
taan tdhdentai sitd, ettd kyse on aina
yksilollisestd ratkaisusta, johon ole ei
yhtd oikeaa kaikille toimivaa vastaus-
ta. Olisikin térkedd tunnistaa ne oppi-
laat, joiden oppimista ja koulunkéyntia
voidaan tukea yleisopetuksen luokassa
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ja samalla ne oppilaat, joiden oppimi- tai paremmin. Erot ovat voineet syntya
sen edellytykset toteutuvat paremmin erilaisista arviointikdytdnteistd. Sel-
pienemmassé erityisluokassa. Lisdksi  vad on, ettd kouluilla tulee olla oikeus
on tiedostettava, ettd luokkaratkaisuil-  jakaa oppilaita luokkiin parhaaksi kat-
la voi olla seurauksia, joita ei ole aina  somallaan tavalla. Na&illd ratkaisuilla
osata ennakoida. Tutkimuksessamme voi kuitenkin olla seurauksia, joita tu-
erityisluokilla opiskelleiden oppilaiden lee jatkossakin kartoittaa ja niista tulee
korkeampi keskiarvo ei todennékoisesti  avoimesti keskustella.

selity silla, ettd he osaisivat enemmaéan
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