Lukiolaisten mielenterveyden
tukeminen koronapandemian
jilkeen

Huoli suomalaisnuorten mielen hyvinvoinnista on ollut runsaasti esillé julkisessa
keskustelussa koronapandemian jalkeen. Mielenterveyden edistdmisen kannalta
koululla on tarkea merkitys, silla se kokoaa kaikki ikéluokat yhteen. Oppilaitoksessa
tarjottava tuki kantaakin lapsia ja nuoria kaikissa kehitysvaiheissa, kunhan se toteutuu
tarkoituksenmukaisesti. Tama artikkeli perustuu Noora Selinin pro gradu -tutkielmaan
"Me selvittiin, vaikka kaikki kiinni laitettiin! Lukiolaisten mielenterveyden palautumisen
tukeminen koronapandemian jélkihoidossa”.

Teksti Noora Selin, Minna Saarinen & Minna Kyttila

Lukiolaisbarometrin (2022) tulokset
kertovat nuorten lukiolaisten mie-
lenterveyden  heikentyneen  koro-
napandemian aikana. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen teettiman Kou-
luterveyskyselyn (THL, 2023) mukaan
nuorten mieliala- ja ahdistusoireet seka
yksindisyyden tunne ovat lisddntyneet
ja positiivinen mielenterveys heikenty-
nyt. Mielenterveyden haasteilla voi olla
kauaskantoiset vaikutukset ja ne voivat
johtaa opiskelun keskeytymiseen seki
syrjaytymiseen (Haravuori ym., 2016).
Mielenterveyshaasteiden = varhainen
tunnistaminen ja oikea-aikainen tuki
ovatkin mielenterveyden tukemisen
perusta.

Lukiolaisten mielenterveyden tuke-
minen on kaikkien lukioissa tyosken-
televien tehtdva. Erityisen tarkedd se
on koronapandemia-ajan jilkeen, sil-
la pandemia vaikutti monella tavalla
nuorten koulunkdyntiin. Muutoksia

tapahtui niin tuki- ja ohjauspalveluis-
sa, yhteisollisyyden edistimisessa kuin
opiskeluhuollon palveluissakin. Ennal-
taehkiisevien opiskeluhuollon palve-
lujen nopea supistaminen johti siihen,
ettd osa nuorista jai yksin ilman tarvit-
semaansa tukea. Opiskeluympariston
muutoksen lisdksi nuorten harras-
tustoiminnan ja vapaa-ajanpalvelujen
sulkeminen oli haitallista nuorten so-
siaalisille suhteille sekd kavensi ver-
taistuen saamisen mahdollisuuksia.
Sulkutoimenpiteiden vaikutukset na-
kyiviat muun muassa nuorten ystavyys-
suhteissa sekd yksindisyyden tunteen
lisadntymisend. Toisaalta osa nuorista
koki sosiaalisten kanssakdymisten vi-
hentymisen, arjen rauhoittumisen seka
aamuheratysten ja koulumatkaan kiy-
tetyn ajan poisjaannin positiivisena ar-
kea helpottavina tekijoind (Goman ym.,
2021, Bengtsson ym., 2021).

Pandemian aikana arkirutiineihin ja
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sosiaalisiin kontakteihin merkittavasti
vaikuttaneet rajoitukset estivit osittain
mielenterveyttd suojaavien tekijoiden
toteutumisen (Gruber ym. 2020). Nuo-
ret eivat esimerkiksi voineet tavata
kaikkia ystaviddn tai ldheisidén. Sa-
manaikaisesti pandemia-aika myo6s ko-
rosti selviytymiskyvyn ja parjaavyyden
(resilienssi) merkitystd seka yksilo- etta
yhteisotasolla. Yksilotasolla resilienssi
ilmenee paineensietokykynd (Lippo-
nen, 2020, 30), jonka avulla yksilo voi
sopeutua paremmin pandemian tuo-
miin haasteisiin. Oppilaitoksen rooli
resilienssikyvyn tukemisessa ja kehit-
timisessd on merkittava, silla kouluyh-
teisossd opitaan resilienssin vahvistu-
misen kannalta tarkeitd taitoja, kuten
ryhmatydtaitoja, avun hakemisen taito-
ja, vahvuuksien reflektointia, ongelma-
ratkaisutaitoja ja epdvarmuuden sieto-
kykya (ks. Lipponen, 2020, 34).

Miten mielenterveytti voidaan
tukea lukioissa?

Noora Selin tutki gradussaan, miten
nuorten mielenterveyden palautumista
voidaan tukea lukioissa koronapande-
mian jalkeen. Lahtokohtana oli aikai-
sempien tutkimusten esille nostama
huoli nuorten mielenterveyden heiken-
tymisestd pandemian aikana ja tarve
tuoda nuorten omaa aianta kuuluviin.

Selin haastatteli tutkimuksessaan nel-
jaa lukioikaistd tytt6d ja kolmea poi-
kaa. Haastateltavat olivat haastattelu-
hetkelld ialtdan 17-18- vuotiaita ja he
opiskelivat neljissd eri lukiossa pii-
kaupunkiseudulla. Heistd kaikki oli-
vat osallistuneet maaliskuussa 2020
alkaneeseen etiopetusjaksoon tai sen
jalkeisiin alueellisiin ja tautitilanteen
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vaatimiin etdopetusjaksoihin. Haas-
tattelut toteutettiin helmikuussa 2022,
jolloin padkaupunkiseudun lukioissa
toteutettiin niin sanottua hybridiope-
tusta. Haastatellut nuoret osallistui-
vat hybridimalliin, jossa vuosiluokat
vuorottelivat etd- ja lahiopetuksessa,
jotta ryhmaékoot ja riittdvat turvavilit
pystyttiin turvaamaan. Tutkimusai-
neisto kerittiin yksilohaastatteluina
puolistrukturoidun teemahaastattelun
avulla etayhteyttd kayttien ja analysoi-
tiin hyodyntden laadullista siséllonana-
lyysia.

Tulosten mukaan lukiolaisten kokemat
mielenterveyden palautumista edista-
vit toimet tai tekijiat jakaantuivat kol-
meen paidluokkaan, jotka olivat 1) paluu
arkeen, 2) opiskeluhuollon saavutetta-
vuus ja tietoisuuden lisidminen opiske-
luhuollon palveluista seké 3) mielenter-
veyttd tukeva opiskeluymparisto.

Taman tutkimuksen aineiston mukaan
koronapandemian jalkihoidossatirkein
mielenterveyttd palauttava tekija oli
paluu normaaliin arkeen. Normaalilla
arjella lukiolaiset tarkoittivat opiskelua
ilman kokoontumisrajoituksia, turva-
vilejd, hygieniasuosituksia ja pelkoa
etdopetukseen siirtymisestd. Nuoret
nakiviat normaalin arjen tarkoittavan
myo0s yhteisollisyytta ja kasvokkain ta-
pahtuvaa ldhiopetusta. Lukiolaiset ha-
lusivat palauttaa koulun arkeen muun
muassa tutortoiminnan, penkkarit,
vanhojen tanssit ja ylioppilasjuhlat, ku-
ten seuraavasta katkelmasta kay ilmi.

”Sellainen normaali arki olis paras-
ta, et mentdis kouluun ilman maske-
ja ja oltais porukalla yhdessd ilman
mitddn metrin vilimatkoja. Ja sit
koulun tapahtumia alettais taas pi-
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tamadn normaalisti. Kylla ne luo jo-
tenkin sitd motivaatiota edetd opin-
noissa, kun on jotain mitd odottaa.”
(Opiskelija 4)

Nuoret kokivat opiskeluhuollon roolin
tarkedksi koronapandemian jalkihoi-
dossa, mutta palveluiden saavutetta-
vuudessa koettiin olevan parantamisen
varaa. Saavutettavuudella haastatellut
lukiolaiset tarkoittivat opiskeluhuollon
jasenten nakyvyyttd, tavoitettavuutta,
matalan kynnyksen palvelujen helppoa
saatavuutta sekd resurssien riittavyyt-
td. Opiskeluhuollon saavutettavuus oli
heikentynyt korona-aikana. Tami na-
kyi muun muassa vastaanottokdyntien
vahentymisend, kun terveystarkas-
tuksia ja avoimia vastaanottoja ei voitu
tarjota entiseen tapaan. Kuraattorit ja
psykologit olivat tavattavissa vain eta-
vastaanotoilla, joista lukiolaiset eivat
pitdneet. Etayhteyksien vilityksella ta-
pahtuvien kohtaamisten koettiin vai-
keuttavan vuorovaikutusta ja tunteiden
ilmaisua. Vaikka haastatellut lukiolaiset
tiesivit opiskeluhuollon toimijat, he

eivat valttdmattd tunteneet heitd siind
madrin kuin toimiva ja luottamukselli-
nen etdyhteys edellyttaisi.

Korona-ajan jalkeen opiskelijat toivoi-
vat opiskeluhuollolta ldhivastaanottoja
sekd tyontekijoiden jalkautumista luok-
kiin ja kéytaville. Nuoret uskoivat, etta
tutustuminen opiskeluhuollon jaseniin
muussa ymparistossd helpottaisi vas-
taanotolle hakeutumista ja madaltaisi
néin kynnysta hakeutua palvelujen pii-
riin. Nuoret halusivat kehittda opiske-
luhuollon palveluita myos tietoisuutta
lisidmalla. Tietoisuuden lisddmiselld
tarkoitettiin  opiskeluhuollon palve-
luista tiedottamista sekd hyvinvointi-
ja mielenterveystaitojen opettamista.
Haastateltujen nuorten mukaan opis-
keluhuollon palveluiden piiriin hakeu-
tuminen olisi helpompaa, mikali tietoi-
suus palveluista lisdéntyisi lukiolaisten
keskuudessa. Taméd nivoutuu myos
edelld mainittuun palveluiden saavu-
tettavuuteen. Tarkeimpind asioina luki-
olaiset pitivat opiskeluhuollon jaisenten
esittdytymista lukiolaisille vuosittain ja
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heidin osallistumistaan laajemmin yh-
teisolliseen toimintaan. Opiskeluhuol-
lon ndkyvyyttd haluttiin parantaa myos
somekanavien ja koulun verkkosivujen
kautta.

”Sellanen ndkyvyys olis varmaan
hyvd, et kaikki tietis ketd ne on ja
missd huoneessa ja koska. Meijin
lukio on nii iso et ne kyl hukkuu sin-
ne, ellei pidd jotain dadntd itsestdadn.”

Haastatellut nuoret toivoivat, etta heille
jaettaisiin tietoa hyvinvointiin ja mie-
lenterveyteen liittyvista asioista, kuten
stressinhallintakeinoista, yleisimmisti
nuorten mielenterveyden ongelmista
sekd unenhuollosta tietoiskujen ja ta-
pahtumien valitykselld. Nuorille koh-
distettavien tietoiskujen ja tapahtu-
mien lisdksi myds henkilokunnan
kouluttaminen koettiin tdrkedna osana
tietoisuutta lisddvad kehittamistyota.
Haastatellut lukiolaiset uskoivat kou-
lutuksen lisddvan ymmarrystia nuorten
mielenterveysongelmista, miké helpot-
taisi aiheen puheeksi ottoa koulussa.

Lukiolaiset halusivat myos kehittaa lu-
kioympéristod mielenterveytti tuke-
vaksi ympiristoksi, jossa kaikilla oli-
si hyvd ja turvallinen olo. Lukiolaiset
toivoivat, ettd huomio suunnattaisiin
erityisesti ilmapiiriin, kaveritaitoi-
hin ja kiusaamisen ennaltaehkiisyyn.
Seuraavassa opiskelijan haastattelussa
korostuvat yhteisollisen ilmapiirin, ta-
pahtumien ja yhteishengen merkitys.

”Sellainen yleinen ilmapiirin muu-
tos, et puhuttais ja kuunneltais
enemmdn. Keskityttdis niin ku hy-
viin asioihin ja niiden vaalimiseen.
Jarjestettdis tapahtumia ja terkkarit
yms. lihtis liikkeelle luokkiin. Luo-
kissa mietittdis yhteishenked ja ryh-
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maytymistd. Pitdis panostaa siihen
yhteisollisyyteen, nostattaa jotenkin
lukiolaisten yhteishenked. Ettd het-
keksi unohdettais opiskelu ja korona
ja tehtdis porukalla jotain erilaista.”
(Opiskelija 6)

Haastatteluaineiston mukaan yhtei-
sollisyyden puute kosketti toisia opis-
kelijoita enemmén kuin toisia, kuten
seuraava lainaus osoittaa. TAma saattaa
tarkoittaa myos sitd, ettd pandemian
jalkeen osa lukiossa opiskelevista nuo-
rista tarvitsee vahvempaa tukea paas-
tikseen osaksi koulu- ja kaveriyhteisoa.

"Md en oo ehtiny ryhmdytymddin
keneenkddn kanssa tai loytdimddn
sitd omaa porukkaa. Oon muuten-
ki vihd hidas loytimddn kavereit
ja sit, kun korona alkoi, niin kaikki
sellainen missd vois ystdavystyd, lop-
pui.” (Opiskelija 3)

Fyysiselta tilalta nuoret toivoivat ennen
kaikkea viihtyisyyttd ja turvallisuutta.
Haastateltavat halusivat vaalia ympé-
ristdd, johon oli helppo tulla ja jossa
vastaanotto oli positiivinen. Myos kuu-
lumisten vaihtoa toivottiin. Lukiolaiset
halusivat myo6s osallistua mielenterve-
ytta tukevan opiskeluympariston suun-
nitteluun ja toteuttamiseen yhdessa
koulun henkilokunnan kanssa. Tamin
uskottiin vaikuttavan hyvan opiskeluil-
mapiirin ja hyvinvoinnin luomiseen.

“Eikd tdd mun mielestd oo pelkds-
taan
vaan

niiden terkkarien homma,
mielenterveyden edistimine
pitdis olla sellanen koko porukan
yhteinen juttu. Et kaikki ymmdrtdis
sen olemassaolon ja yrittiis omalla
toiminnalla tukee sen toteutumist.”
(Opiskelija 6)



Kuvituskuva: Unsplash.

Tassi tutkimuksen nuoret nakivit mie-
lenterveytta tukevan opiskeluympa-
riston ja positiivisen mielenterveyden
tukemisen kaikkien oppilaitoksessa
toimivien yhteisena tehtdvana — ei vain
opiskelijahuollon jasenten vastuualu-
eena. Nuorten vastauksissa korostui
myos resilienssiin viittaavia ajatusta-
poja kuten optimismia, toimeen tarttu-
mista ja joukkuepelaajan henked — yh-
dessé yhteison rakentamista. Jo se, etta
nuoret kertoivat ajatuksistaan ja nake-
myksistddn oli osa resilienssitaitoja (ks.
Lipponen, 2020, 34).

Lopuksi

Lukiolaisten vastauksissa korostuivat
lapileikkaavina teemoina kohtaami-
set aikuisten kanssa, tiedon saaminen,
osallisuus, saavutettavuus, yhteisolli-
syys ja resilienssi. Naita tekijoitd vah-
vistamalla lukion opiskeluymparistoa
voidaan kehittdd mielenterveyttd pa-
lauttavaksi, tukevaksi ja edistidvaksi
ymparistoksi. Panostamalla nuorten
mielenterveyttd edistdvadn ja eheytta-
vadn toimintaan pandemian jilkeisessa
arjessa tuetaan sekd nuorten ettd koko

opiskeluympaériston hyvinvointia. Eri-
tyisesti resilienssid muuttuvana omi-
naisuutena voi vahvistaa jatkuvasti.
Poijula (2018, 18) kuvaa, etti resilienssi
pohjaa yksilon, kouluyhteison ja ympa-
riston voimavaroihin (lukion tarjoama
tuki ja rakenteet). Nama kolme tekijaa
ovat yhteydessa toisiinsa. Toinen ottaa
toisen tehtdvéan, mikéli joku osa on hei-
kommalla. Koronapandemian kaltai-
sista poikkeustilanteista selviytyminen
vaatii my6s muun muassa uskoa tule-
vaisuuteen (Masten, 2016). Kaikkien
lukiossa tyoskentelevien onkin tarkeda
vahvistaa téatd jokapaiviisessa kouluar-
jessa.

Erids haastateltavista nuorista kiteyttaa
oivallisesti olennaisen:

”Kylld md oon miettiny, ettd toi lukio
tuo paljon hyvid mun tulevaisuu-
teen ja sit jos tulee jotain pahaa, ni
tietdd et kylld sielld koulus on joku
joka auttaa. Mun mielest on tdirkeet
et nikee tulevaisuudes muutaki ku
koronan ja jos joku ei nde, ni sitd au-
tetaan nikemdd.” (Opiskelija 2)
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