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Vaativa monialainen
tuki - kasitteen kehitys
ja tutkimusperustainen

tarkastelu
varhaiskasvatuksessa

Vaativa monialainen tuki on tyétapa, jossa lapsen tuen suunnittelua, toteuttamista ja

arviointia tehd&én monialaisessa yhteistydssé perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen

sekd sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kesken. Vaativa monialainen tuki

-kasite on syntynyt ja kehittynyt perusopetuksen tuen kaytannaista lahtien ja se

huomioidaan my&s varhaiskasvatuksessa. Kasitteella pyritdén kuvaamaan tuen, ei

yksittdisen lapsen vaativuutta. Kuvaamme téssa artikkelissa vaativan monialaisen
tuen kasitettd ja sen kehitystd seka esittelemme kaksi tutkimusta, jotka toteutimme

vaativan monialaisen tuen teemoista varhaiskasvatuksen kontekstissa. Toinen

tutkimuksista esittelee ammattilaisten nékemyksié vaativaan monialaiseen tukeen

liittyvasta yhteisty6std ja toinen ammattilaisten tapoja tukea autistisen lapsen

yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Teksti Aino Aikds, Henri Pesonen, Lotta Aavikko ja Noora Heiskanen

Vaativa monialainen tuki
kehittyvini kiisitteeni ja
kaytantoni

Vaativassa monialaisessa tuessa on
kyse tilanteen vaatimasta tarpees-
ta toimia yhdessd monitoimijaisesti,
moniammatillisesti ja monialaisesti
sektorirajat ylittden, jotta jokaisen lap-
sen tuen tarpeisiin pystytaan vastaa-
maan. Késitteelld vaativa monialainen
tuki’ pyritddn nimenomaan korosta-
maan, ettd haastavissakaan tilanteis-
sa kyse ei ole lapsen vaativuudesta,
tai siitd, ettd kyse olisi erityisen tuen
reuna-alueella toimimisesta. Esimer-
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kiksi sairaalaopetuksesta hyotyvit pe-
rusopetusikiiset lapset tai nuoret ovat
40 prosenttisesti yleisen tuen oppilaita
(Adreld & Huusko, 2021), mutta hei-
dian tukensa jirjestiminen on hyvin-
kin vaativaa ja monialaista. Toisaalta
vaativa monialainen tuki kiytinteeni
kuvastaa tapaa, jolla esimerkiksi El-
meri-koulut ovat toimineet ja toteutta-
neet vaikeimmin kehitysvammaisten
lasten opetusta ja tukea jo vuosia. Myos
silloin tuessa on kyse systemaattises-
ta ja monialaisesta sektorien vilisestd
yhteistyoOstd, eli jotain enemméin tai
jotain laajemmin mitd perusopetuk-



sen erityisen tuen tukimuodot pystyvit
tarjoamaan. Kaytannossa vaativaa mo-
nialaista tukea voidaan toteuttaa joko
pitkédkestoisesti tai lyhyemmén ajan
kerrallaan tuen tarpeen noustessa esi-
merkiksi sairauden tai traumaattisen
tapahtuman seurauksena.

Tutkimuskentilld vaativa monialainen
tuki -késitetta koskeva keskustelu lahti
liikkeelle perusopetuksen kontekstista
vuosina 2018-2021 TUVET-hankkeen
(Tutkimusperustainen vaativan erityi-
sen tuen kehittiminen opettajankou-
lutuksessa ja tdydennyskoulutukses-
sa) kehittamis- ja tutkimustoiminnan
myotd. Hankkeessa pohdittiin, onko
aiemmin kaytetty késite ’vaativa erityi-
nen tuki’ kuvaavin havainnollistamaan
perusopetuksessa vallitsevaa ilmiota
tuen kokonaisuudesta. Vaativa erityi-
nen tuki oli otettu kiyttoon aiemmin
perusopetuksen Veturi -tutkimus- ja
kehittdmishankkeen yhteydessd (Kon-
tu ym., 2017), ja kehittyi tutkimuksen
kautta myohemmin nykyiseen muo-
toonsa ’vaativa monialainen tuki’ (Aikis
& Pesonen, 2022). Vaativa monialainen
tuki -kisite tdhdentid nimenomaan
tuen edellyttdvin intensiivista ja orga-
nisoitua yhteistyot eri instituutioiden
ja palvelusektoreiden vililli (Aikis &
Pesonen, 2022). Kisite eroaa amma-
tillisen koulutuksen vaativan erityisen
tuen kisitteestd, joka on mukana am-
matillisen koulutuksen lainsdddannds-
si (Laki ammatillisesta koulutuksesta,
531/2018). Késite on esitelty myos kan-
sainviliselle tiedeyhteisolle muodos-
sa significant interprofessional support
(Pesonen ym., 2023).

Vahvaa monialaista yhteistyota edellyt-
tavdn monialaisen tuen jarjestimisen
kéaytinnot ovat olleet myds varhais-

kasvatuksessa hyvin vaihtelevia (Heis-
kanen ym., 2021), minkd vuoksi vaa-
tivan monialaisen tuen kaytanteiden
selventiminen varhaiskasvatuksessa
oli tarpeen. Tdhéan vastasi Opetushalli-
tuksen rahoittama Vaativa tuki varhais-
kasvatuksessa (VAKA-TUVET) -hanke
vuosina 2020-2023, jolloin toteutettiin
tdydennyskoulutuksia seka tehtiin tut-
kimusta. Esittelemme seuraavaksi kak-
si tutkimusta (Aikis, ym. 2023; Pesonen,
ym., 2023), jotka toteutettiin osana téata
hanketta varhaiskasvatuksen konteks-
tissa. Toisessa on kyse ammattilaisten
nikemyksistd yhteistyohon ja toisessa
tutkittiin, miten ammattilaiset voivat
tukea vaativaa monialaista tukea tarvit-
sevan lapsen yhteenkuuluvuutta. Tutki-
musten aineiston muodostavat eliyty-
mismenetelmalld (Eskola, 1998; Wallin
ym., 2019) keratyt tdydennyskoulutuk-
sen osallistujien (n=104) vastaukset joko
positiiviseen tai negatiiviseen kehys-
kertomukseen varhaiskasvatusikiisen
lapsen vaativan monialaisen tuen ti-
lanteista. Vastauksissaan koulutuksen
osallistujat kuvasivat, mitid ajatuksia
tilanne heissa herattad. Osallistujat oli-
vat padasiassa erityisopettajia (n = 66,3
%) ja varhaiskasvatuksen opettajia (n =
23,1 %).

Tutkimusesimerkki 1:
Varhaiskasvatuksen
ammattilaisten nikemyksii
yhteistyohon

Tutkimuksessa (Aikids ym., 2023) tar-
kasteltiin, millaisia nakemyksid var-
haiskasvatuksen ammattilaisilla on
yhteistyostd sekd toimivasta tuesta ja
kaytanteistd tilanteissa, joissa lapsel-
la on kehitysvamma tai autismi. Vahva
monialainen yhteistyo kohdistuu usein
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lapsiin, joilla on kehitysvamma, autis-
mikirjo tai muita merkittavia tuen tar-
peita tunne-eliméassain tai voimakas-
ta kayttaytymisellddn reagointia (ks.
esim. Hallahan, Kauffman & Pullen
2009; McCabe ym. 2020; Ruppar, ym.,
2017). My0s opettajilla on usein haastei-
ta ndiden lasten tukemisessa inklusii-
visissa ymparistoissa (Saha & Pesonen
2022). Tutkimuksessa analysoimme
104 vastaajan kuvaukset toimistaan ja
ajatuksistaan tilanteissa, joissa lapsen
tuki oli toimivaa (47) tai haastavaa (57).
Analyysissi hyddynnettiin aineistolah-
toista sisdllonanalyysia (Elo & Kyngis,
2008; Schreier, 2012), positiointia (Wet-
herell, 2003) ja narratiivista analyysia
(Polkinghorne, 1995, 2007).

Tulosten mukaan ammattilaisten na-
kemykset jakautuivat kahden piaatee-
man alle. 'Polarisoituneet nikemykset
yhteistyostd’ sisélsi yksindisen vastuun
ja yksinselviytymisen narratiivin seka
narratiivin monialaisesta yhteistyosta
ydinmenetelméni tuessa. Yksinselviy-
tymisen narratiivissa tarinat keskittyi-
viat omaan yksin tehtdvain tyohon ja
vastuuseen sekd ammattilaisen omaan
itsendiseen toimintaan ja vastuunot-
toon tilanteessa. Kun lapsen tuki ja yh-
teisty0 ei ollut toimivaa, ammattilaiset
kuvasivat omaa toimintaansa sellaisilla
ilmaisuilla kuin "keskustelisin, ottaisin
selvid, minun on reflektoitava, yritdin,
tarkkailisin ja minun tdytyy etsid tapo-
ja”. Toimiva yhteistyd oli sitd vastoin
merkityksellisin teema silloin, kun ti-
lannetta kuvattiin toimivaksi. Onnis-
tunut yhteistyo korostui silloin, kun
lapsen tuki ja yhteistyé kuvattiin toi-
mivaksi. Luottamus ja avoin vuorovai-
kutus esiintyiviat mainintoina yhdessa
yhteistyon kanssa. Mielekkadssd yh-
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teistyossa ja toimivassa tuessa yhteis-
tyoverkosto oli tiivis, kommunikaatio
oli helppoa ja avointa, yhteistyo tiivista
ja ytimekastd sekd vastuu oli jaettu.

Toinen paidteema ’toimiva tuki ja kay-
tinteet rakennetaan yhdessd’ sisélsi
narratiivin vastaajan oman ja koko tii-
min kompetenssista sekd pedagogiset
kaytdnteet rakentavat inkluusiota -nar-
ratiivin. Minun ja koko tiimin kompe-
tenssi -narratiivissa korostui osaami-
sen ja tiedon hyodyntdminen, omien
taitojen ja vahvuuksien tiedostaminen
ja edelleen vahvistaminen. Ammatti-
laisten tarinat kuvastavat sitd, etta kun
ammattilaisilla ja koko tiimilla on osaa-
mista, lapsen tilanne néyttda toimival-
ta. Narratiivi, joka késitteli inkluusion
rakentumista, sisélsi tarinoita, joissa
havainnollistettiin osallisuutta ja yh-
teenkuuluvuutta. Herkkyys, ldsniolo
ja lapsen kohtaaminen sekd oppimis-
ympariston ilmapiiri ja vuorovaiku-
tus ryhmaéssa ovat tirkeitd elementteja
tuessa, joka toimii. Pedagogiikka, jota
kaytetdan, rakentuu inkluusion ym-
martamiselle. Ammattilaisten néake-
myksissd korostui ajatus, ettd vertais-
ryhmaisséd tyoskentely on tirked osa
tukea ja koko ryhmén tuen jarjestdmis-
td kuvattiin konkreettiseksi menetel-
maéksi.

Tulosten mukaan tehokas ja ihanteel-
linen tuki toteutuu yhteistyossd, ja tar-
vetta laajentaa ammatillisia yhteistyo-
verkostoja kuvattiin erityisesti silloin,
kun tuki oli riittdmétonti. Yksindisyy-
den tunteet olivat usein lasné tarinois-
sa, joissa lapsen tilanne koettiin toimi-
mattomaksi. Silloin kun lapsen tuen
tilanne koettiin positiiviseksi, ammat-
tilaisten lahestymistapa ja nakemykset
yhteistyohon olivat aktiivisuutta kuvaa-



via, ja he kuvailivat tukea ennen kaik-
kea tiiviiksi, jatkuvaksi ja toimivaksi
yhteistyoksi.

Tutkimusesimerkki 2:
Ammattilaisten tarinoita
autististen lasten
yhteenkuuluvuuden tukemisesta

Tutkimuksessamme (Pesonen, ym.,
2023) tarkasteltiin, miten autististen
lasten yhteenkuuluvuuden tukeminen
ilmeni suomalaisten varhaiskasvatuk-
sen opettajien, erityisopettajien ja las-
tenhoitajien tuottamissa tarinoissa.
Tutkimusten mukaan autistiset lapset
kokevat haasteita

den tunteen kokemisesta lapsuudessa

yhteenkuuluvuu-

ja myohemmin eri eldménvaiheissa
(esim. Pesonen, 2016). Autistisilla lap-
silla on my6s suuri riski jaddd muun
ryhméan ulkopuolelle, koska he usein
kohtaavat
sosiaalisten odotusten ja asenteiden
vuoksi ulkopuolisuuden tunnetta (esim.
Pesonen ym., 2020). Autististen lasten

ymparistoon  sisiltyvien

yhteenkuuluvuutta voivat haastaa myos
ymmarrysvaikeudet. Molemminpuoli-
sessa empatiaongelmassa molemmilla
osapuolilla on haasteita ymmartimi-
sessd (Milton, 2012, 2020), ja tilloin
voidaan puhua myo6s empatiakuilusta,
joka ilmenee erityisesti vuorovaikutuk-
sessa (Lopez, 2015, 2022; Milton, 2012;
Mitchell ym., 2021). Ammattilaiset ovat
merkittiviassd asemassa autististen ja
neurotyypillisten vuorovaikutustapo-
jen vilisen kuilun kaventamisessa ja
autististen lasten yhteenkuuluvuuden
tukemisessa (esim. Syrjamaki ym.,
2023). Kehyskertomuksiin pohjaava ai-
neisto (n=104) analysoitiin aineistoldh-
toiselld sisédllonanalyysilld (Elo & Kyn-
gas, 2008) sekd hyodynnettiin jatkuvan

vertailun menetelmii (Leal ym., 2018;
Thomas, 2006).

Tulokset muodostuvat yhdestd kaik-
ki teemat sitovasta ja lapileikkaavasta
teemasta ’ammatillisuus’, joka koostui
kahdesta paateemasta: 1) vakiintuneet
tuen muodot ja 2) halu ymmartaa lasta.
Tulosten mukaan lapsen tuen tarpei-
den huomioiminen ja ymmartiminen
ainutlaatuisena autistisena yksilona
on kulmakivi suotuisille ja toimiville
pedagogisille ratkaisuille ja titd kautta
yhteenkuulumisen tukemiselle. ’Va-
kiintuneet tuen muodot’ -paiteema si-
siltad vahvaa yhteistyotd ennen kaikkea
perheen kanssa, mutta myos muiden
monialaisten yhteistyokumppanien
kesken. Yhteistyo koostuu avoimesta
vuorovaikutuksesta ja on jatkuvaa. Ai-
neiston mukaan lapsen havainnointi
voitiin nostaa ensisijaiseksi menetel-
maiksi pedagogisista kiytinteistd. Li-
siksi kommunikoinnin tuki, puhetta
tukevat ja/tai korvaavat kommunikoin-
timenetelmét sekd koko ryhmén ai-
kuisten osaaminen ja kommunikoinnin
tuen hyodyntaminen koko lapsiryhmén
kanssa olivat osa pedagogisia kaytan-
teitd. Oppimisympariston nikokul-
ma myos korostui. Tilloin huomiota
kiinnitettiin joustaviin ryhmittelyihin
seka aistien kuormittumiseen, tilaan,
aaneen ja arsykkeisiin. Vakiintuneista
tuen muodoista osallisuuden ja hyvin-
voinnin mahdollistaminen nostettiin
myos aineistosta esille. Ammattilaiset
pitivat merkitykselliseni lasten oikeut-
ta osallistumiseen sekai sitd, ettd pienil-
lakin hetkilla tuetaan kaikkien osallis-
tumista. Menetelmiksi ammattilaiset
nostivat erityisesti leikin sekd kaik-
kien lasten kommunikoinnin ja vuoro-
vaikutuksen ohjaamisen.
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Kuvituskuva: Unsplash.
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Toinen péditeema ’halu ymmartaa las-
ta ja tilannetta’ sisdltda ennen kaikkea
sensitiivisen kohtaamisen teeman am-
mattilaisten toiminnassa. Sensitiivi-
nen kohtaaminen tarkoittaa herkkyytta
huomioida ja ymmartaa lapsen maail-
maa. Lisdksi tiimin yhteinen halu tukea
lasta niyttaytyi tarinoissa toimivan tii-
min kuvailuina sekd kuvauksina siita,
ettd koko tiimilld on yhteinen ymmaér-
rys lapsen tilanteesta. Lapsildhtdinen
ajattelu yhteistyossa -teema késitti sen,
ettd ammattilaisilla oli halu laajentaa
yhteistyon tekemistd sekd verkostoja.
Lisdksi teema kuvasi sitd, ettd lapsen
kehityksen tukeminen rakentuu lihi-
kehityksen vyohykkeellda toimimiselle.
Halu ymmartia lasta nayttaytyi myos
ammattilaisten itseohjautuvuutena ym-
marryksen lisddmisessd, jota haettiin
eri lihteistd ja tahoilta, verkosta seka
kirjallisuudesta mutta erityisesti tutki-
musperustaisesti ja nayttoon perustu-
viin menetelmiin luottaen. Viimeisena
alateemana aineistosta nostettiin esille
uteliaisuus ymmartia lapsen maail-
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maa sekd halu oppia lapselta. Se sisal-
si vaatimuksen ymmartia lasta tdméan
autismin takana, ei ainoastaan toimia
ja tukea “kuten autistista lasta kuuluu”.
Yhteenvetona todetaan, ettd molempia,
niin vakiintuneita tuen muotoja kuin
halua ymmartda lasta tarvitaan, jotta
kaikkien lasten yhteenkuuluvuutta voi-
daan varhaiskasvatuksessa tukea.

Lopuksi

Vaativan monialaisen tuen kéisitteen
kehitys korostaa, ettd lapsen ja oppilaan
tukea tulee tarkastella kokonaisuute-
na ja tuen tasoista riippumattomana
asiana koko koulutusjarjestelméssa.
Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
yhteydessid kiydyn kéasitekeskustelun
avulla on toivottavasti myos vaikutuk-
sia inklusiivisen toimintakulttuurin
edistimisessd ja huomion kiinnitti-
misessa tilanteisiin, ei siihen, etta lei-
maamme lapsia erityisen vaativiksi
(Pesonen, ym., 2023). Vaativan monia-
laisen tuen kehittdminen on ollut ajan-



kohtaista myos valtakunnallisesti vii-
me vuosina, kun osana Oikeus oppia
-hallitusohjelmaa toteutettiin lapsen
tuen sekd oppimisen ja koulunkdynnin
tuen valtakunnallista kehittdmista (Ali-
la ym., 2022). Monialaisen yhteistyon
merkitystd korostetaan yhd vahvem-
min Suomen viimeaikaisissa koulu-
tusuudistuksissa ja kehittamisehdotuk-

Lihteet

sissa (Alila ym., 2022) ja siitd on tullut
keskeinen tydtapa erityisopetuksessa,
sosiaalityossd ja terveydenhuollossa
(D’Amour ym. 2008; Bricker, ym. 2022).
Tutkimuksemme tuovat tdhan keskus-
teluun tietoa vaativan monialaisen tuen
kaytanndista ja sitd koskevista késityk-
sistd varhaiskasvatuksessa.
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