Resetti o ryl 1 ja perheluok

hyvinveinnin tuel usbpetuksessa.- Rese:

heissa hyodyntdien opl ]a

myonteisen kiytoksen suunnitelmia. Mallia on kehitetty osana Saunalahden koulun Me-koulupilottia.

Tavoitteena yhteinen nikemys

Resetti on yhdistiva malli, jossa hyddynnetiin
useita ldhestymistapoja ja menetelmia. Sitd voi
kayttdd yleisessd, tehostetussa ja erityisessa
tuessa, yksilotyGssd ja ryhmiinterventiona.
Toimintamallia voi soveltaa ja paikallisuus saa
nikya. Mallissa vahvistetaan lapsen myontei-
sid ja toivottuja kayttdytymismalleja sekd ai-

kuisten rakentavaa reagoimista lapsen haasta-

us, jota kehitetiiin lasten ja nuorten ﬁm ja
toiminnalla tuetaan oppilaita haastavissa kehitysvai-

nelle liheisten aikuisten yhteistoimintaa, tilanteen jdsentimisti ja

L

vaksi koettuun kiytokseen. Taitojen opettelu
on toiminnan keskiossa.

Resetti-toiminnan ydintd on yhteinen jasen-
nys ja yhteistoiminta. Jasennyksen avulla py-
ritddn lisddmadn yhteistd ymmarrystd lapsen
tilanteesta, 10ytimédan kaikkia osapuolia tyy-
dyttdvid ratkaisumalleja sekd vahvistamaan
vanhempien ja koulujen henkil6stén valmiuk-

sia kohdata oppilaan oireilua.
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Jos lapsella ja hinen ldheisilld aikuisillaan on
hyvin erilainen nidkemys syistd, keinoista ja
paamairistd, ei toivottavaa yhteisvaikutusta
synny. Jos kaikki puuhailevat omasta nikoékul-
mastaan kisin, voi se olla lapsen kannalta jopa
haitallista. Yksi ajattelee lapsen hankalaksi koe-
tun kdytoksen johtuvan huomion hakemisesta,
toinen turvattomuudesta ja kolmas hyvien ta-
pojen puutteesta. Yksi vastaa lisiamalld “kuria
ja jirjestystd”, toisen mukaan taas tulisi ’ym-
mirtid enemman”. Aikuisten tulkinnat, keinot
ja padmairit ovat keskendidn ristiriitaisia, mika
on lapsen nikokulmasta epdjohdonmukaista,
himmentivia ja vaikeasti ennakoitavaa. Rese-
tissd hyodynnetddn psykologi Ross W. Gree-
nen perusajatusta siitd, ettd lapsi toimii oikein,
mikili osaa ja hdnelld on tarvittavat taidot toi-
mia oikein. Téstd tulkinnasta seuraa taitojen

aktiivista opettamista.

tua madaltuu, kun toiminta tuodaan perheen
lihiymparistoon eikd osallistuminen mairitte-
le oppilasta tai hinen perhettidn ongelmien
kautta. Ensimmaiinen kokeilun vaihe on osoit-
tanut, ettd osalla oppilaista ryhmidmuotoinen
harjoittelu on vihentinyt tunnetta omasta
erilaisuudesta. Toimintamallin kehittdja Piia
Ruutu Oppimis- ja ohjauskeskus Valterista ja
ylildakari Kari Lappi HYKS lastenpsykiatriasta
laskivat ennaltaehkiisevin Resetti-toiminnan
kustannushy6tyjd siten, ettd Resetti-toiminnan
jarjestiminen koulun tasolla maksaa tilantees-
ta riippuen jopa kuudenneksen vastaavasta toi-

minnasta erikoissairaanhoidossa.
Me-koulupilotti mallin kehittdjana

Me-sdation rooli toiminnan mahdollistajana

on ollut ratkaiseva. Saation Me-koulupiloteissa

Nopea ja varhainen puuttuminen
koulun tasolla

Resetti-toiminnassa oppilaan asioihin voidaan
tarttua varhaisessa vaiheessa, kun koulussa
tunnistetaan haasteita. Tilanteen ei tarvitse
huonontua ja perheen odottaa korjaaviin pal-
veluithin péddsemistdi. Kun toiminta tapahtuu
luokassa tai koulussa, osallistujia ei valita esi-

merkiksi diagnoosien mukaan. Kynnys osallis-

kehitetddn syrjdytymistd vihentdvid toiminta-
malleja, joita levitetddin “Living Lab” -periaat-
teella toimivista pilottikouluista suomalaisiin
kouluihin. Saunalahden koulun oppilaat ovat
antaneet mallille nimen Resetti, joka tulee
englannin sanasta reset ja tarkoittaa nollata tai
asettaa alkutilaan. Kehittdja Piia Ruutu, rehtori
Hanna Sarakorpi ja emeritusprofessori Mat-
ti Rimpeld pohtivat toimintaa aloittaessaan,

millaista koulussa toteutettavaa varhaisen tuen




mallia voitaisiin kehittda vaativan erityisen tuen
oppilaan ja hinen vanhempiensa tueksi, ja tita
kautta vihentdd muualle lihettimisen kult-
tuuria kouluissa. Lihetteiden maird ja paine
erikoissairaanhoidon palveluihin kasvaa vuo-
sittain. Moni perhe joutuu odottamaan tukea
pitkidkin aikoja. Toisaalta monet tuen tarpeista
ovat sellaisia, ettd nithin on mahdollista ja jir-
kevia tarttua tarttua. On maalaisjirjen mukais-
ta tukea lasta niissd ympdristOissid, joissa hin
viettad suurimman osan ajastaan. Resetissd on
alusta asti ollut selvad, ettd toiminnan perus-
ta on vuoropuhelussa sekd lasten ja aikuisten
yhteistoiminnassa Lisdksi Resetti-toiminnan
kehittymiseen on vaikuttanut Ruudun oma
tutkimus sairaalaopetuksen oppilaiden ja van-
hempien koulukokemuksista sekd Helsingin

opetustoimessa toteutetut ryhmiinterventiot.
Toimintaan padsee mukaan

Talla hetkelld Resettid kokeillaan neljassa ert
kunnassa ja toimintaa organisoidaan usean ta-
hon yhteistoimintana. Kokeilutoiminta alkaa
koulutuksella, johon mukaan toivotaan myos
koulun keskeisid yhteistybkumppaneita. On
tarkedd, ettd koulutusprosessiin osallistuu kou-
lun vien lisdksi kaikki yhteistoiminnan kannal-
ta olennaiset tahot, esimerkiksi iltapéivikerho,
nuorisotoimi, perheneuvola ja kuntoutustahot.
Tarkoitus ei ole, ettd toiminnan kiytinnon to-

teuttaminen jad opettajille ja avustajille.

Helsingissi kokeilutoiminta on alkanut kahdes-

sa tuetussa erityisluokassa. Opetusmuoto on
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tarkoitettu psyykkisesti oirehtivalle oppilaalle,
joka tarvitsee erityisen paljon tukea opiskeluun
ja jolla hoitosuhde lastenpsykiatriaan. Tassd
kokeilussa HYKS lastenpsykiatria on ottamas-
sa isompaa roolia luokan lasten ja henkil6ston
sekd vanhempien tukemisessa. Kokeilun toi-
miessa siitd saa laajemminkin hy6édynnettivin
mallin sellaisten luokkien tukemiseen, joissa
on paljon erikoissairaanhoidon asiakkaita. Re-
setissd pyritddn siis uudelleenorganisoimaan jo

olemassa olevia resursseja.

Toivotamme limpimisti tervetulleeksi mu-
kaan kaikki Resetistd kiinnostuneet koulut ja
kunnat. Valterissa on alkamassa ensi vuonna
avoin koulutus. Toivoisimme, ettd kunnasta
lihtee mukaan opetustoimen lisaksi laajas-
ti eri organisaatioiden toimijoita esimerkiksi
nuorisotoimesta, perheneuvolasta ja kuntou-
tustahoilta. Odotamme my6s innolla, ettd pai-
sisimme aloittamaan ensimmiisen kokeilun

varhaiskasvatuksessa.

Resetin ohjausryhmaiin kuuluvat opetusneu-
vos Pirjo Koivula Opetushallituksesta, do-
sentti Elina Kontu Helsingin yliopistosta, yli-
lddkiri Kari Lappi HYKS lastenpsykiatriasta,
erityisasiantuntija Jukka Mikeld Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitoksesta, ohjelmajohtaja Tii-
na-Maija Toivola Me-sditiostd, Terhi Ojala
ja Piia Ruutu Oppimis- ja ohjauskeskus Val-

terista sekd osallistuvien kuntien edustajat. m




