Leikin ja vuorovaikutuksen
muotoja lapsilla, joilla on
autismikirjo

Tassa artikkelissa esitellédn Piret Vermilén tuoretta vaitdskirjaa, jossa tarkastellaan
toiminta-alueittain opiskelevien lasten, joilla on autismikirjo, leikin ja vuorovaikutuksen
muotoja. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd lapset, joilla on autismikirjo, haluavat

olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Aikuisen riittdvén sensitiivinen
ohjaaminen mahdollistaa lapsen leikin ja toiminnan kehityksen sekd vastavuoroisen
vuorovaikutuksen sailymisen. Aikuisen toimiessa Vermildn onnistuneen

leikkivuorovaikutuksen mallin mukaisesti lapsen on mahdollista p&dasté osalliseksi
leikkiin ja vuorovaikutukseen sitoutuen toimintaan.

Teksti Piret Vermila

Autismikirjon hiirioilla tarkoitetaan
laajoja keskushermoston kehityshai-
rioitd, jotka ovat perustaltaan neuro-
biologisia (Baron-Cohen, 2008; Fuen-
tes ym., 2019). Autismikirjon hiirion
diagnosointitapa on muuttunut jo kan-
sainvilisesti, ja my6s Suomessa val-
mistellaan uuden ICD-11-diagnosoin-
tityokalun kayttoonottoa. Henkiloille,
joilla on autismikirjo, ovat tyypillisid
erilaiset haasteet kognitiivisen, sosiaa-
lisen, vastavuoroisen vuorovaikutuk-
sen ja kommunikaation kehityksen
eri osa-alueilla. Lisdksi sopeutuminen
rutiineista poikkeavaan toimintaan
voi olla vaikeaa, ja heilld esiintyy ra-
joittunutta, toistavaa kayttdytymista,
erityisid mielenkiinnon kohteita seka
aistiyliherkkyyksia tunto , kuulo ja kos-
ketusaistin osalta. Nima4 oireet alkavat
yleenséd ennen esikouluikii. (American

Psychiatric Association, 2013; Fuentes
ym., 2019.)

Autismikirjon voi késitteend mieltda
olevan suuri avautunut sateenvarijo,
jonka alle mahtuu hyvin heterogeeni-
sid yksiloitd. Osalla henkiloista, joilla on
autismikirjo, diagnoosiin saattaa liit-
tyd muita diagnooseja toisten omatessa
vuorostaan erityisid kapea-alaisia ky-
kyja (engl., savant) esimerkiksi musii-
kin, taiteen, matematiikan tai visuospa-
tiaalisten taitojen osa-alueilla (Fuentes
ym., 2019; Happé & Vital, 2009; Tref-
fert, 2014). Kaikki henkil6t, joilla on au-
tismikirjo, kokevat kuitenkin kohtuul-
lisen suurta haittaa henkilékohtaisen,
perheen, sosiaalisen, koulutuksellisen,
ammatillisen tai muun elaméssaén tar-
kedn osa-alueen toiminnassa (Fuentes
ym., 2019).
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Leikki on merkityksellisti
toimintaa lapselle

Leikki on toimintaa, jota pidetdaén eri-
tyisen tdarkednd lapsen kehitykselle.
Leikin on katsottu hyodyttivan lasten
kognitiivista, motorista, sosiaalista,
emotionaalista ja kielellista kehitysta.
Leikkid on tutkittu monin eri kysy-
myksenasetteluin, tieteenndkokulmin
ja viitekehyksin. Osa tutkijoista nikee
leikin lapsen sisdisend kokemukse-
na ja osa taas tarkastelee leikkid kult-
tuurisena tekijanad. Ekologinen leik-
kiteoria (Bornstein, 2006) painottaa
vuorovaikutuksen ja ympéariston mer-
kitysta leikin kehittymisessa Vygotskyn
(1938/1978) sosiokulttuurisen teorian
tavoin, kun taas Piaget'n (1976) kognitii-
visen teorian mukaan leikki on tyokalu,
joka tukee yksilon kognitiivista kehitys-
ta vaihe vaiheelta. Pellegrini (2010) tuo
esille liikunnallisen rough and tumble
-peuhuleikin tirkedn merkityksen so-
siaalisten aivolohkojen kehitykselle.
Motorisen vuorovaikutuksellisen leikin
kehittdminen on tarkeai, silla sen avul-
lavoidaan harjoitella omien impulssien
sddtelya ja hallintaa seka yhteyden saa-
mista toiseen ihmiseen. Lapsen aivot
kypsyvit sosiaalisuuteen, kun lapsi on
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa (Sajaniemi ym., 2015).

Leikkiminen tapahtuu usein vuorovai-
kutuksessa toisten lasten kanssa. Mo-
nesti ajatellaan, ettd lapset, joilla on au-
tismikirjo, eivit halua olla kontaktissa
toisten ihmisten kanssa, vaan he vetiy-
tyvat mieluummin omaan maailmaan-
sa. Nama lapset tarvitsevat paljon tukea
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja leikin
harjoittelussa ikédtoveriensa kanssa.
(Fuentes ym., 2019.) Sosiaalinen leik-

e-Erika 1/2023

ki voidaan ndhdd sosioemotionaali-
sen ja kognitiivisen kehityksen osa-
alueiden yhtymékohtana, joka kehittyy
vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa.
Autismikirjon oireiden ydinolemus il-
menee hyvin sosiaalisessa leikissa seka
kehityksellisessd mielessa ettd lapsen ja
ympaériston vilisen vuorovaikutuksen
pulmissa.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimukseen osallistui erds toimin-
ta-alueittain opiskelevien lasten kou-
luluokka Suomessa. Niilld oppilailla
oli kaikilla autismikirjon diagnoosi.
Heille lisattiin lukujarjestykseen joka-
paivdainen leikkitunti koko lukuvuo-
deksi. Niitd leikkitunteja videokuvat-
tiin. Téassd tutkimuksessa kaytettiin
teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid, jonka
avulla tutkittiin lasten leikin muotoja
ja lasten toimintaa leikkitunneilla seka
lapsen vuorovaikutusta toisten lasten
tai aikuisen kanssa. Leikin muotojen
ja toiminnan analysoinnissa kaytettiin
apuna Coplanin ja Rubinin (1998) teke-
mad PPBS-mittaristoa (Preschool Play
Behavior Scale) soveltaen. Sovellettu
PPBS-mittari tutki lapsen pidattyvaa
kaytosta, yksinleikkid, yhteisleikkia,
motorista leikkid ja riehumisleikkia
leikkitunnin aikana. Lapsen multimo-
daalista monikanavaista vuorovaikusta
tutkittiin multimodaalisen vuorovaiku-
tuksen sisdllonanalyysilla. Siind kiin-
nitetddn puheen lisédksi erityisesti huo-
miota ilmeisiin, eleisiin, kosketuksiin,
liikkeisiin, kehon asentoon, tunteiden
ilmaisuun, mnaurahduksiin, intonaa-
tioon ja aloitteiden tekemiseen. (Rama,
Kontu & Pirttimaa, 2014).



Tutkimuksen tulokset

Tamén tutkimuksen tulosten perus-
teella lapset, joilla on autismikirjo, ha-
luavat olla vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa. Nautinnon ja hyvin
olon tunne syntyi vuorovaikutuksesta
ja yhteydesta toiseen ihmiseen. Lapsen
hyva olo tuli yhdessa olemisesta, hup-
suttelemisesta, yhteisestd tekemises-
td ja motorisesta toiminnasta. Vaikka
tutkimukseen osallistuneet lapset oli-
vat hyvin heterogeenisii, onnistuneet
vuorovaikutuksen hetket ja hyva olo il-
menivat kaikkien lasten kohdalla sitou-
tumisena yhteiseen toimintaan kehon
kielen kautta: katseina, ilmeini, eleini,
osoittamisena, nauramisena, kumartu-
misena toiminnan ylle, lelujen tarkkai-
luna, matkimisena ja jaljittelyna.

Tédssd tutkimuksessa ei esiintynyt ol-
lenkaan rough and tumble -peuhu-
leikkia yhdenkdin lapsen kohdalla.

Onnistunut
vugroyalkt{tus <«—» | Sensitiivinen
a|kU|senJ.a ohjaus
lapsen vdlilla

N

Tutkimuksessa kuitenkin ilmeni, ettd
motorinen leikki tuotti lapsille mielihy-
vad. Lasten kanssa toimineet aikuiset
eivit aina huomanneet lasten aloitteita
ja tarvitsisivatkin lisdkoulutusta leikin
ohjaamisessa, lasten aloitteiden huo-
maamisessa ja vastavuoroisen vuoro-
vaikutuksen yllapitimisessa.

Onnistuneen
leikkivuorovaikutuksen malli

Taman tutkimuksen tuloksena kehitin
onnistuneen leikkivuorovaikutuksen

mallin (kuvio 1).

Onnistunut leikkivuorovaikutus lapsen
ja aikuisen valilld alkaa aikuisen sensi-
tiivisestd ohjauksesta. Jos aikuinen ei
ole sensitiivinen lapsen tarpeille muut-
taen ja reflektoiden omaa toimintaansa
lapsen tarpeita vastaaviksi, ei lapsen
leikki kehity ja yhteytté lapsen ja aikui-

Lahikehityksen
vyohykkeella
toimiminen

$

Jaljittely, matkiminen
Leikkiin sitouttaminen

¢

Leikkisyys, hupsuttelu,

A7

N

leikkiin houkuttelu

$

Jaettu huomio asiasta
tai esineesta

.

Yhteyden sailyttaminen
ja palauttaminen

$

Samalla kartalla
oleminen, yhteyden
muodostaminen

Kuvio 1. Onnistuneen leikkivuorovaikutuksen malli (Vermild, 2023).
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sen vilille ei synny. Mitd vaikeampia
vammoja lapsella on, sitd enemmaéin
sosiaalinen leikki ja kommunikaatio
tuottavat hinelle haasteita. Oikeanlais-
ta sensitiivistd ohjausta tarvitaan, jotta
lapsi innostuu leikistd ja jaksaa pitda
kiinnostuksensa leikkiin ylla.

Onnistuneessa leikkihetkesséa lapsi on
kiinnostunut ja sitoutunut yhteiseen
toimintaan ja toimii omalla ldhikehi-
tyksen vyohykkeellian. Aikuinen ohjaa
lapsen leikkid elein, ilmein, puhein,
danenpainoin ja mallintaen leikkia. Ai-
kuinen yllapitdd omalla toiminnallaan
lapsen innostusta, houkutellen ja sitout-
taen hintd leikkihetkeen kayttdmal-
14 omaa aantdan, kehoaan tai eleitddn
kiinnostuksen herattamiseen, tarkkai-
lemalla lapsen ilmeitd ja eleitd ja vas-
taamalla niihin, kytkemadlla leikittavin
leikin lapselle jokapdiviisiin tuttuihin
asioihin, jakamalla yhteisen huomion
kohteen, antamalla lapsen ohjata toi-
mintaa sekd mallintamalla kiinnos-
tavaa toimintaa. Jakaessaan huomion
jostain itseddn kiinnostavasta asiasta,
lapsi haluaa kommunikoida itselleen
merkittivastd asiasta toisen henkilon
kanssa. Lapset, joilla on autismikirjo,
voivat jakaa huomionsa toisen ihmisen

kanssa ilman katsekontaktia ilmaise-
malla itseddn elein, ilmein, déntelyin ja
osoittamalla. Tassa tutkimuksessa lap-
set kayttivat jaetun katseen lisiksi myos
muita keinoja (dénteleminen, osoitta-
minen koskettaen tai sormella, eleet ja
elealoitteiden kayttd) huomionsa jaka-
miseen. Huomion jakaminen ilmaisee
vastavuoroisen vuorovaikutuksen on-
nistumista ja yhteisen kiinnostuksen
kohteen l6ytymistd henkildiden valilla.

Myo6s yhteyden palauttaminen lap-
sen kanssa on tarkead. Lapsen katseen
lahtiessd harhailemaan tai tarkkaa-
vaisuuden héiriintyessi, sensitiivinen
aikuinen houkuttelee lasta takaisin
vuorovaikutukseen kanssaan. Kun ai-
kuinen huomaa toiminnan tai leikin
tuottavan lapselle mielihyvai ja lapsen
nauttivan toiminnasta, tulisi tédllais-
ta toimintaa jatkaa ja rikastuttaa, jot-
ta lapsi saisi myonteisid kokemuksia
leikkihetkistd, ja mahdollinen sisdinen
nautinnon tunne herdisi ja linkittyisi
vhteiseen leikkihetkeen. Aikuisen toi-
minnalla lapsen leikin rikastuttajana ja
mahdollistajana on todella suuri mer-
kitys lasten, joilla on autismikirjo, koh-
dalla.

Tekstiperustuu Piret Vermildn maaliskuussa 2023 esittelemiin viitoskirjaan Leikin
ja vuorovaikutuksen muotoja lapsilla, joilla on autismikirjo — tapaustutkimus, joka
onjulkaistu Helsingin yliopiston Kasvatustieteellisen tiedekunnan julkaisusarjassa
Kasvatustieteellisia tutkimuksia, numero 157.
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