NEPSOS-hanke: monitieteistia
tutkimusyhteistyota
neuropsykiatrisesti
oireilevien nuorten

palvelujen kehittimiseksi

Sosiaali-, terveys- ja sivistyspalvelut eivéat talla hetkellé vastaa neuropsykiatrisesti

oireilevien nuorten ja heidan perheidensa tarpeisiin. Turun yliopiston sosiaalityén
oppiaineen koordinoimassa NEPSOS-hankkeessa (Neuropsykiatrisesti

oireilevat nuoret palvelujen pydrteissd — sosiaalitydn, nuorisopsykiatrian ja
erityispedagogiikan yhteistutkimus) pureudutaan téhén ajankohtaiseen teemaan
tutkimalla neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten palveluiden ja palvelupolkujen
haasteita sekd kehittamismahdollisuuksia. Esittelemme seuraavaksi téaté hanketta, jota
toteutetaan sosiaalitydn, nuorisopsykiatrian ja erityispedagogiikan yhteistydné Turun

ja Ita-Suomen yliopistoissa ja jota rahoittaa sosiaali- ja terveysministerié. Kolmen eri

tieteenalan yhteistydlla pyritdén tuottamaan monitieteistd ja monialaista ymmérrystd

ilmiostd.

Teksti Jaanet Salminen ja Minna Kyttild

Neuropsykiatrisen oireilun tuottamat
haasteet liittyvat usein siihen, ettd yh-
teiskunta on rakentunut neurotyypil-
listen ldhtokohdista eikd se niin ollen
vastaa kaikkien nuorten tarpeisiin.
Lisdksi tuen ja kuntoutuksen palvelut
ovat pirstaleisia, osittain paillekkaisia
ja alueellisesti eriarvoisia (Ldimsa ym.,
2018; Sandberg, 2016). Vastuu nuorten
tukemisesta jakautuu monien hallin-
nonalojen — esimerkiksi koulun, kun-
nallisen vammaispalvelun, lastensuo-
jelun sosiaalityon ja Kelan — kesken.

Eri alojen ammattilaisten osaaminen ei
myo6skéin ole aina riittavai. Osaamisen
puutteet liittyvit siihen, ettd neuropsy-
kiatrista oireilua ei tunneta riittavasti
tai tunnisteta riittavan ajoissa, ja toi-
saalta siihen, ettd eri alojen ammatti-
laisilla ei ole tarpeeksi osaamista tai
resursseja toimia keskendan monialai-
sessa yhteistyossd. Koska nikdkulma
on haasteisiin keskittyvai, neuropsyki-
atrisesti oireilevien yksiloiden vahvuu-
det eivit myoskaédn tule aina tunniste-
tuiksi.
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Miti ilmiosti tilli hetkelld
tiedetain?

Neuropsykiatrinen oireilu on lisééin-
tynyt 2000-luvun aikana tai ainakin
se tunnistetaan aiempaa paremmin.
Kehityksellisiin neuropsykiatrisiin
héiriéihin kuuluvat muun muassa ak-
tiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio
(ADHD), autismikirjon hairiot seka
Touretten oireyhtyma ja muut tic-hai-
riot (Juva ym., 2021). Sekd ADHD-diag-
noosien ettd autismikirjon diagnoosien
maara Suomessa on kasvanut, mika
voi liittyd paitsi oireiden yleistymiseen
myos tiedon lisddntymiseen, parem-
paan oireiden tunnistamiseen seké pal-
velujen ja hoidon parempaan saatavuu-
teen. Autismikirjon hiiriot esiintyvéat
usein samanaikaisesti ADHD:n kanssa.
ADHD-diagnoosin saaneilla on muita
enemman myos kaytoshiiridita. ADHD
muodostaa niin ikddn syrjaytymisris-
kin. (ks. ADHD Kéypé hoito -suositus,
2019; Autismikirjon hairio Kaypa hoito
-suositus, 2023.) Se on tyypillinen las-
tensuojelun asiakkaana olevilla seka
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sijaishuollon ja vakavasti, esimerkik-
si paihteilla ja rikoksilla, oireilevien
nuorten keskuudessa. Se lisdd myos
todennikoisyyttd joutua muun muassa
hyviaksikéyton tai kaltoinkohtelun koh-
teeksi. (Karlsson & Lundstrom, 2021.)
Varhainen puuttuminen erityistarpei-
siin saattaa vahentdi oireilun mychem-
pid kielteisid vaikutuksia, mutta jotta
tukea voitaisiin tarjota, pitda tuen tarve
ensin tunnistaa (Tuominen-Eriksson
ym., 2013).

Tuen tarpeen kasvun myotd osaavas-
ta henkilostostd on yhd suurempi pula
esimerkiksi kouluissa ja lapsiperheiden
sosiaalipalveluissa. Talld hetkelld palve-
lujarjestelmén haasteet nakyvét kaikil-
la tasoilla ennaltaehkaisevistd palve-
luista vaativaan tukeen sekid sosiaali-,
terveys- ettd sivistyspalveluissa. Yk-
sittdisten nuorten ja heiddn perheiden-
si nikokulmasta palvelujirjestelmian
haasteet tarkoittavat sitd, ettd nuorten
ja perheiden tarpeet eivit tule kohda-
tuiksi (Ldmsé ym., 2018). Tukea ei ole
saatavilla tai se on viirdnlaista. Per-



heet eiviat myoskain ole tasavertaisessa
asemassa. On esitetty, ettd vanhempien
korkeampi koulutus luo paremmat sel-
viytymismahdollisuudet sekd nuorille
ettd perheille tilanteessa, jossa per-
heessda on ADHD:n tyyppisid haasteita
(Sandberg, 2016). Korkeamman koulu-
tuksen on arveltu tukevan vanhempien
valmiuksia hankkia viimeisintd tietoa
ADHD:n luonteesta ja saatavilla olevis-
ta palveluista mutta myds valmiuksia
kehittad perheen sisiisii, kasvatuksel-
lisia tukitoimia.

Neuropsykiatrisen oireilun tunnista-
minen ja oireilun edellyttimén tuen
toteuttaminen vaativat usein eri alojen
ammattilaisten yhteistyotd. Ammatti-
laisten tulisi pystyd arvioimaan tukea
tarvitsevan henkilon tarpeet ja tuntea
myds muissa palveluissa toimivat am-
mattilaiset sekd heidan roolinsa, tehta-
vinsi ja nakokulmansa (Almendingen
ym., 2021). Monialaisen yhteistyon tyy-
pillisid haasteita ovat palvelujirjestel-
mien ja organisaatioiden eriytyneisyys
mutta myos tiedon ja asiantuntijuu-
den erikoistuneisuus (Hjorne & Siljo,
2014) sekd eri alojen ammattilaisten
vaikeudet ymmairtad toisiaan ja tun-
nistaa muiden alojen ammattilaisten
asiantuntemusta ja osaamista (Almen-
dingen ym., 2021). Moniammatillisen
yhteistyon onnistumisessa keskeisia
elementtejd ovat viestinta- ja tiimityo-
taidot, taito jakaa tietoja vastavuoroi-
sesti sekd yhteinen, ymmarrettava kieli
(mm. Bowman ym., 2021). Onnistunut
yhteisty0 vaatii lisdksi halukkuutta teh-
da yhteistyotd, yhteisid arvoja, kunnioi-
tusta ja luottamusta (Cooper ym., 2016).
Namé ihmisten vilisen toimivan vuo-
rovaikutuksen keskeiset piirteet eivit
kuitenkaan yksindin riitd, jos palveluita

tuotetaan useilla eri sektoreilla, joiden
taloudellisista resursseista piitetdan
alakohtaisesti. Yksittdiset alat eivit ole
valttamattd valmiita hyviksymaéén tiet-
tyjen palveluiden kustannuksia, vaikka
ne periaatteessa nahtiisiinkin moni-
alaisesti tiarkeiksi.

Kolmen alan yhteistyolli
monialaista ymmirrysti
palveluista

Marraskuussa 2022 kéynnistyneessa
NEPSOS-hankkeessa mneuropsykiatri-
sesti oireilevien nuorten palveluja tut-
kitaan rekisteriaineistojen, nuorten
ja huoltajien haastatteluaineistojen,
asiakasryhmin parissa tyoskentele-
vien ammattilaisten haastatteluaineis-
tojen seké kirjallisuuskatsausten avulla.
Nuorten omat kokemukset palveluista
ja niiden kehittdmistarpeista muodos-
tavat keskeisen osan hankkeen aineis-
toa. Naméa nuorten omat kokemukset
tuottavat tiarkeda tietoa palvelujirjes-
telmédn rakenteellisen ja sisallollisen
kehittdamisen tueksi. Hankkeessa huo-
mioidaan my6s huoltajien nékokulma,
silld nuoren neuropsykiatrinen oireilu
vaikuttaa laajasti koko perheen arkeen
ja edellyttdd huoltajilta aktiivisuutta
nuorta koskevien asioiden hoitamises-

sa.
Sosiaalityon, nuorisopsykiatrian ja
erityispedagogiikan =~ ammattilaisten

ryhmahaastattelut lisddvat ymmarrys-
td siitd, miten monialainen yhteistyo
ammattilaisten ndkokulmasta talld het-
kelld toimii, mitkd ovat sen keskeiset
ongelmakohdat ja miten sitd voitaisiin
jatkossa kehittad. Koska palveluja toteu-
tetaan ja niitd koskevista resursseista
padtetddn eri tasoilla, ryhméhaastat-
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teluihin osallistuvat sekd ne ammat-
tilaiset, jotka toteuttavat tukitoimia
paivittiisessd tyOssddn, ettd ne, jotka
paattavit palveluita koskevista talou-
dellisista ja inhimillisistd resursseis-
ta. Eri aloja edustavien ammattilaisten
nakokulmien huomioiminen tuottaa
yksityiskohtaisempaa tietoa siitd, min-
kélaiset haasteet ja esteet rajoittavat
tarkoituksenmukaisten  palveluiden
tuottamista téilla hetkelld ja siitd, min-
kialaiset muutokset olisivat valttamatto-
mid jarjestelméan kehittdmiseksi.

Tutkimuksen avulla vahvistetaan muun
muassa moniammatillisen yhteistyon,
vaativan lastensuojelun sosiaalityon,
perhesosiaalityon, nuorisososiaalityon
januorisopsykiatrian sekd koulunkéyn-
nin tukemisen tietopohjaa. Tulokset
ovat suoraan hyodynnettivissia tyos-
kenneltdessa neuropsykiatrisesti oirei-

levien nuorten ja heiddn perheidensa
kanssa. Tutkimustulosten hyodynta-
mistd tukevat tutkimuksen péaitteeksi
julkaistavat kaytantosuositukset.

NEPSOS-hankkeen tuloksia tullaan
hyodyntiméian myos

veys-, kasvatus- ja opetuspalvelujen

sosiaali-, ter-
kehittdmisessd ja uudistamisessa. Pit-
kén aikavilin tavoitteena on neuropsy-
kiatrisesti oireilevien nuorten ja heidan
perheidensa tarpeiden parempi tunnis-
taminen, tarkoituksenmukaisemmat
palvelut ja palvelusiirtymat. Tutkimus-
tuloksia tullaan hyddyntimain myos
sosiaalityon, erityispedagogiikan ja
nuorisopsykiatrian koulutuksissa seka
jatkuvan oppimisen sisdlloissa. Hank-
keen tuloksista viestitdédn yleistajuisesti
julkaisemalla muun muassa podcaste-
ja, blogikirjoituksia ja twiittisarjoja.

NEPSOS-hankkeen nettisivuilta 16ydat lisdtietoa hankkeesta ja hankkeen toimijois-

ta.

Liahteet

ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio) (2019). Kaypa hoito -suositus.
Suomen Lastenneurologinen yhdistys ry:n, Suomen Nuorisopsykiatrisen
yhdistyksen ja Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen asettama tyoryhma.

Suomalainen Laidkiriseura Duodecim. https: /www.kaypahoito.fi/hoigoo61

Almendingen, K., Molin, M. & Saltyté Benth, J. (2021). Preparedness for
interprofessional learning. An exploratory study among health, social care, and
teacher education programs. Journal of Research in Interprofessional Practice and
Education, 11(1), 1-11. https://id.erudit.org/iderudit/1076292ar

Autismikirjon hiiri6 (2023). Kaypa hoito -suositus. Suomen Lastenneurologinen
yhdistys ry:n, Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen ja Suomen

Lastenpsykiatriyhdistyksen asettama tyoryhméa. Suomalainen Ladkériseura
Duodecim. https://www.kaypahoito.fi/hoi50131

e-Erika 1/2023


https://sites.utu.fi/sote/yhteistyo-ja-hankkeet/hankkeet/nepsos-neuropsykiatrisesti-oireilevat-nuoret-palvelujen-pyorteissa/
https://sites.utu.fi/sote/yhteistyo-ja-hankkeet/hankkeet/nepsos-neuropsykiatrisesti-oireilevat-nuoret-palvelujen-pyorteissa/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50061
https://id.erudit.org/iderudit/1076292ar
https://www.kaypahoito.fi/hoi50131

Bowman, K., Suarez, V. & Weiss, M. (2021). Standards for interprofessional
collaboration in the treatment of individuals with autism. Behavior Analysis in

Practice, 14, 1191-1208. https://link.springer.com/article/10.1007/s40617-021-
00560-0

Cooper, M., Evans, Y. & Pybis, J. (2016). Interagency collaboration in children and
young people’s mental health. A systematic review of outcomes, facilitating factors
and inhibiting factors. Child: Care, Health and Development, 42(3), 325— 342.
https://doi.org/10.1111/cch.12322

Hjorne, E. & Siljo, R. (2014). Analysing and preventing school failure: Exploring
the role of multi-professionality in pupil health team meetings. International
Journal of Educational Research, 63, 5—14.

Juva, K., Hublin, C., Airas, L., Kalska, H., Korkeila, J., Sainio, M., Tani, P. & Vataja,
R. (2021). Kliininen neuropsykiatria. 2. p. Kustannus Oy Duodecim. https:/www.
julkari.fi/handle/10024/137198

Karlsson, P. & Lundstrom, T. (2021). ADHD and social work with children and
adolescents. European Journal of Social Work, 24(1), 151-161.

Lamsi, R., Ahonen, S., Appelqvist-Schmidlechner, K. & Tuulio-Henriksson, A.
(2018). Neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten palveluista ja palvelukokemuksista.
Teoksessa Gissler, M., Kekkonen, M. & Kankinen, P. (toim.), Nuoret palveluiden
pauloissa. Nuorten elinolot -vuosikirja 2018 (s. 124-135). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. https://www.julkari.fi/handle/10024/137198

Sandberg, E. (2016). ADHD perheessd. Opetus-, sosiaali- ja terveystoimen
tukimuodot ja niiden koettu vaikutus. Vaitoskirja. Helsingin yliopiston
kayttaytymistieteellinen tiedekunta. Opettajankoulutuslaitos. Tutkimuksia 393.

https://helda.helsinki.fi/handle/10138/161374

Tuominen-Eriksson, A.-M., Svensson, Y. & Gunnarsson, R. K. (2013). Children with
disabilities are often misdiagnosed initially and children with neuropsychiatric
disorders are referred to adequate resources 30 months later than children with
other disabilities. Journal of Autism and Developmental Disorders, 43(3), 579—584-
https://doi.org/10.1007/s10803-012-1595-8

e-Erika 1/2023

21


https://link.springer.com/article/10.1007/s40617-021-00560-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s40617-021-00560-0
https://doi.org/10.1111/cch.12322
https://www.julkari.fi/handle/10024/137198
https://www.julkari.fi/handle/10024/137198
https://www.julkari.fi/handle/10024/137198
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/161374
https://doi.org/10.1007/s10803-012-1595-8

22

Kirjoittaja

Jaanet Salminen,

KT, eo, erityispedagogiikan yliopistonlehtori,
Opettajankoulutuslaitos ja Sote-akatemia,

Turun yliopisto,

NEPSOS-hankkeen tutkija (ammattilaisngkékulma ja
monialainen yhteistyd)

jaanet.salminen@utu.fi

Kirjoittaja

Minna Kyttald,

dosentti, apulaisprofessori (Tenure Track)
Kasvatustieteiden laitos, Turun yliopisto,
NEPSOS-hankkeen tutkija (ammattilaisngkékulma ja
monialainen yhteistyd)

minna.kyttala@utu.fi

Kirjoittajan kuva: Saimi Leskeld.

e-Erika 1/2023



	Pääkirjoitus
	Yhteenkuuluvuutta ja ulkopuolisuutta – Koulunkäynninohjaajien kokemuksia yhteenkuuluvuudesta kouluyhteisössäaa?
	Älylaitteet vieraiden kielten oppimisessa  
	NEPSOS-hanke: monitieteistä tutkimusyhteistyötä neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten palvelujen kehittämiseksi 
	Kannanotto
	“Ei kenenkään lapsia”  
	S2-oppimäärän mukaan opiskelevien perusopetuksen oppilaiden näkemyksiä kielellisen tuen tarpeista eri oppiaineissa  
	Leikin ja vuorovaikutuksen muotoja lapsilla, joilla on autismikirjo 
	Hevostoiminnalla hyvinvointia ja oppimista perusopetuksessa 

