Ymmirrysti, yksilollisyytti
jayksiselitteisyytti —
autismikirjon oppilaan
sosiaalisen osallistumisen ja
vuorovaikutuksen tukeminen

Artikkelissa kasitellédén ensimmadisia tutkimustuloksia autismikirjon oppilaiden

osallisuutta ja vuorovaikutusta koulutovereiden kanssa kouluympéristdssé
tarkastelevasta Peer Interactions involving Children with Autism Spectrum disorder

in inclusive classrooms (PEICAS) -tutkimushankkeesta. Hankkeessa keréttyihin
haastattelu- ja havainnointiaineistoihin pohjautuvien tulosten mukaan hyvéksyvé
ilmapiiri, opettajan luomat selkedt struktuurit sekd yksiléllisyyden huomiointi ovat

keskeisié autismikirjon oppilaan osallistumista ja vuorovaikutusta tukevia tekijdité.
Taman liscksi autismikirjon oppilaiden, heidén oppilastovereidensa kuin koulun
henkildkunnankin ymmaérryksen liséd@minen vuorovaikutuksen ja vuorovaikutustapojen

moninaisuudesta olisi tarkedd. Tulosten pohjalta esitetéén nékékulmia autismikirjon
oppilaiden osallisuutta ja vuorovaikutusta tukevista tekijsistd kouluarjessa.

Teksti Anniina Kdmardinen, Anni Kilpié, Eija Karna

Vuorovaikutuksen tukeminen
osallistumisen esteiden
purkajana inklusiivisissa
luokissa

Suomalaista koulutusjarjestelmaa oh-
jaa talla hetkelld inkluusioperiaate,
jossa tavoitteena on, ettd oppilasta ei
erotella toiseen kouluun tai luokkaan
esimerkiksi vammaisuuden perusteella
(Vitikka ym., 2021). Sen sijaan kaikille
oppijoille pyritddn tarjoamaan taydet
mahdollisuudet osallistua omien oppi-
misedellytystensd mukaisesti opetuk-
seen ja menestya opinnoissaan omassa

lahikoulussaan. Inkluusiokehityksen
myo6td myos autismikirjon oppilaat
opiskelevat yhd useammin yleisopetuk-
sen luokissa. Osallisuuden kokemuksen
on todettu olevan keskeinen inkluusion
toteutumista edistiva tekija (Horgan
ym., 2022). Pelkkd fyysinen ldsniolo
ei kuitenkaan takaa osallisuutta, vaan
tarvitaan osallistumista ja sosiaalista

kanssakdymistd tukeva ymparisto.

Inklusiivisen kouluympériston on kui-
tenkin havaittu luovan erityisia haastei-
ta ja jopa esteitd autismikirjon oppilaan
osallistumiselle (Falkmer ym., 2012).
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Keskeisina tekijoind suurten oppilas-
ryhmien myo6ta ovat erilaisten aistiar-
sykkeiden maidrin ja voimakkuuden
lisaantyminen, miké vaatii autismikir-
jon oppilailta enemméin aistikuorman
ja kayttaytymisen saitelyd (Horgan
ym., 2022). Liséksi autismikirjon oppi-
laat saavat vihemmaén sosiaalista tukea
tyypillisesti kehittyviltd eli neurotyy-
pillisiltd vertaisiltaan (Cridland ym.,
2016). Heilld on my6s vihemmén vas-
tavuoroisia kaverisuhteita, silld vertai-
set eivit aina koe heitd potentiaalisiksi
ystaviksi. Autismikirjon oppilaat koke-
vat myos neurotyypillisid vertaisiaan
useammin yksindisyyttd, syrjintdd ja
kiusaamista vertaisten taholta (Chen &
Schwartz, 2012).

Vahiiset kaverisuhteet ja sen myota
vuorovaikutustaitojen harjoittelun puu-
te voivat johtaa ulkopuolisuuden koke-
muksiin ja haasteisiin koulun vuorovai-
kutustilanteissa. Autismikirjon oppilaat
kuitenkin toivovat voivansa kuulua
vertaisryhmiin ja saavansa edes yhden
ystavian koulussa (Bottema-Beutel ym.,
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2020). Parhaimmillaan inklusiivisissa
luokissa oleminen tukee autismikirjon
oppilaan tdysivaltaista mahdollisuutta
osallistua yhteisiin peleihin, leikkei-
hin ja vertaistyoskentelyyn (Dillon ym.,
2016). Lisédksi vertaisten kanssa toimi-
minen voi tukea vuorovaikutustaitojen
kehittymistd sekd kaikkien oppilaiden
ymmarryksen lisddntymistd ihmisten
ja vuorovaikutustapojen moninaisuu-
desta. Autismikirjon ihmisten tapa olla
vuorovaikutuksessa voidaan myo6s nah-
da vain erilaisuutena, ei puutteena. He
voivat esimerkiksi kokea empatiaa eri
asioista kuin neurotyypilliset ihmiset,
mikd ei kuitenkaan vilttamaittd aina
ndy ulospiin (Crompton ym., 2020).

Inklusiivisen koulun kehittdmisessa
erityinen huomio tulee suunnata kai-
kille oppilaille oppimista ja osallisuut-
ta edistdivin ympéiriston luomiseen.
Tutkimuksissa ei kuitenkaan ole kuul-
tu tarpeeksi autismikirjon lasten ja ai-
kuisten kokemuksia. Siksi PEICAS-tut-
kimushankkeessa yhtend keskeisena
tavoitteena on tutkia autismikirjon las-
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ten ja aikuisten nékemyksid onnistu-
neista vuorovaikutustilanteista. Han-
ke pyrkii ndin lisddmaan ymmarrysta
autismikirjon oppilaiden sosiaalisesta
osallisuudesta seka esitteleméaén tutki-
musperustaisia keinoja osallistumisen
ja vuorovaikutuksen tukemiseksi ink-
lusiivisissa luokissa, joissa autismikir-
jon oppilaat opiskelevat yleisopetuksen
ryhmissa ikédtovereidensa kanssa.

Hankkeessa keréttiin useita tutkimus-
aineistoja alakoulujen oppilasryhmi-
std. Videoaineiston avulla tutkittiin
erityisesti oppilaiden myonteistd vuo-
rovaikutusta tukevia tekijoitd. Oppi-
laiden haastatteluaineiston avulla taas
selvitettiin heiddn ndkemyksidédn on-
nistuneista  vuorovaikutustilanteista.
Haastattelutilanteissa oppilaiden kans-
sa keskusteltiin oppitunneilla nauhoi-
tettujen videoiden pohjalta. Aineistoa
laajennettiin autismikirjon aikuisten
koulukokemuksia, -muistoja ja elamén-
kulkua kasittelevilld haastattelu- ja kir-
joitelma-aineistoilla.

Tassd artikkelissa esitelladn kootusti
hankkeen ensimmaisia tutkimustulok-
sia. Tutkimusaineiston analyysissa on
hyodynnetty aineistoldahtoista sisallon-
analyysia. Tuloksia esitellddn laajem-
min hankkeen kotisivuilla julkaistuissa
tutkielmissa ja artikkeleissa.

Hyviksyvi ilmapiiri, struktuuri
jayksilollisyyden huomiointi
tukevat autismikirjon oppilaan
osallistumista

Tutkimukseen osallistuneiden 33 autis-
mikirjon aikuisen kokemusten mukaan
kuuluvuuden tunne oli keskeinen osal-
lisuutta ja vuorovaikutusta tukeva teki-
ja (ks. myoOs Pesonen, 2016). Aikuisten

koulumuistoissa kuuluvuuden koke-
musta edistivit muun muassa yhteisol-
linen ja hyviksyva ilmapiiri, turvalliset
ihmissuhteet, kaikkien paasy valitunti-
leikkeihin ja peleihin, pieni luokkako-
ko seki oppilasryhmén tuttuus ja py-
syvyys. Opettaja nahtiin merkittdvana
yhteishengen rakentajana. Moni autis-
mikirjon aikuinen oli kokenut merki-
tyksellisend, ettd opettaja tarvittaessa
ohjasi leikkejd ja puuttui oppilaiden
valisiin ristiriitoihin ja kiusaamiseen.
Opettajan tuki koettiin tarkedksi myos
aloitteiden teossa sosiaalisten suhtei-
den luomiseksi, silld moni autismikir-
jon aikuinen koki aloitteiden tekemisen
haastavaksi. Toisaalta aiemman tutki-
muksen valossa ylakoulussa ja lukiossa
aikuisilta saatu tuki voi lisitd leimau-
tumista ja kiusaamista, jolloin oppijat
voivat pitdd tuen huomaamattomuutta
tirkeana (Bottema-Beutel ym., 2020).

Kuuluvuuden  kokemusta  vahvisti
myo6s kuuluminen erilaisiin oppilaiden
muodostamiin ryhmiin, mikéd puoles-
taan tuki kaverisuhteiden syntymis-
td. Ryhméaan padsya ja kaverisuhtei-
den muodostumista edesauttoi samat
mielenkiinnon kohteet ja harrastukset
vertaisten kanssa, silli ne helpottivat
keskustelun kaynnistamisti. Autismi-
kirjon aikuiset kokivat kouluaikaisten
vertaissuhteiden olleen merkittavia
oman arjen ja kasvun nikokulmasta.
Toisaalta myos késitys vertaisuudesta
tai vertaissuhteiden merkityksestd va-
lituntien aikana saattoi vaihdella. Tu-
lokset osoittivat, ettd esimerkiksi suh-
de luonto-objektiin tai vanhempaan
ihmiseen voitiin kokea vertaissuhteen
kaltaisena merkittdvina suhteena. Osa
puolestaan koki vilituntien aikaisen

yksinolon myonteisend ja rauhoittava-
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na oman ajan viettdmisena tai mahdol-
lisuutena uppoutua omaan sisdiseen
maailmaansa. Heille yksinolo mahdol-
listi kuormituksen saitelyn.

Seka tutkimukseen osallistuneet autis-
mikirjon aikuiset ettd oppilaat toivat
keskeisesti esille oppituntien ja vilitun-
tien struktuuriin liittyvien tekijoiden
merkityksen osallistumista ja vuoro-
vaikutusta tukevina tekijoina (ks. myos
Hodges ym., 2020). Téllin oli tarkeda
opettajan ohjaava ja vertaistyoskentelya
tukeva toiminta, jolla opettaja tarvit-
taessa tuki tyorauhaa, kaikkien osal-
listumista sekd ryhmén sisdisti vuoro-
vaikutusta. Ryhmaityoskentelyd edisti
selked tyonjako oppilaiden kesken seka
selvipiirteiset ohjeet, joihin oli mah-
dollisuus palata tyoskentelyn aikana.
Tyonjako ja selkeit roolit ryhmissé va-
hensivat neuvottelun tarvetta, minka
moni haastateltu autismikirjon aikui-
nen oli kokenut yhdessa tyoskentelya
helpottavaksi asiaksi. My0s oppitun-
neilta keridtyn videoaineiston perusteel-
la autismikirjon oppilaan selked rooli,
esimerkiksi kirjurina toimiminen, tuki
hénen osallistumistaan tyoskentelyyn
ja vuorovaikutukseen. Osallistumis-
ta tuki lisdksi selked tyoskentelytapa;
esimerkiksi strukturoitu kyné-pape-
ri-tyoskentely naytti edesauttavan au-
tismikirjon oppilaan osallistumista.
Sen sijaan monia toimintoja mahdol-
listava ja itsesddtelyd sekd neuvottelua
edellyttiva tyoskentely, esimerkiksi
tyoskentely kannettavien tietokoneiden
ja jaetun tiedoston avulla, vaikeutti au-
tismikirjon oppilaan osallistumista ja
tarkkaavuuden yllapitamista opiskelta-
vassa asiassa.

Moni haastateltu autismikirjon aikui-
nen oli kokenut mielekkéaksi yhteistoi-
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minnalliset ryhmaétyéskentelymuodot.
Talloin jokaisella ryhmaén jasenelld oli
ollut vastuu yhdesté osa-alueesta, jois-
ta muodostettiin yhteinen ryhmityo.
Vertaistyoskentelyyn osallistumista oli
edesauttanut myos mahdollisuus toi-
mia omien mieltymysten mukaan, esi-
merkiksi mahdollisuus valita mieluinen
tyoskentelytapa tai aihe ryhmatyosken-
telyssd. Toisaalta osalle aikuisista yk-
sin tyoskentely oli ollut ainoa mieluisa
tyoskentelymuoto, ja he korostivatkin,
ettd yksin tyOskentelyyn tulisi tarjota
aina mahdollisuus. Oppituntien lisdksi
haastatellut autismikirjon aikuiset oli-
vat kokeneet myo0s vilituntileikkien ja
-pelien selkeit sdannot seka ohjatut va-
lituntiaktiviteetit omaa osallistumista
tukeviksi tekijoiksi.

Henkilokohtaisten ominaisuuksien ja
ympdriston yhteensopivuus oli haasta-
teltujen autismikirjon aikuisten koke-
musten mukaan yksi merkittava osalli-
suutta ja vuorovaikutusta tukeva tekija.
Autismikirjon aikuiset tunnistivat it-
sessddn ominaispiirteitd, jotka edisti-
vat erilaisiin ryhmiin padsya ja vuo-
rovaikutusta. Niitd olivat esimerkiksi
aktiivisuus, avuliaisuus, tunnollisuus,
sinnikkyys ja kiltteys. Lisdksi rohkeus
koettiin ominaisuudeksi, joka mahdol-
listi omana itsend toimimisen kouluto-
vereiden kanssa.

Tutkimukseen osallistuneet autismi-
kirjon aikuiset kuvasivat lisdksi laajasti
ja eri ndkokulmista kokemuksia omien
ominaisuuksiensa ja ympariston vali-
sestd yhteensopimattomuudesta. Ku-
vauksissa korostuivat omat kielteisik-
si koetut piirteet, jotka hankaloittivat
osallistumista ja vuorovaikutusta kou-
lutovereiden kanssa sekd aiheuttivat
ulkopuolisuuden kokemuksia. Tallaisia
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olivat muun muassa sosiaalisten ti-
lanteiden hahmottamiseen ja sosiaali-
seen toimintakykyyn liittyvat haasteet,
joustamattomuus, epavarmuus sosiaa-
lisissa vuorovaikutustilanteissa, aisti-
herkkyydet, kuormitusherkkyys seké
motoriset haasteet. Monien ominais-
piirteiden koettiin vaikuttaneen siihen,
ettd haastatellut autismikirjon aikuiset
olivat kokeneet tulleensa kiusatuiksi.
Huomionarvoista oli, ettd kaikki haas-
tatellut aikuiset mainitsivat kiusaami-
sen jossain muodossa. Jos henkilo ei
ollut kokenut koulukiusaamista, sitd
pidettiin harvinaisena poikkeuksena,
josta oltiin erityisen kiitollisia. Tulok-
set osoittivat, ettd autismikirjon aikui-
set olivat erityisen tiedostavia omista
ominaispiirteistadn. Kielteinen suh-
tautuminen ominaisuuksiin nayttaa
heijastelevan elimén varrella kertynei-
td kokemuksia ympériston kielteisesta
suhtautumisesta.

Suurin osa tutkimukseen osallistuneis-
ta autismikirjon aikuisista oli saanut
diagnoosin vasta aikuisidlld. Diagnoosi

oli koettu usein helpotukseksi, silla se
auttoi ymmartamaan paremmin kiel-
teisia koulukokemuksia. Osallistujat
toivoivat, ettd koulussa tunnistettaisiin
paremmin yksilolliset tarpeet ja ettd
niitd myos tuettaisiin. Erityisesti tytto-
jen autismikirjon piirteitd ei valttaimat-
td ollut tunnistettu, mika voi selittya
muun muassa autismikirjon tyttdjen
piirteiden erilaisuudella poikien piir-
teisiin verrattuna. Toisaalta aiempien
tutkimusten mukaan autismikirjon ty-
tot ovat myos taipuvaisempia piilotta-
maan omia ominaispiirteitadn sosiaa-
lisissa tilanteissa sekd mukautumaan
sosiaaliseen ymparistoonsi, mika vai-
keuttaa piirteiden tunnistamista (ks.
esim. Kanfiszer ym., 2017). My0s useat
PEICAS-hankkeen tutkimukseen osal-
listuneet naiset kertoivat kokemuksia
pyrkimyksistddn vilttdd autismityy-
pillistd kayttaytymistd sekd omaksua
luokkatovereidensa toiminta- ja puhe-
tapoja. Aiemman tutkimuksen mukaan
autismikirjon ihmiset voivat kokea
mukautumisen hyodylliseksi selviyty-
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miskeinoksi. Pitkddn jatkuessa sen on
kuitenkin havaittu aiheuttavan kuor-
mittumista, uupumista ja masennusoi-
reilua (Cage & Troxell-Whitman, 2019).
Siksi koulun aikuisten tulisi herkistya
mahdollisen sosiaalisen mukautumi-
sen tunnistamiseksi.

Kiaytianteiti autismikirjon
oppilaan osallistumisen ja
vuorovaikutuksen tukemiseksi

Autismikirjon aikuiset ehdottivat usei-
ta osallistumista ja vuorovaikutusta
edistavia tekijoitd, joihin koulun hen-
kilokunnan tulisi kiinnittdd huomiota.
Erityisen keskeisend pidettiin niin au-
tismikirjon oppilaiden, heiddn koulu-
tovereidensa kuin opettajienkin tieti-
myksen lisddmistd vuorovaikutuksen
moninaisuudesta ja yksildille ominai-
sista vuorovaikutustavoista. Moni haas-
tateltu autismikirjon aikuinen koki
tarkedksi myos tutkitun tiedon sovel-
tamisen kaytantoon. Tutkimusperus-
taisesta tiedosta yhtend esimerkkini
on osallisuuden lisddmiseen tahtaavat,
koko koulun toimintaan kohdistuvat in-
terventiot (ks. esim. Hodges ym., 2021).

Autismikirjon aikuiset korostivat myos
erilaisten vuorovaikutustapojen sanoit-
tamista. Erds haastateltu kuvasi sanoit-
tamisen tarkeyttd seuraavasti:

Ndain aikuisena olen huomannut,
ettd minulle on ollut suuresti hyo-
tyd siitd, ettd joku on selittanyt, mil-
la tavalla esimerkiksi ekstrovertit
neurotyypilliset kokevat sosiaaliset
tilanteet muiden neurotyypillisten
kanssa. Tallaiset asiat ovat ihmisille
usein niin itsestadn selvid, ettei nii-
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td pureta auki missddn. Mielipiteeni
on, ettd autismikirjolaiselle ndiden
neurotyypillisten wvdlilli syntyvien
vuorovaikutusten auki selittdmises-
td on paljon enemmdin hyotyd kuin
siitd, ettd esim. treenataan silmiin
katsomista, koska silmiin katsomi-
nen on normaalia. (K 1)

PEICAS-hankkeen ensimmdisten tu-
losten pohjalta on koottu kayténteita,
joiden avulla voidaan tukea autismikir-
jon oppilaan osallisuutta, osallistumis-
ta ja vuorovaikutusta eri kouluasteilla:

a) autismikirjon oppilaan ymmar-
ryksen lisddminen ja vuorovaikutuk-
sen tukeminen sanoittamalla erityises-
ti neurotyypillisten oppilastovereiden
erilaisia vuorovaikutustapoja

b) koulun henkilokunnan ja oppi-
lastovereiden tietimyksen lisddminen
vuorovaikutukseen liittyvista tekijois-
ta, esimerkiksi autismikirjon ihmisen
kuormittumis- ja mukautumistaipu-
muksesta, ja keinoista niiden huomioi-
miseksi

c) vertaistyoskentelyn tukeminen
selkeiden ja jatkuvasti nakyvilld olevien
ohjeiden, selkeédn tyonjaon ja tarvittaes-
sa opettajan ohjauksen avulla

d) kaverisuhteiden muodostumi-
sen ja yllapitamisen tukeminen

e) kiinnostuksen osoittaminen
sekd herkkyys ja sensitiivisyys yksilol-
listen ominaisuuksien tunnistamiseksi

ja niiden tukemiseksi
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