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Yhteenkuuluvuus
inklusiivisen
varhaiskasvatuksen osana

Tassa artikkelissa kasittelemme inklusiivista varhaiskasvatusta ja yhteenkuuluvuuden

tunnetta. Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa pyritdén vahvistamaan lasten

osallisuutta ympéristdstd aiheutuvia osallistumisen esteité purkamalla, lapsen

yksildlliset tuen tarpeet tunnistamalla ja niihin vastaamalla. Erityisesti osallisuuden
vahvistamisessa yhteenkuuluvuuden tunne on keskeinen asia. Murto-Heinién (2020)
laadullisessa pro gradu -tutkielmassa tutkittiin lapsilahtdisesti ja moni-

menetelmdllisesti esikouluikéisten lasten kasityksia kuuluvuuden tunteesta sosiaalista

osallisuutta painottaen. Tulokset osoittivat, etté kuuluvuuden tunne méadrittyy lasten

kasityksissa vaihtelevin painotuksin tunteena, itsetuntona, liittymisend, kohtaamisena,

sosiaalisena hyvaksyntand, yhteisédn kuulumisena ja paikkakiintymyksena.

Kasitysten perusteella tietynlainen vuorovaikutus vertaissuhteissa, aikuisten tuki ja apu

sekd ympdristdn tuttuus parantavat kuuluvuuden tunnetta.

Teksti Saara Murto-Heinio, Mari Saha, Henri Pesonen

Inkluusio ja yhteenkuuluvuus

Suomalainen varhaiskasvatus perustuu
inkluusion periaatteelle. Kaikilla lap-
silla on yksilollisistd tuen tarpeista tai
taustoista riippumatta oikeus laaduk-
kaaseen opetukseen ja kasvatukseen
sekd ryhméin kuulumiseen. Inkluusio
nikyy varhaiskasvatuksen ohjaavissa
asiakirjoissa, arvopohjassa ja pedago-
gisessa toiminnassa arjen tilanteissa
(Booth, 2011; Viitala 2018). Keskiossa
on lasten yksilollisten tuen tarpeiden
tunnistaminen, erilaisuuden ja moni-
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naisuuden arvostaminen ja osallisuus
(Pihlaja, 2018; Viljamaa, Juutinen, Es-
tola & Puroila, 2018). Tama edellyttaa
syrjivien ja poissulkevien jarjestelyjen
purkamista ja tuen jarjestaimista siten,
ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus
saavuttaa kokemus ryhméain kuulumi-
sesta.

Yhteenkuuluvuus kuvaa yhteistd, jaet-
tua ryhméin kuulumisen tunnetta.
Hénnikaisen (2018, 150) mukaan yksi-
Iollisesti yhteenkuuluvuus on ihmisen
kokemaamiellyttivaa tunnetta, kun han



Kuvituskuva: Unsplash.

on osa ihmisryhmaa, jossa sen jasenilla
on laheiset suhteet toisiinsa. Yhteisolli-
sesti yhteenkuuluvuus on siten kietou-
tunut myonteisten sosiaalisten suh-
teiden tematiikkaan perustuen siihen
oletukseen, ettd yksilot kiinnittavat tun-
teensa sosiokulttuuriseen toimintaan.
Ryhmatasolla se on jaettua identiteettid
ja me-henked sekd ryhmikiintymysta,
jota ihmiset luovat jatkuvasti arjessaan
uudelleen. (Hannikédinen, 2018, 150.)
Lapsella yhteenkuuluvuuden tunne ra-
kentuu vertaissuhteissa sekd vuorovai-
kutuksessa ryhmén aikuisten kanssa.
Yhteenkuuluvuus edellyttia sosiaalista
osallisuutta — vaikutusmahdollisuuksia
ryhman jasenend sekd kokemusta kuul-
luksi ja hyvaksytyksi tulemisesta (Turja
& Vuorisalo, 2017; Nivala, 2021).

Usein yhteenkuuluvuutta jisennetdaan
teoreettisesti kahdesta nédkokulmasta:
kuuluvuuden politiikka ja kuuluvuuden
tunne. Kiytannon elamassa ja toimin-
noissa nakokulmat kietoutuvat monin
tavoin toisiinsa. Politiikkana kuuluvuus
madrittyy rakenteeksi, joka muodostuu

sosiaalisesti, materiaalisesti, kulttuuri-
sesti ja historiallisesti seka poliittises-
ti. Késite kuuluvuuden tunne koros-
taa yksilollisyyttd, persoonallisempaa
ja informaalia ldhestymistapaa seké
emotionaalista kiintymystd yhteen-
kuuluvuuden tematiikassa. Erityisesti
tunnekokemukset ja kuuluvuuden yk-
silollinen kasittdiminen ovat keskeisid
seikkoja kuuluvuuden tunteen nako-
kulmasta. (Ks. Juutinen, 2018, 23-25;
Viljamaa, Estola, Juutinen & Puroila,
2017, 5.)

Esiopetusikiisten lasten
kuuluvuuden tunteen kiisitykset

Murto-Heinion (2020) pro gradu -tut-
kielma lahestyi kuuluvuuden tunteen
kasityksida fenomenografisesti ja yh-
dessd 6-vuotiaiden lasten kanssa esi-
kouluymparistossa. Tutkimuksessa
selvitettiin, millaisia kasityksia esiope-
tusikiisilla lapsilla on kuuluvuuden
tunteesta: Millainen on lasten kuulu-
vuuden tunteen kokemus esikoulu-
ryhmaéssadn? Miten kuuluvuuden tun-
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netta voisi parantaa lasten késitysten
mukaan, ja miten se muodostuu? Enta
mitd eroja ja samankaltaisuuksia sub-
jektiivisesti vaihtelevista kasityksista
loytyy? Padmenetelmina kiytettiin ha-
vainnointia, haastatteluita seka visuaa-
lisia menetelmii. Yksilo-, pari- ja ryh-
mahaastatteluissa oli mukana erilaista
virikemateriaalia, kuten juomapurkeis-
ta tehtyja leikkihahmoja ja kuuluvuus-
tarina. Lisdksi lapset piirsivat kuulu-
vuudesta ja ilmaisivat tutkielmassa
lapsille sovelletun menetelmin (Inclu-
sion of Others in the Self, I0S; Aron,
Aron & Smollan, 1992, 597) avulla omaa
kuuluvuuden kokemustaan.

Tutkimuksessa oli nelja aineistonke-
ruuvaihetta, jota kutakin analysoitiin
ennen aineiston kokonaisanalyysia.
Ensimmaisen aineistonkeruuvaiheen
aikana lapset kuulivat tarinan, jossa
kerrottiin yksinkertaisesti uuden lap-
sen (yksi leikkihahmo) tulevan rajat-
tuun tilaan (kenkalaatikko, joka oli las-
ten itsensd madrittami paikka), jossa
muut (leikkihahmot) jo olivat. Tulokse-
na muodostui nelji yleisempai kuulu-
vuuden tunteen ilmion kasitysryhmaa,
joiden perusteella kuuluvuus oli sitd,
miten uusi lapsi suhtautui tarinan ti-
lanteeseen, miten muut suhtautuivat
uuteen lapseen, kuinka aktiivinen, so-
siaalinen ja vastuullinen uusi lapsi ti-
lanteessa oli, sekd miten hin yleisesti
fyysisesti padsi rajattuun tilaan muiden
kanssa. Sosioemotionaaliset asiat fyy-
sisten rajojen lisdksi korostuivat lasten
kisityksissa.

Toisessa aineistonkeruuvaiheessa lap-
set pohtivat pareittain tarinaa ja leik-
kihahmoja apuna kiyttien, miten kuu-
luvuuden tunnetta voitaisiin parantaa,
eli miten uusi lapsi voisi tuntea parem-
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min kuuluvansa ryhmain. Keskeiseksi
asiaksi nousi uuden lapsen ja ryhmén
vuorovaikutus: Sen tulisi olla vastavuo-
roisesti aloitteellista ja tutustumiseen
Toistensa ymmartaminen
Osal-
listuneet lapset kasittivit, ettd uudelle
lapselle kuuluvuuden tunteen paranta-
misessa tirkeda oli kavereiden olemas-

pyrkivaa.
kielellisesti koettiin tarkeadksi.

saolo ja ryhmén tapojen oppiminen tai
osaaminen. Ryhmain taas tuli antaa 1a-
heisyytta uudelle lapselle. My6s proso-
siaalinen kayttiytyminen oli térkeda,
silla lapset ajattelivat, ettd uuden lapsen
oli esiinnyttdvd innokkaasti sosiaali-
sessa roolissaan pyrkiessddn ryhméan.
Ryhmaéan puolestaan tuli kehua ja kan-
nustaa uutta lasta seka ottaa hinet leik-
kiin mukaan. Molempien osapuolien
tuli antaa toisilleen esimerkiksi lahja,
ja ristiriidoissa vastavuoroinen sopi-
minen — anteeksiantaminen ja -pyyta-
minen — oli tirkedd. Myos ympéariston
tuttuus ja aikuisten tuki tai auttaminen
oli lasten kasityksissa keskeistd uuden
lapsen kuuluvuuden tunteen kohotta-
misessa. Visuaalisen I0S-menetelmén
avulla kuuluvuuden kokemus maéarittyi
laheiseksi kuuluvuudeksi esikouluryh-
madn suurimmalla osalla lapsista.

Kolmannessa aineistonkeruuvaihees-
sa yksilollisten teemahaastatteluiden
tuloksena paljastui 12 kisitysryhmaa.
Niiden perusteella kuuluvuuden tunne
on esiopetusikiisille lapsille tunnetta
ja sen laatua, itsetuntoa, “porukkaan
kuulumista”, esikouluryhméin kuulu-
mista, muihin yhteiséihin kuulumista,
leikkimistd, kaverina olemista, yhteen-
kuuluvuutta, ihmisten tarvitsemista,
tilallisuutta ja paikkakiintymysta seka
osallisuutta. Silti se on myos vield poh-
dinnallista, silld monesti lapset itse



esittivit ddneen kysymyksid pohtien
kuuluvuutta identiteettiinsa liittyen tai
yleisesti ilmiond. Neljainnessa vaihees-
sa he toivat piirroksin esiin represen-
taatioitaan kokonaiskasityksind. Piir-
roksissa esiintyi esikouluryhmén tilat
tai siithen viittaavaa symboliikkaa, esi-
koulun pihapiiria, luontoa, koteja, talo-
ja, perheitd, ulkomaita ja harrastuksia
sekd tunteita ja vuorovaikutuksellisuut-
ta. Piirrokset kertoivat etenkin siitd,
kuinka kuuluvuuden tunne voi lapsen

kasityksissi olla hyvin monimutkaises-
ti kietoutunut tai kerroksellinen ilmio,
jossa oma kokemus, erilaiset ajattelun
tavat ja mielikuvitus sekoittuivat toi-
siinsa. Piirrosten avulla on mahdolli-
suus ymmartaa kasityksia lapsen maa-
ilman kautta.

Lopulta neljin eri aineistonkeruuvai-
heen kutakin analyysia vertailtiin koko
aineistoon ja muodostettiin seitseméan-
osainen kuvauskategoriasynteesi (ks.

taulukko):

Taulukko 1. Kuuluvuuden tunteen kdsitysten kuvauskategoriasynteesi (Murto-Heinio, 2020, 112)

KUULUVUUDEN TUNNE:
T T
i i
o B o | SOSIAALISTA ST PAIKKA-
TUMMETTA MSETUNTOA LITTYMISTA ! ' HYVEAKSYMISTA YHTEISOON KUULUMISTA KIINTYMYSTA
i KOHTAA- |
| MISTA |
Tunteen "Olen kival” Yksilon v ltsenja muiden : Vertaissuhteita “Porukkaan” tai Tilallisuutta
laatua: {henkilékohtainen aktiivisuutta, ! suhdetta ! “joukkoaon”
positiivista identiteetti, sosiaalisuutta ! ! Kavereiden kuulumista: Ympariston
("hyva, mindkasitys) javastuuta ! Mealemmin- ! olemassa-oloa Esikouluryhma viihtywyytta
kiva, ! puolisia ! Kaverit
ilo") Samanlaisten Innokasta ' vuorovaikutus- ! Kaverina Lapset Yhteisdlle
piirteiden {pro- ! aloitteita ja ! alemista Perhe rajattua
Hymyilyd havainnointia sosiaalista) b tutustumista ! Harrastus yvhteists tilaa
(identifikaatiota) esiintymista ! ! Leikkiin Sukulaiset
Maurua ! Molemmin- ! ottamista “Kuvitellut yhteisét” Oma huone
Walittua yksin olemista Yksilon ! puolista ; (monet Kaverin huone
lloisuutta spatizalista | antamistaja | Léheisyyitd sosiaaliset identiteetit) Koti
Pahojen tekojen padsya ! resurssien v Huomiota (mesotaso) Talo
valttamistd ' kéyttdmistd | Tuttuutta Luennon-
¥mpariston | ! {yhdessd Leikkimistd ymparistd
ltsecddtelyd tuttuutta ! Vuoro- ' vietetty aika, Esikoulu
! vaikutusta ' historia) Ystavyyttad Koulu
Leikkiin ! Kielen ' Harrastus-
littymistd | ymmartamistd | Vasta- Valittdmista paikka
i \ vuoroisuutta "Tykk@amista” Suomi
Aikuisten | Yksilen i Ulkomaat
tukeaja | suhtautumistaja | Kehumista Yhteenkuuluvuutta Maailma
turvaa i muiden i (mesotaso)
i subhtautumista: | Malemmin- Yhteisid, jasttuja
1 Yksilon/ muiden | puolista kiinnostuksen kohteita,
| neg. jaftai pos. | antesksi- tekemisid ja tunteita
! ennakko- | pyytamistd ja -
. asenteitatai- antamista
! luuloja i
i | Ryhmién tapojen
| Kokemuksellista | osaamista
| jasosiaalista |
 osallisuutta | Ihmisten
! | tarvitsemista,
i \ aikuisten avun
i i tarvetta
1 1
1 1
i
Mikrotascisempaa: pienig konteksteja , Makrotasoisempaa: laajeja konteksteja
1
I
POHDINMNALLISTA JA MUUTTUVAA (aika): Mitd on kuuluvuuden tunne? Kuulemista?
Kuulumista johonkin? "En tieds vield.”
Subjektiivisuus — objektiivisuus, konkreettisuus — abstraktius
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Taulukon ensimmaéinen sarake kuulu-
vuuden tunne tunteena kuvaa esikou-
lulaisen késittdmad kuuluvuutta itsesti
lahtevana tunteena, esimerkiksi ilona.
Kuuluvuuden tunne itsetuntona sisil-
tda paaasiallisesti esikoululaisen omaa
itsetuntemusta ja sitd kautta kuuluvuu-
den tunteen maarittymista. Kuuluvuu-
den tunne liittymisend korostaa puo-
lestaan kasitystd, jossa kuuluvuuden
tunteessa on kyse yksilon pyrkimyk-
sestd ja pyrkimystavoista paasta yhte-
yteen muiden kanssa. Kuuluvuuden
tunne kohtaamisena avaa kéisitystd,
jossa yksilo ja ryhma tai miné ja muut
kohtaavat. Se on erainlainen paikka,
jossa yksilo suhteuttaa itseddn muihin
sekd vastaavasti muut suhteuttavat yk-
silod itseensd. Sosiaalisen hyviksyn-
nin kategoriassa aletaan luoda yhdessa
kahdenvélisesti tai useamman vilisesti
kiintymysté toiseen tai toisiin, ja yk-
silo hyviksytian jasenyyteen. Kuulu-
vuuden tunne yhteis66n kuulumisena
edustaa niakokulmaa, joka kuvaa yh-
teisotunteen tai yhteenkuuluvuuden
muodostumista. Taulukon viimeinen
kategoria kuuluvuuden tunne paikka-
kiintymyksena kuvaa tiloihin ja ympa-
ristoon luotua suhdetta. Yhdessd nama
seitsemédn kuvauskategoriaa antavat
synteesind vastauksen kysymykseen,
millaisia kasityksid esiopetusikaisilla
lapsilla on kuuluvuuden tunteesta. Jo-
kainen kuvauskategoria sisiltdd ryh-
mitellysti erilaisia aineistosta tulkittuja
kasitysryhmii, joilla on omat piirteen-
sd ja suhteensa toisiinsa yksittiaisen ku-
vauskategorian sisalla. (Ks. lisad Mur-
to-Heinio, 2020, 110-133.)

Moninaisten kuuluvuuden tunteen
kasityksia koskevien tulosten lisdksi
tutkimuksessa pyrittiin monimenetel-
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méllisyydelld ja menetelmévalinnoilla
yhdessi tutkimiseen lasten kanssa. Yh-
dessé etsien osallisuutta ja toimijuutta
toteutettiin myos konkreettisesti. Tut-
kija pyrki my6s hédivyttamaan mahdol-
lisimman paljon ennakko-oletuksiaan
ja valmiita késitys- tai ajattelukehikko-
ja tutkimustilanteissa. Niin lahestyen
merkittiviassd asemassa oli lasten ja
tutkijan valinen vuorovaikutus, eldyty-
minen, empatia, “filosofointi” ja tutki-
jan “tietdmaton asenne”. Tutkijan tulee
malttaa kuunnella, keskustella ja antaa
tilaa lasten maailmalle kasitysten sel-
ville saamiseksi. Kasitysten tutkiminen
vhdessa dialogisesti on mahdollisuus
paitsi lapsen késitysten loytdmiseen,
myo0s yhteisen ajattelun ja pohtimi-
sen toteuttamiseen. Yhdessi etsien on
mahdollista tavoittaa ymmarrys.

Lopuksi

Jotta inklusiivisessa varhaiskasvatuk-
sessa voidaan vahvistaa yhteenkuulu-
vuutta, on tirkeda paasta kisiksi lasten
ja aikuisten kasityksiin ilmiostd seka
toimintojen suhteutumisesta késityk-
siin. Ymmartamalla lasten kokemus- ja
kasitysmaailmaa seka aikuisten ajatuk-
sia kuuluvuudesta, voidaan rakentaa
osallisuutta vahvistavaa pedagogiikkaa:
jatkotutkimuksia yhteenkuuluvuuden
tunteen muodostumisesta tarvitaan.
Murto-Heinion valmisteilla oleva vii-
tostyo (tai vaitostutkimus) pyrkii vas-
taamaan néaihin tarpeisiin. Lisdksi on
syyta kehittdd edelleen pienten lasten
kuuluvuuden tutkimiseen soveltuvia
lapsildhtoisia menetelmii. Lasten osal-
lisuus ja toimijuus tulee huomioida
hyvin mietittdessd niitd toimenpiteita,
joilla voidaan lisdtd kaikkien yhteen-



kuuluvuutta. Se, minké aikuinen miel-  erittdin tirked. Varhaiskasvatusympa-
tdd yhteenkuuluvuuden tunnetta vah-  risto, jossa kaikki voivat tuntea yhteen-
vistavaksi, ei valttimatta ole sitd lapsen  kuuluvuutta, on olennaista inklusiivi-
nikokulmasta. Lasten 4dni on siksi  sessa varhaiskasvatuksessa.
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