Lasten ja nuorten kdyttiytymisen ja tunne-eldmdn arviointiin sekd arviointipohjaiseen nédyttoon

perustuvaan tukemiseen tarvitaan tutkittuja ja Suomessa toimivaksi todettuja arviointivilineitd.

Tissd artikkelissa esitellddn lasten ja nuorten kdyttdytymisen ja tunteiden vahvuuksien arviointiin

tarkoitettua arviointiviline Kdyttdaytymisen ja tunteiden vahvuuksien arviointiviline (KT'VA), joka

eroaa perinteisestdi ongelmakeskeisestd arvioinnista ilmaisemalla kaikki lasta ja nuorta koskevat vdit-

tamdt myonteisesti. KT VA soveltuu niin peruskoulussa kuin toisella asteellakin kéytettdiviksi. Loka-

kuussa 2018 julkaistavan KTVA-kirja perustuu Suomessa vuosina 2007-2017 tehtyyn tutkimukseen.

Lisdksi lapsi tai nuori itse ja huoltajat voivat arvioida lapsen tai nuoren vahvuuksia tdmdn vilineen

avulla.

Kaikilla lapsilla ja nuorilla on vahvuuksia, jotka
on tirkedd ottaa arvioinnin lahtékohdaksi lap-
sen tal nuoren tarvitessa tukea oppimiseen tai
kayttaytymiseen. Kéyttiytymisen ja tunteiden
vahvuuksien arviointivilineelld (IKTVA) (Soin-
tu ym., 2018) kiinnitetdan huomiota lapsen tai
nuoren osaamiseen, vahvuuksiin ja kehityspo-
tentiaaliin  pelkin ongelmaldhtéisyyden ase-
mesta (Sointu, 2014). Arviointivilineen avul-
la saadut tiedot luovat perustan tukitoimien

suunnittelulle ja toteuttamiselle.

KTVA on monitahoarviointiviline, jossa kaik-
ki arvioijat — lapsi tai nuori itse, huoltaja ja
kasvatusalan ammattilainen (esim. opettaja) —

voivat arvioida lapsen tai nuoren vahvuuksia

ja saada monipuolista tietoa hédnestd. Lahto-
kohta kayttdytymisen ja tunteiden vahvuuk-
sien arvioinnissa on se, ettd niin kotona kuin
koulussakin tuodaan esiin lasten ja nuorten
kayttdytymiseen, tunteiden hallintaan ja sosi-
aalisiin suhteisiin liittyvid vahvuuksia, taitoja,
itsetuntemusta ja itseluottamusta (Hotulainen,
Lappalainen & Sointu, 2014). Vahvuuksien ar-
vioinnilla luodaan perustaa lapsen tai nuoren
sosioemotionaalisen kasvun tukemiselle (Kuo-
relahti & Lappalainen, 2017). Systemaattinen
ja monitahoinen vahvuuksien arviointi luo
pohjan toimivalle yhteisty6lle, koska se nostaa
esiin lapsen ja hinen ymparilliin olevia positii-

visia nakokulmia.




Kiyttdytymisen ja tunteiden monipuolisella
ja monitahoisella vahvuuksien tunnistami-
sella voidaan kouluissa tukea oppilaiden hy-
vinvointia (Lambert, Sointu & Epstein, 2018;
Lappalainen, Kuittinen & Merildinen, 2008).
Oleellista on myds huomioida, ettd kayttiy-
tymisen ja tunne-elimin vahvuuksilla ja ke-
hittymistarpeilla sekd oppimisella on selked
yhteys toisiinsa, jolloin niitd tulisi tarkastella
vastavuoroisesti toisiin vaikuttavina tekijoina
(Liew, 2012; Sointu, Savolainen, Lappalainen
& Lambert, 2017). KTVA mahdollistaa timin
vastavuoroisen tarkastelun. Opetussuunnitel-
miin kirjattujen tavoitteiden toteuttamisessa
voidaan my6s hyodyntida KTVA:ta. Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteis-
sa perusopetuksen yhdeksi tehtdviksi on
asetettu oppilaiden ohjaaminen omien vah-
vuuksien l6ytimiseen ja tulevaisuuden ra-
kentamiseen oppimisen keinoin (Opetushal-
litus, 2014, 18). Kayttaytymisen ja tunteiden
vahvuusarviointia voidaan kayttdd kehitty-
mistarpeiden arviointiin, tuen suunnitte-
luun ja seurantaan, ohjaamiseen, oppimisen
kannustamiseen sekd positiiviseen kanssa-
kdymiseen kodin ja koulun wvililli. KTVA
on oiva tyoviline my6s laadittaessa peda-

gogisia arvioita ja selvityksid, oppimissuun-

nitelmia ja henkil6kohtaisia opetuksen jir-
jestimistd koskevia suunnitelmia (HOJKS).
Vaikka tissa tekstissd korostetaankin vahvuus-
nikokulmaa, oleellista on huomioida myds
se, ettd ongelmaldhtoisille arviointivilineille
on oma kayttotarkoituksensa. Vahvuuksien
arviointia, kuten KTVA:ta, voidaan kuitenkin
kayttad tilanteissa, joissa lapsella tai nuorella
on selvisti tunnistettuja kayttiaytymisen tai
tunne-elimin ongelmia. Lapselle tai nuorelle
voidaan niin tarjota haasteiden ohella positii-
vinen ldhtokohta kehittymistarpeiden tarkas-
teluun, tukitoimien suunnitteluun ja niiden
toteuttamiseen. KTVA ei ole diagnostinen
tyokalu ongelmien esiin nostamisessa vaan
kaytinnollinen ja pedagoginen tyokalu las-
ten ja nuorten vahvuuksien tunnistamiseen.
KTVA perustuu yhdysvaltalaiseen alkupe-
riisteokseen Behavioral and Emotional Ra-
ting Scale 2 (BERS-2) (Epstein, 2004). Ennen
kuin toiseen kulttuurin tai kieleen kehitettya
arviointivalinettd voidaan kayttad laajemmin,
tulee sen toimivuus tutkia ja todeta uudessa
kotimaassa ja uudella kielelld. Suomalaista
KTVA:n tutkimusta on tehty noin viimeisten
kymmenen vuoden ajan. Tdhin mennessi
tehdyn tutkimuksen myo6td KTVA on todettu

suomalaiseen kieleen ja kulttuuriin sekd koulu-




jen kayttoon sopivaksi. Lisiksi KTVA:n taus-
talla on paljon kansainvilistd tutkimusta (ks.
esim. Lambert ym., 2018). KTVA:ta voi my0s

kayttdd tutkimusvilineend.

KTVA soveltuu peruskouluikiisten lasten ja
nuorten sekd toisen asteen nuorten vahvuuk-
sien arviointiin. Sen 52 viittimaid muodostavat
viisi vahvuusaluetta: (1) thmissuhteet (IS), (2)
per-heen sisdiset suhteet (PS), (3) nikemys it-
sestd (NI), (4) toimiminen koulussa (TK) ja (5)
tunne-elima (TE). Lisaksi vahvuusalueista ra-
kentuu vahvuusindeksi, joka kuvaa kokonais-
valtaisesti lapsen tai nuoren kiyttidytymisen
ja tunteiden vahvuuksia. Edelli mainittujen
vahvuusalueiden ohella KTVA:ssa on ylikou-
lulaisille ja toiselle asteelle tarkoitettu suun-
tautuminen tulevaisuuteen (ST) -vahvuusalue.
KTVA:n viittimistd oppilaan nidkékulmasta
ovat esimerkkeind seuraavat: ”’Jos loukkaan

tai jarkytin toisia, pyydin heiltd anteeksi.”

Kirjoittajat

(IS-vahvuusalue), ”Tulen hyvin toimeen per-
heeni kanssa.” (PS-vahvuusalue), Tiedin,
missa olen hyvd.” (NI-vahvuusalue), ”Olen
tarkkaavainen luokassa.” ja ”Kerron ihmisille,
jos pidén heistd.” (TE-vahvuusalue) sekd ”Tu-
levaisuuteni ndyttdd hyviltd.” (ST-vahvuus-
alue). Huoltajille ja kasvatuksen ammattilaisille
viittimit ovat saman tyyppisid, mutta ne on
esitetty vastaamaan huoltajan tai ammattilai-
sen nikokulmaa, ja niihin vastataan eri muo-

dossa (vaite sopii lapseesi/oppilaaseen).

KTVA-kirjasta 16ytyy kopioitavat lomakkeet
eri arvioijille (lapsi tai nuort itse, huoltaja, opet-
taja). Kirjassa kerrotaan tarkemmin kayttayty-
misen ja tunteiden vahvuuksien arvioinnista,
sen taustasta, KTVA:sta, sen lomakkeista ja
kiyttomahdollisuuksista laajoin esimerkein

seka esitellaan taustalla olevaa tutkimusta. m
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