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Olen Kyosti Poysti, ja
ASMR on tuttini.

Teksti ja kuvitus: Verna Hiyrynen

loitan aamun katsomalla ASMR-videoi-
Atpa (autonomous sensory meridian res-
onse) — tai oikeastaan kuuntelemalla
niitd. Heti herdtesséni tarvitsen virtuaalista

peukaloa suuhuni, mutta olen sietimattoman
tarkka kahinan ja supattelun suhteen. Valitsen

lopulta huolellisesti kuratoidusta kokoelmas-
tani videon asmr spooky + fall shopping at
Target E{(soft spoken, loft), jossa kavellaan
ympairi halloween-kradsista tursuvaa tavara-
kauppaa ja hiplaillaan omituisia tuotteita. Tyk-
kaan siitd, kun tavaroita naputellaan hellasti,
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teravilla tekokynsilld, mutten kesti katsoa
sormien liikuttelua. ASMR on ikuista liikuske-
lua yliherkkyyden ja vahvan reaktiivisuuden
ohuilla jailla.

En siedi kuiskintaa, jota ASMR-videot
usein sisdltavit. Piddn pehmedsts, huonosti
ddnitetysta soft spoken -kerronnasta, jonka
taustalla kuuluvat valkoinen 4éni ja ajattelun
hiljaisuus. Aivoni eivit kihelmoi opetelluista
vuorosanoista — siispa turvaudun suunnittele-
mattomiin (unintentional) ASMR-videoihin.
On kai pakko todeta, ettd All The Times Kim
Kardashian Played With Slime - Uninten-
tional ASMR  saa minut kehrdamain joka
kerta. Jostain syysti vastaavanlainen valley
girl vocal fry, eli rikkauden luoma narina ja
vokaaleja venyttelevi piittaamattomuus, saa
korvani huutamaan hoosiannaa. Tunne on
kuin soisi turvaruokaa loputtomiin: se tuntuu
halaukselta, silitykseltd, ramppikuumeelta ja
aivojen hekumalta.

Adinistid ldhteviit tehot
kuuntelukertojen myotda

Viilaan naita suhinalistoja paivittdin
mahdollisimman kuranteiksi. Muovin rapina
kauhistuttaa, mutta sen sijaan yhtendisen pin-
nan naputtelu tekee nannaa. Ainisti lihtevit
tehot kuuntelukertojen my6té, ja minun taytyy
kouluttaa korviani jatkuvasti uusia temppuja
varten. ASMR on oopiumia korville. Napin
painalluksella se siirtda minut tilaan, joka on
minulle samankaltainen kuin rapsutukset ja
mirrinminttu kissalle. Kaamosaikaan, kun arki
on ollut erityisen kuormittavaa, olen turvau-
tunut videoihin my6s aamuisin. Stressitason
noustessa pistdn taustamelun soimaan. Olen
Kyosti Poysti, ja ASMR on tuttini.

Viimeisin 16ytoni on picking pad ASMR.
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Videoissa irrotellaan helmia, rautalankoja ja
muuta sildi silikonisesta latysta. Se saa minut
tuntemaan itseni virikekanaksi, jota yrite-
tddn estdd nokkimasta pois omia hoyhenidan
yksi kerrallaan. ASMR:ssd monet nautinnon
aiheet kumpuavat muovista — esineisté, niiden
esittelystd ja naputtelusta. Himmennyn siita,
miten paivilla vastenmieliset asiat voivat
illalla rentouttaa hetkessi. Joskus se tuntuu
samanlaiselta ilmi6lta kuin johtajien halu tulla
kurmotetuiksi makkarin puolella, mutta siina
on kuitenkin jotain fundamentaalisen erilaista.
Joka tapauksessa timan kaiken kertominen
tuntuu kiusalliselta. Ikdin kuin olisin paljas-
tanut itsestini jotain valtavan yksityista; niin
kuin olisin kertonut lapsuuden joulunvietoista
tai paljastanut voileipien kasaamisjarjestykse-
ni.

Kaikesta huolimatta: elama on lyhyt —
kokeilkaa suhinavideoiden sukkia pyorittavaa
taikavoimaa! &

Kirjoittaja on arkkitehtuuriin suuntautunut taidehistori-
an opiskelija, joka tyystin unohti rakennustaiteen (ehkd
myo0s mustikin) tdstd tekstistd.
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